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Prasentation

Die Pilates-Methode in der Krankenpflege zielt direkt auf die Gesundheit und das Wohlbefinden des
Patienten durch korperliche Bewegung ab. In diesem Fall richtet sich diese Disziplin an Sportler,
die sich einer Operation unterzogen haben und sich einer Rehabilitation unterziehen miissen.
Entsprechend der Relevanz dieses Teilbereichs wurde dieser Studiengang eingefiihrt, der darauf
abzielt, Pflegekraften Inhalte auf hochstem Niveau zu vermitteln, um ihr Wissen und ihre beruflichen
Kompetenzen in der Praxis und Lehre der Pilates-Methode zu erweitern. All dies in einem 100%igen

Online-Unterrichtsformat und mit einem Team von Lehrkraften auf hochstem Niveau.
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@ @ TECH bietet Ihnen grolartige Inhalte mit

Schwerpunkt auf der Pilates-Methode
auf hochstem akademischen Niveau”
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Die Pilates-Methode hat sich weiterentwickelt und zu einer Reihe von verschiedenen
Stilen und Anwendungen geftihrt. Auf diese Weise hat sie sich als eine der wichtigsten
und bekanntesten Disziplinen in der Welt positioniert, wo sie die Techniken des
Trainings und der physischen Rehabilitation revolutioniert hat. Daher haben die
Fachkrafte ihre Bemihungen und Studien auf die Perfektionierung der Methoden zur
Genesung der Patienten je nach ihrer Pathologie konzentriert. Im Laufe der Zeit haben
sie dies erreicht, indem sie Bewegungen und Hilfsmittel auf der Grundlage von Pilates
integriert und bei Millionen von Patienten hervorragende Ergebnisse erzielt haben.

In diesem Sinne hat die Forschung in diesem Bereich grofte Fortschritte bei der

Verbesserung der Wiederherstellungstechniken gemacht und deutlich gemacht, dass die
Pflegekrafte in diesem Wissensbereich weiterhin an vorderster Front stehen missen. Auf
diese Weise bietet dieser Universitatskurs eine professionelle Aktualisierung der Pilates-
Methode mit dem Schwerpunkt auf therapeutischen Aspekten.

Die Studenten vertiefen ihre Kenntnisse Uber wichtige Punkte im Zusammenhang mit
der Differenzierung bei der Anwendung von Pilates-Ubungen und den Anpassungen,
die fur jeden Patienten vorgenommen werden missen. Es handelt sich um ein
Programm, das einen Lehrkorper mit umfassender Erfahrung zusammen mit
hochwertigem Multimedia-Material integriert, das durch die Online-Modalitat
Dynamik und Komfort bietet.

Auf diese Weise denkt TECH an Komfort und Exzellenz, so dass dieses Programm
die vollstandigste und hochwertigste Aktualisierung bietet, und zudem ein hohes
Mal an Flexibilitat ermoglicht, da nur ein Gerat mit Internetanschluss erforderlich
ist, um bequem von jedem Ort aus auf die virtuelle Plattform zuzugreifen. Darliber
hinaus erhalt der Student durch die Teilnahme an einer exklusiven Masterclass,
die von einem weltweit anerkannten Experten auf dem Gebiet der Krankenpflege
geleitet wird, Zugang zu den neuesten Erkenntnissen.

Dieser Universitatskurs in Pilates-Methode fiir die Krankenpflege enthélt das
vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die
hervorstechendsten Merkmale sind:

« Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten aus dem Bereich der
Physiotherapie und Spezialisten in Pilates vorgestellt werden

« Der anschauliche, schematische und aulerst praxisnahe Inhalt vermittelt
alle flr die berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und
praktischen Informationen

+ Praktische Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur
Verbesserung des Lernens genutzt werden kann

« Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

+ Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu
kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

« Die Verfligbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren
Gerat mit Internetanschluss

Erwerben Sie die neuesten
Werkzeuge der Pilates-Methode
fur die Krankenpflege durch
diesen Universitatskurs und seine
einzigartige Masterclass”



Bei diesem Programm werden

Sie von einem hochqualifizierten
professionellen Team unterstutzt
und haben dartber hinaus Zugang zu
Dutzenden von Stunden innovativer
audiovisueller Inhalte”

Der Lehrkorper des Programmes besteht aus Fachkraften des Sektors, die ihre
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus anerkannten Spezialisten von
fUhrenden Gesellschaften und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermoglichen,

d. h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die
Ausfiihrung von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen
Praxis zu l0sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt werden. Dabei wird
sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstitzt, das von renommierten
Experten entwickelt wurde.
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Aktualisieren Sie Ihr Wissen Uber die
Geschichte von Pilates und seinen
Hintergrund bei Patienten mit den
besten theoretischen, praktischen
und zusatzlichen Inhalten.

Fir diesen Hochschulabschluss
bendtigen Sie nur ein Gerat mit
Internetanschluss, um auf die virtuelle
Plattform zuzugreifen.
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Ziele

Dieser Universitatskurs in Pilates-Methode fur die Krankenpflege wurde in erster
Linie entwickelt, um den Fachkraften die neuesten Entwicklungen auf dem Gebiet
der Krankenpflege zu vermitteln. Aus diesem Grund bietet TECH eine Vielzahl von
technologischen Innovationsinstrumenten an, die eine erfolgreiche Entwicklung
des Programms gewahrleisten. Am Ende dieses Programms hat der Student seine
Fahigkeiten gestéarkt, die Progressionen und Regressionen der Ubungen entsprechend
den verschiedenen Phasen des Genesungsprozesses einer Verletzung abzugrenzen.
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Mit TECH werden Sie lhren
Hochschulabschluss mit Hilfe von
akademischen Innovationswerkzeugen
optimal weiterentwickeln®
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Allgemeine Ziele

* Vertiefen der Kenntnisse und praktischen beruflichen Fahigkeiten im Unterricht von
Pilates-Ubungen am Boden, an verschiedenen Geraten und mit Hilfsmitteln

* Differenzieren zwischen den Anwendungen der Pilates-Ubungen und den Anpassungen,
die flr jeden Patienten vorgenommen werden missen

* Erstellen eines Ubungsprotokolls, das an die Symptomatik und Pathologie jedes Patienten
angepasst ist

* Bestimmen der Progressionen und Regressionen der Ubungen entsprechend den
verschiedenen Phasen des Genesungsprozesses nach einer Verletzung

* Vermeiden von kontraindizierten Ubungen auf der Grundlage einer vorherigen Bewertung
der Patienten und Klienten
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Spezifische Ziele

Modul 1. Die Pilates-Methode

* Erarbeiten der Hintergriinde von Pilates
* Eintauchen in die Geschichte von Pilates

* Beschreiben der Pilates-Methodik
Modul 2. Grundlagen der Pilates-Methode

* Vertiefen der Grundlagen von Pilates
* |dentifizieren der wichtigsten Ubungen

* Erldutern der zu vermeidenden Pilates-Positionen

Eines der Ziele von TECH ist

es, dass Sie lhre Ziele mit der
fortschrittlichsten Pilates-Methode
in der Krankenpflege erreichen”
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Kursleitung

TECH bietet den Studenten ihrer Studiengange dank der didaktischen Ressourcen,
die die Entwicklung jedes ihrer akademischen Programme erfolgreich begleiten,
ein aktuelles Programm an. In diesem Sinne wird der Spezialist Zugang zu Material
haben, das von einem professionellen Team entworfen wurde, das auf Osteopathie,
Osteopathie des Bewegungsapparates und Rehabilitationsprotokolle spezialisiert
ist. Dank ihrer langjahrigen Erfahrung und ihres fundierten Wissens konnen sie alle
Zweifel ausraumen, die im Laufe des Programms auftreten.
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TECH verfugt tber einen hochqualifizierten
Lehrkorper, der sich auf Biomechanik
zur Beurteilung von Verletzungen

und fortgeschrittene Techniken in der
Physiotherapie spezialisiert hat”
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Edward Laskowski ist eine international fiihrende Personlichkeit auf dem Gebiet der
Sportmedizin und physikalischen Rehabilitation. Er ist vom American Board of Physical Medicine
and Rehabilitation zertifiziert und war ein fester Bestandteil des renommierten Personals der

Mayo Clinic, wo er als Direktor des Zentrums fiir Sportmedizin tatig war.

Dariiber hinaus umfasst sein Fachwissen ein breites Spektrum an Disziplinen, von Sportmedizin
tiber Fitness bis hin zu Kraft- und Stabilitatstraining. Er arbeitet eng mit einem multidisziplindren
Team von Spezialisten aus den Bereichen Physikalische Medizin, Rehabilitation, Orthopadie,
Physiotherapie und Sportpsychologie zusammen, um einen ganzheitlichen Ansatz fir die

Betreuung seiner Patienten zu bieten.

Sein Einfluss geht auch tiber die klinische Praxis hinaus, da er auf nationaler und internationaler
Ebene fiir seine Beitrdge zur Welt des Sports und der Gesundheit anerkannt wurde. Als solcher
wurde er von Prasident George W. Bush in den President’s Council furr korperliche Fitness

und Sport berufen und mit dem Distinguished Service Award des Gesundheitsministeriums

ausgezeichnet, was sein Engagement fir die Forderung eines gesunden Lebensstils unterstreicht.

Dariiber hinaus hat er bei groRen Sportereignissen wie den Olympischen Winterspielen 2002 in Salt
Lake City und dem Chicago-Marathon mitgewirkt und fiir eine hochwertige medizinische Versorgung
gesorgt. Zudem spiegelt sich sein Engagement fiir die Offentlichkeitsarbeit in seiner umfangreichen
Arbeit bei der Erstellung von akademischen Ressourcen wider, einschlielich der CD-ROM der Mayo
Clinic Giber Sport, Gesundheit und Fitness, sowie in seiner Rolle als Mitherausgeber des Buches
+Mayo Clinic Fitness for EveryBody". Mit seiner Leidenschaft fiir die Entlarvung von Mythen und die
Bereitstellung praziser, aktueller Informationen ist Dr. Edward Laskowski weiterhin eine einflussreiche

Stimme in der Sportmedizin und im Fitnessbereich weltweit.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Direktor des Zentrums flr Sportmedizin der Mayo Clinic, USA
+ Beratender Arzt der National Hockey League Players' Association, USA
+ Arzt an der Mayo Clinic, USA

+ Mitglied der Olympischen Poliklinik bei den Olympischen Winterspielen (2002),
Salt Lake City

+ Facharzt fir Sportmedizin, Fitness, Kraft- und Stabilitatstraining

+ Zertifiziert durch das American Board of Physical Medicine and Rehabilitation

+ Mitherausgeber des Buches ,Mayo Clinic Fitness for EveryBody"

+ Auszeichnung des Ministeriums flr Gesundheit und Soziales fuir herausragende Leistungen
+ Mitglied von: American College of Sports Medicine

Dank TECH werden Sie
mit den besten Experten
der Welt lernen konnen”
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Leitung

Hr. Gonzalez Arganda, Sergio

Physiotherapeut des FuBballvereins Atlético de Madrid

Geschaéftsfiihrer von Fisio Domicilio Madrid

Dozent fiir den Masterstudiengang in Training und Sportrehabilitation im FuBball

Dozent fiir den Universitatsexperten in Klinisches Pilates

Dozent fur den Masterstudiengang in Biomechanik und Sportphysiotherapie

Masterstudiengang in Osteopathie des Bewegungsapparates an der Osteopathieschule von Madrid

Masterstudiengang in Biomechanik fiir die Beurteilung von Verletzungen und Fortgeschrittene Techniken in der Physiotherapie

Experte flr Pilates-Rehabilitation des Koniglichen Spanischen Gymnastikverbandes

Hochschulabschluss in Physiotherapie an der Papstlichen Universitat Comillas

Professoren

Fr. Valiente Serrano, Noelia
* Physiotherapeutin bei Fisio Domicilio Madrid
* Physiotherapeutin bei Keiki Fisioterapia

* Physiotherapeutin bei Jemed Importaciones

Hr. Longas de Jesus, Antonio
* Physiotherapeut in der Klinik Lagasca

* Physiotherapeut bei Fisio Domicilio Madrid

* Physiotherapeut bei Club de Rugby Veterinaria
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Struktur und Inhalt

Dieses Programm wurde nach den neuesten Forschungsergebnissen auf dem Gebiet der
Krankenpflege konzipiert und orientiert sich an einem Lehrplan, der viele Inhalte zur Pilates-
Methode flr die Krankenpflege bietet. Dieser Universitatskurs ist darauf ausgerichtet,
exklusive und fortgeschrittene Inhalte in Bezug auf klassisches vs. zeitgenossisches/
modernes Pilates zu vermitteln. All dies mit Hilfe verschiedener multimedialer Instrumente,
die diesem Hochschulabschluss Dynamik und Attraktivitat verleihen.
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Ein fachmannisch ausgearbeiteter Lehrplan
und hochwertige Inhalte mit Schwerpunkt
auf therapeutischem Pilates”
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Modul 1. Die Pilates-Methode

1.1, Joseph Pilates
1.1.1.  Joseph Pilates
1.1.2.  Fachbticher und Postulate
1.1.3.  Vermachtnis
1.1.4.  Urspriingliche Ubung nach Mal
1.2, Hintergrund der Pilates-Methode
1.2.1.  Referenzen
1.2.2.  Evolution
1.2.3.  Derzeitige Situation
1.2.4.  Schlussfolgerungen
1.3.  Evolution der Methode
1.3.1.  Verbesserungen und Modifikationen
1.3.2. Beitrage zur Pilates-Methode
1.3.3.  Therapeutisches Pilates
1.3.4. Pilates und korperliche Betatigung
1.4.  Prinzipien der Pilates-Methode
1.4.1.  Definition der Prinzipien
1.4.2.  Evolution der Prinzipien
1.4.3. Ebenen der Progression
1.4.4. Schlussfolgerungen
1.5, Klassisches versus Modernes Pilates
1.5.1.  Kernpunkte des klassischen Pilates
1.5.2.  Analyse des modernen/klassischen Pilates
1.5.3. Leistungen des modernen Pilates
1.5.4. Schlussfolgerungen
1.6.  Boden- und Gerate-Pilates
1.6.1.  Grundlagen des Boden-Pilates
1.6.2.  Evolution des Boden-Pilates
1.6.3.  Grundlagen des Geréate-Pilates
1.6.4.  Evolution des Gerate-Pilates




e

1.7.

1.8.

1.9.
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Wissenschaftlicher Nachweis

1.7.1.  Wissenschaftliche Fachzeitschriften zu Pilates
1.7.2.  Doktorarbeiten zum Thema Pilates
1.7.3.  Pilates-Vercffentlichungen

1.7.4.  Applikationen fir Pilates

Leitlinien der Pilates-Methode

1.8.1.  Nationale Tendenzen

1.8.2. Internationale Tendenzen

1.8.3. Trendanalyse

1.84. Schlussfolgerungen

Die Schulen

1.9.1. Pilates-Ausbildungsschulen

1.9.2.  Zeitschriften

1.9.3.  Evolution von Pilates-Schulen
1.9.4. Schlussfolgerungen
Pilates-Vereine und -Verbande

1.10.1. Definitionen

1.10.2. Beitrage

1.10.3. Ziele

1.70.4. PMA (Pilates Method Alliance)

Modul 2. Grundlagen der Pilates-Methode

2.1.

2.2.

Die verschiedenen Konzepte der Methode
2.1.1.  Die Konzepte nach Joseph Pilates
2.1.2.  Entwicklung der Konzepte

2.1.3. Spatere Versionen

2.1.4.  Schlussfolgerungen

Die Atmung

2.2.1.  Die verschiedene Typen der Atmung
2.2.2.  Analyse der Atmungstypen

2.2.3.  Die Effekte der Atmung

2.2.4.  Schlussfolgerungen
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2.3.  Das Becken als Zentrum von Stabilitat und Bewegung
2.3.1.  Die Korpermitte (Core) von Joseph Pilates
2.3.2.  Das wissenschaftliche Core
2.3.3.  Anatomische Grundlage
2.3.4. Core bei Rehabilitationsprozessen
2.4, Der Aufbau des Schulterglirtels
2.4.1.  Anatomischer Uberblick
2.4.2.  Biomechanik des Schultergirtels
2.4.3.  Anwendungen in Pilates
2.4.4.  Schlussfolgerungen
2.5.  Die Funktionsweise der Bewegung der unteren Gliedmafen
2.5.1.  Anatomischer Uberblick
2.5.2.  Biomechanik der unteren Gliedmafien
2.5.3.  Anwendungen in Pilates
2.54. Schlussfolgerungen
2.6. Die Artikulation der Wirbelsaule
2.6.1.  Anatomischer Uberblick
2.6.2.  Biomechanik der Wirbelsaule
2.6.3.  Anwendungen in Pilates
2.6.4.  Schlussfolgerungen
2.7.  Angleichungen der Korpersegmente
2.7.1. DieHaltung
2.7.2. Die Haltung in Pilates
2.7.3.  Segmentale Angleichungen
2.7.4. Die Muskel- und Faszienstrange
2.8.  Die funktionale Integration
2.81. Konzept der funktionalen Integration
2.8.2.  Auswirkungen auf verschiedene Aktivitaten
2.83. Die Aufgabe
2.8.4. Kontext




2.9.

2.10.
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Grundlagen des therapeutischen Pilates

29.1.  Geschichte des therapeutischen Pilates
2.9.2.  Konzepte des therapeutischen Pilates
2.9.3. Kriterien des therapeutischen Pilates

29.4.  Beispiele fur Verletzungen und Pathologien
Klassisches und therapeutisches Pilates

2.10.1. Unterschiede der beiden Methoden

2.10.2. Begrindung

2.10.3. Progressionen

2.10.4. Schlussfolgerungen

Dieses akademische Programm wurde

mit dem Ziel entworfen, den Studenten
Kompetenzen in Bezug auf die Ausrichtung
der Korpersegmente zu vermitteln®
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Studienmethodik

TECH ist die erste Universitat der Welt, die die Methodik der case studies mit Relearning
kombiniert, einem 100%igen Online-Lernsystem, das auf gefiihrten Wiederholungen
basiert.

Diese disruptive padagogische Strategie wurde entwickelt, um Fachleuten die
Maoglichkeit zu bieten, ihr Wissen zu aktualisieren und ihre Fahigkeiten auf intensive und
grundliche Weise zu entwickeln. Ein Lernmodell, das den Studenten in den Mittelpunkt
des akademischen Prozesses stellt und ihm die Hauptrolle zuweist, indem es sich an
seine Bediirfnisse anpasst und die herkommlichen Methoden beiseite ldsst.
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TECH bereitet Sie darauf vor, sich
neuen Herausforderungen in einem
unsicheren Umfeld zu stellen und
in lhrer Karriere erfolgreich zu sein”
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Der Student: die Prioritat aller Programme von TECH

Bei der Studienmethodik von TECH steht der Student im Mittelpunkt.

Die padagogischen Instrumente jedes Programms wurden unter Berlcksichtigung
der Anforderungen an Zeit, Verfligbarkeit und akademische Genauigkeit ausgewahit,
die heutzutage nicht nur von den Studenten, sondern auch von den am starksten
umkampften Stellen auf dem Markt verlangt werden.

Beim asynchronen Bildungsmodell von TECH entscheidet der Student selbst, wie viel
Zeit er mit dem Lernen verbringt und wie er seinen Tagesablauf gestaltet, und das
alles bequem von einem elektronischen Gerat seiner Wahl aus. Der Student muss
nicht an Prasenzveranstaltungen teilnehmen, die er oft nicht wahrnehmen kann.

Die Lernaktivitaten werden nach eigenem Ermessen durchgefihrt. Er kann jederzeit
entscheiden, wann und von wo aus er lernen mochte.

Bei TECH gibt es KEINE Prasenzveranstaltungen
(an denen man nie teilnehmen kann)”
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Die international umfassendsten Lehrplane

TECH zeichnet sich dadurch aus, dass sie die umfassendsten Studiengange im
universitaren Umfeld anbietet. Dieser Umfang wird durch die Erstellung von Lehrplanen
erreicht, die nicht nur die wesentlichen Kenntnisse, sondern auch die neuesten
Innovationen in jedem Bereich abdecken.

Durch ihre standige Aktualisierung ermoglichen diese Programme den Studenten, mit
den Veranderungen des Marktes Schritt zu halten und die von den Arbeitgebern am
meisten geschéatzten Fahigkeiten zu erwerben. Auf diese Weise erhalten die Studenten,
die ihr Studium bei TECH absolvieren, eine umfassende Vorbereitung, die ihnen

einen bedeutenden Wettbewerbsvorteil verschafft, um in ihrer beruflichen Laufbahn
voranzukommen.

Und das von jedem Gerat aus, ob PC, Tablet oder Smartphone.

Das Modell der TECH ist asynchron, d.
h. Sie konnen an lhrem PC, Tablet oder
Smartphone studieren, wo immer Sie
wollen, wann immer Sie wollen und so
lange Sie wollen”
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Case studies oder Fallmethode

Die Fallmethode ist das am weitesten verbreitete Lernsystem an den besten
Wirtschaftshochschulen der Welt. Sie wurde 1912 entwickelt, damit Studenten
der Rechtswissenschaften das Recht nicht nur auf der Grundlage theoretischer
Inhalte erlernten, sondern auch mit realen komplexen Situationen konfrontiert
wurden. Auf diese Weise konnten sie fundierte Entscheidungen treffen

und Werturteile dartber fallen, wie diese zu l6sen sind. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert.

Bei diesem Lehrmodell ist es der Student selbst, der durch Strategien wie
Learning by doing oder Design Thinking, die von anderen renommierten
Einrichtungen wie Yale oder Stanford angewandt werden, seine berufliche
Kompetenz aufbaut.

Diese handlungsorientierte Methode wird wahrend des gesamten
Studiengangs angewandt, den der Student bei TECH absolviert. Auf diese
Weise wird er mit zahlreichen realen Situationen konfrontiert und muss Wissen
integrieren, recherchieren, argumentieren und seine Ideen und Entscheidungen
verteidigen. All dies unter der Pramisse, eine Antwort auf die Frage zu finden,
wie er sich verhalten wirde, wenn er in seiner taglichen Arbeit mit spezifischen,
komplexen Ereignissen konfrontiert wiirde.




Relearning-Methode

Bei TECH werden die case studies mit der besten 100%igen Online-
Lernmethode erganzt: Relearning.

Diese Methode bricht mit traditionellen Lehrmethoden, um den
Studenten in den Mittelpunkt zu stellen und ihm die besten Inhalte in
verschiedenen Formaten zu vermitteln. Auf diese Weise kann er die
wichtigsten Konzepte der einzelnen Facher wiederholen und lernen, sie
in einem realen Umfeld anzuwenden.

In diesem Sinne und gemal zahlreicher wissenschaftlicher
Untersuchungen ist die Wiederholung der beste Weg, um zu lernen.
Aus diesem Grund bietet TECH zwischen 8 und 16 Wiederholungen
jedes zentralen Konzepts innerhalb ein und derselben Lektion, die auf
unterschiedliche Weise prasentiert werden, um sicherzustellen, dass
das Wissen wahrend des Lernprozesses vollstandig gefestigt wird.

Das Relearning ermdéglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren:
eine direkte Gleichung zum Erfolg.

Studienmethodik | 29 tech

learning
from an
expert
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Ein 100%iger virtueller Online-Campus mit den besten
didaktischen Ressourcen

Um seine Methodik wirksam anzuwenden, konzentriert sich TECH darauf, den
Studenten Lehrmaterial in verschiedenen Formaten zur Verfligung zu stellen:
Texte, interaktive Videos, Illustrationen und Wissenskarten, um nur einige zu
nennen. Sie alle werden von qualifizierten Lehrkraften entwickelt, die ihre Arbeit
darauf ausrichten, reale Falle mit der Losung komplexer Situationen durch
Simulationen, dem Studium von Zusammenhéangen, die fur jede berufliche
Laufbahn gelten, und dem Lernen durch Wiederholung mittels Audios,
Prasentationen, Animationen, Bildern usw. zu verbinden.

Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Neurowissenschaften weisen darauf hin, dass es wichtig ist, den Ort und den
Kontext, in dem der Inhalt abgerufen wird, zu berticksichtigen, bevor ein neuer
Lernprozess beginnt. Die Mdglichkeit, diese Variablen individuell anzupassen,
hilft den Menschen, sich zu erinnern und Wissen im Hippocampus zu
speichern, um es langfristig zu behalten. Dies ist ein Modell, das als
Neurocognitive context-dependent e-learning bezeichnet wird und in diesem
Hochschulstudium bewusst angewendet wird.

Zum anderen, auch um den Kontakt zwischen Mentor und Student

so weit wie moglich zu begunstigen, wird eine breite Palette von
Kommunikationsmaglichkeiten angeboten, sowohl in Echtzeit als auch
zeitversetzt (internes Messaging, Diskussionsforen, Telefondienst, E-Mail-
Kontakt mit dem technischen Sekretariat, Chat und Videokonferenzen).

Darlber hinaus wird dieser sehr vollstandige virtuelle Campus den Studenten
der TECH die Moglichkeit geben, ihre Studienzeiten entsprechend ihrer
personlichen Verfiigbarkeit oder ihren beruflichen Verpflichtungen zu
organisieren. Auf diese Weise haben sie eine globale Kontrolle Uber die
akademischen Inhalte und ihre didaktischen Hilfsmittel, in Ubereinstimmung
mit ihrer beschleunigten beruflichen Weiterbildung.

Der Online-Studienmodus dieses
Programms wird es lhnen
ermoglichen, Ihre Zeit und Ihr
Lerntempo zu organisieren und an
lhren Zeitplan anzupassen”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

. Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf,

sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten

ermoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten

wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr

wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Die von ihren Studenten am besten bewertete
Hochschulmethodik

Die Ergebnisse dieses innovativen akademischen Modells lassen sich an
der Gesamtzufriedenheit der Absolventen der TECH ablesen.

Die Studenten bewerten die Qualitat der Lehre, die Qualitat der
Materialien, die Kursstruktur und die Ziele als hervorragend. So
Uberrascht es nicht, dass die Einrichtung von ihren Studenten auf der
Bewertungsplattform Trustpilot mit 4,9 von 5 Punkten am besten
bewertet wurde.

Sie kbnnen von jedem Gerat mit
Internetanschluss (Computer, Tablet,
Smartphone) auf die Studieninhalte
zugreifen, da TECH in Sachen
Technologie und Padagogik fihrend ist.

Sie werden die Vorteile des Zugangs

zu simulierten Lernumgebungen und
des Lernens durch Beobachtung, d. h.
Learning from an expert, nutzen kdnnen.
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In diesem Programm stehen Ihnen die besten Lehrmaterialien zur Verfiigung, die sorgfaltig vorbereitet wurden:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachkrafte, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf ein audiovisuelles Format Ubertragen, das unsere Online-
Arbeitsweise mit den neuesten Techniken ermdglicht, die es uns erlauben, Ihnen eine
hohe Qualitat in jedem der Stlicke zu bieten, die wir lhnen zur Verfligung stellen werden.

Ubungen fiir Fertigkeiten und Kompetenzen

Sie werden Aktivitaten durchfihren, um spezifische Kompetenzen und Fertigkeiten
in jedem Fachbereich zu entwickeln. Ubungen und Aktivitaten zum Erwerb und zur
Entwicklung der Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ein Spezialist im Rahmen der
Globalisierung, in der wir leben, entwickeln muss.

Interaktive Zusammenfassungen

Wir prasentieren die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in multimedialen
Pillen, Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten enthalten, um das
Wissen zu festigen.

Dieses einzigartige System fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als ,Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente, internationale Leitfaden... In unserer virtuellen
Bibliothek haben Sie Zugang zu allem, was Sie fur Ihre Ausbildung bendtigen.

ORIANS
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Case Studies

Sie werden eine Auswahl der besten case studies zu diesem Thema bearbeiten.
Die Falle werden von den besten Spezialisten der internationalen Szene prasentiert,
analysiert und betreut.

Testing & Retesting

Wahrend des gesamten Programms werden |hre Kenntnisse in regelmafigen
Abstanden getestet und wiederholt. Wir tun dies auf 3 der 4 Ebenen der Millerschen
Pyramide.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert starkt das Wissen und das Gedéachtnis
und schafft Vertrauen in unsere zuklnftigen schwierigen Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Pilates-Methode fir die Krankenpflege garantiert neben der
prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der
TECH Technologische Universitat ausgestellten Diplom.
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@ 6 Schliellen Sie dieses Programm

erfolgreich ab und erhalten Sie Ihren
Universitatsabschluss ohne lastige Reisen
oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Pilates-Methode fiir die Krankenpflege enthélt das
vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der
TECH Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschussen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Pilates-Methode fiir die Krankenpflege

Modalitat: online

Q
Dauer: 12 Wochen tec technologische

» universitdt

............................ o
DIPLOM

Herr/Frau ______ mit Ausweis-Nr.
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS
in
Pilates-Methode fiir die Krankenpflege
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

Dieser eigene der von der figen Land TECH: AFWOR23S

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusatzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatskurs
Pilates-Methode fur
die Krankenpflege

» Modalitat: online

» Dauer: 12 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatskurs
Pilates-Methode fur die Krankenpflege
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