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Wissenschaftliche Studien belegen die Bedeutung der Ernährung für die Leistung von 
Sportlern. Hinzu kommen die Fortschritte auf dem Gebiet der Ernährung und die Anpassung 
der Ernährung an die körperlichen Merkmale jedes Einzelnen. Angesichts dieser neuen 
Realität ist es für Pflegekräfte unerlässlich, sich zu spezialisieren und auf dem Laufenden 
zu halten. Die Fähigkeiten und Fertigkeiten, die sie bei der Beratung und Überwachung von 
Sportlern besitzen, werden in der Sportwelt sehr geschätzt und sind notwendig. Aus diesem 
Grund bietet TECH den Studenten 100% echte Erfahrung in einem führenden Unternehmen 
im Bereich Sporternährung.  

Einführung
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Entscheiden Sie sich für diese praktische 
Ausbildung und besuchen Sie eine Referenzklinik, 
um sich in Sachen Sporternährung für die 
Krankenpflege von den renommiertesten 
Fachkräften auf den neuesten Stand bringen zu 
lassen“ 



Die Aufnahme von Probiotika und Präbiotika in die Ernährung der Sportler oder die 
ständigen Neuerungen bei der Anpassung des Ernährungsplans an die körperliche 
Aktivität oder die Wiederherstellung von verletztem Gewebe haben dazu geführt, dass 
sich immer mehr Sportler an Fachkräfte wenden, um sich beraten zu lassen, wie sie 
ihre Wettkampfleistung verbessern können. Daher ist eine Spezialisierung und ständige 
Aktualisierung der Fortschritte in der Sporternährung unerlässlich.

Angesichts dieses Szenarios hat diese akademische Einrichtung ein Programm entworfen, 
das die Möglichkeit bietet, eine dreiwöchige Berufserfahrung zu sammeln, die den 
tatsächlichen Bedürfnissen von Pflegekräften gerecht wird. Auf diese Weise werden sie die 
neuesten Entwicklungen bei den Methoden und Techniken für die Einführung spezifischer 
Nahrungsmittel in die Ernährung von Sportlern einbeziehen können. Darüber hinaus sind 
sie fähig, je nach Phase, in der sich der Sportler befindet (Vorbereitung, Wettkampf oder 
Rehabilitation), die beste Ernährungsbewertung vorzunehmen, die metabolische Anpassung 
an das Training zu regulieren und zu kontrollieren oder innovative Ernährungspläne je nach 
Sportart umzusetzen.

Dabei werden sie nie allein sein, denn ein spezialisiertes technisches Team wird sie 
während des gesamten Lernprozesses begleiten. TECH wird ihnen auch einen speziellen 
Tutor zuweisen, der sie bei allen Aktivitäten, die sie während ihres Aufenthalts im Klinikum 
durchführen müssen, anleitet. Das gibt ihnen mehr Sicherheit und garantiert, dass sie ihre 
Zeit optimal nutzen und effektiv lernen. So können sie nach Abschluss der praktischen 
Ausbildung ein aktuelles Berufsprofil vorweisen, das den neuen Herausforderungen im 
Bereich der spezialisierten Pflege gerecht wird.
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Dank TECH genießen Sie eine einzigartige 
praktische Lernerfahrung unter der Anleitung 
professioneller Experten im Bereich 
Sporternährung, so dass Sie eine spezialisierte 
Pflegekraft in diesem Bereich werden können“ 

Sportler benötigen besondere Aufmerksamkeit in Bezug auf ihre Ernährung und suchen 
daher spezialisierte Zentren auf, die sie in Sachen Sporternährung betreuen. In diesem 
Sinne ist die Nachfrage nach Fachkräften für die Erstversorgung und Unterstützung 
in Ernährungsfragen wichtig. Aus diesem Grund hat TECH dieses äußerst praxisnahe 
Programm entwickelt, das es Pflegekräften ermöglicht, ihre Karriere in einem Spezialgebiet  
wie der Sporternährung zu entwickeln. Durch diesen akademischen Raum kann sich der 
Student direkt an ein klinisches Bezugszentrum begeben, das zu diesem Zweck ausgewählt 
wurde, um von führenden Experten das modernste Wissen auf diesem Gebiet zu erhalten. 
Über einen Zeitraum von 3 Wochen werden sich die Studenten intensiv mit den Techniken, 
Verfahren und therapeutischen Fortschritten in diesem wichtigen Fachgebiet vertraut 
machen. 

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie 
Die Rolle der Pflegekräfte in diesem Gebiet hat sich weiterentwickelt. Aus diesem Grund 
hat TECH dieses Programm entwickelt, um den Fachkräften die unterschiedlichsten 
Patienten näher zu bringen, die an einer Verbesserung ihrer sportlichen Leistung 
durch Ernährung interessiert sind. Zu diesem Zweck werden die Pflegekräfte in einer 
hochmodernen klinischen Umgebung arbeiten, in der sie Zugang zu modernster Technik 
und spezialisiertem Fachpersonal haben.  

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zurückgreifen 
Der Student wird nie allein sein, denn TECH wählt einen Tutor aus, der ihn während 
des gesamten Prozesses begleitet, und zwar direkt in der Klinik, in der die praktische 
Ausbildung stattfinden wird. Darüber hinaus werden die Studenten mit einem 
multidisziplinären Team zusammenarbeiten, das sie in die Aktivitäten des Programms 
integriert.  

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen 
TECH wählt alle verfügbaren Zentren für die praktische Ausbildung sorgfältig aus. 
Dies garantiert den Pflegekräften den Zugang zu einem prestigeträchtigen klinischen 
Umfeld im Bereich der Sporternährung. Auf diese Weise werden sie einen Einblick in 
den Arbeitsalltag eines anspruchsvollen, gründlichen und umfassenden Arbeitsbereichs 
erhalten, der in seiner Arbeitsmethodik stets die neuesten wissenschaftlichen Thesen 
und Postulate anwendet. 



4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen 
TECH legt großen Wert auf die praktische Ausbildung der Fachkräfte mit diesem 
Programm, das den Pflegekräften die Möglichkeit gibt, in ein fortschrittliches klinisches 
Umfeld einzutreten, mit den notwendigen technischen Mitteln, um ihre Fähigkeiten 
in der Sporternährung zu erweitern. Während der 3 Wochen werden sie 100% 
praxisorientiert ihren Lebenslauf mit den modernsten Kenntnissen perfektionieren, die 
es ihnen ermöglichen, sich hervorzuheben. 

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens 
Mit TECH gibt es keine Grenzen für den Erwerb von Wissen. Im Rahmen der 
maximalen Aktualisierung hat sie Orte ausgewählt, in denen die Pflegekräfte ein 
Praktikum absolvieren können, bei dem sie alles, was sie über Sporternährung 
wissen, in die Praxis umsetzen können. Auf diese Weise können sie eine einzigartige 
Wachstumserfahrung für ihren intellektuellen Hintergrund machen. 

Sie werden in dem Zentrum Ihrer 
Wahl vollständig in die Praxis 
eintauchen"
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Allgemeine Ziele

	� Aktualisieren der Kenntnisse über neue Trends in der menschlichen Ernährung, 
sowohl in gesunden als auch in pathologischen Situationen durch evidenzbasierte 
Medizin 

	� Fördern von Arbeitsstrategien auf der Grundlage praktischer Kenntnisse der neuen 
Ernährungstrends und ihrer Anwendung auf Krankheiten bei Erwachsenen, bei denen 
die Ernährung eine grundlegende Rolle in der Therapie spielt 

	� Fördern des Erwerbs von technischen Fähigkeiten und Fertigkeiten durch ein 
leistungsfähiges audiovisuelles System und die Möglichkeit der Weiterentwicklung 
durch Online-Simulationsworkshops und/oder spezifische Schulungen 

	� Fördern der beruflichen Stimulation durch kontinuierliche Bildungstechnologien und 
Forschung 

Ziele
03

Mit dieser praktischen Ausbildung können sie in 3 Wochen ihr Wissen über Lebensmittel 
und Ernährung für Sportler auffrischen, zusammen mit Fachkräften aus der Branche, die 
Erfahrung in diesem Bereich haben. So können sich die Studenten mit den Fortschritten 
im Bereich der Ernährung (Probiotika und Präbiotika), der Anpassung der Ernährung an 
die Besonderheiten des Patienten sowie mit den neuesten Informationen im Bereich der 
Nahrungsergänzung und des Dopings vertraut machen.



	� Analysieren der verschiedenen Methoden zur Beurteilung des Ernährungszustands 
	� Interpretieren und Integrieren anthropometrischer, klinischer, biochemischer, 
hämatologischer, immunologischer und pharmakologischer Daten in die 
ernährungswissenschaftliche Bewertung des Patienten und in seine diätetische 
Behandlung 

	� Erkennen und Bewerten von quantitativen und qualitativen Abweichungen vom 
Ernährungsgleichgewicht aufgrund von Über- oder Unterversorgung 

	� Beschreiben der Zusammensetzung und der Verwendung von neuartigen 
Lebensmitteln 

	� Erklären der verschiedenen Techniken und Produkte der grundlegenden 
und erweiterten Ernährungsunterstützung im Zusammenhang mit der 
Patientenernährung 

	� Definieren der korrekten Verwendung von ergogenen Hilfsmitteln 
	� Erklären der aktuellen Anti-Doping-Regeln 
	� Erkennen von psychischen Störungen im Zusammenhang mit Sport und Ernährung 

Spezifische Ziele
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Sie werden in einem realen Szenario 
mit Patienten arbeiten können, die von 
Pflegefachkräften die bestmögliche 
Ernährung für die Ausübung ihrer 
Sportart benötigen“ 



Die praktische Ausbildung dieses Studiengangs in Sporternährung besteht 
aus einem praktischen Aufenthalt in einem Bezugszentrum für die Bereitstellung von 
Ernährungsdiensten für Sportler. Während der 3 Wochen des Kurses wird der Experte von 
Montag bis Freitag in 8 aufeinanderfolgenden Stunden mit Spezialisten arbeiten, die ihn 
jederzeit bei der Aktualisierung seiner Kenntnisse unterstützen werden. 

Dieser Aufenthalt ermöglicht es ihm, echte Patienten und die neuesten Techniken 
kennenzulernen, die in diesem Zentrum für die Bewertung der Ernährung des Sportlers  
sowie für die Anpassung der Ernährung an seine Bedürfnisse entwickelt wurden. Die 
Pflegekräfte sind damit befähigt, die Anwendung all dieser Verfahren unter Wahrung 
höchster Professionalität in ihre tägliche Praxis zu übertragen. 

In diesem Fortbildungsangebot, das ganz auf die Praxis ausgerichtet ist, zielen die 
Aktivitäten darauf ab, die Kompetenzen zu entwickeln und zu vervollkommnen, die für die 
Gesundheitsversorgung in Bereichen und unter Bedingungen erforderlich sind, die ein hohes 
Qualifikationsniveau erfordern, und die auf eine spezifische Weiterbildung für die Ausübung  
der Tätigkeit ausgerichtet sind, in einem Umfeld, in dem erfahrene Fachleute gefragt sind.  

Dieser Praxisaufenthalt ist eine hervorragende Gelegenheit, sich auf dem Gebiet der 
Sporternährung auf den neuesten Stand zu bringen und die innovativsten und aktuellsten 
Kenntnisse in diesem Bereich aus der Hand von echten Experten in diesem Sektor zu 
erwerben. Es handelt sich um eine neue Art der Integration von Gesundheitsprozessen und  
der Aneignung neuer Konzepte in einem Bezugszentrum, das die Verbesserung bietet, die jede 
Pflegekraft heutzutage sucht.  

Planung des 
Unterrichts
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Die praktische Lehre erfolgt unter Begleitung und Anleitung von Lehrkräften und anderen 
Ausbildungskollegen, die Teamarbeit und multidisziplinäre Integration als transversale 
Kompetenzen für die medizinische Praxis fördern (Lernen, zu sein und lernen, mit anderen in 
Beziehung zu treten).

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage der Ausbildung 
darstellen. Ihre Durchführung hängt von der Verfügbarkeit, der üblichen Tätigkeit und der 
Arbeitsbelastung des Zentrums ab:

Bilden Sie sich an einer Institution aus, 
die Ihnen all diese Möglichkeiten bietet, 
mit einem innovativen akademischen 
Programm und einem Team, das Sie optimal 
fördern kann“ 



Modul Praktische Tätigkeit

Neue Fortschritte in 
der Ernährung  

Beteiligen an der Bewertung des Spezialisten für die Aktualisierung von neuartigen 
Lebensmitteln und ihrer Zusammensetzung 

Bewerten von biologischen Lebensmitteln, die in den Ernährungsplan des Sportlers 
integriert werden sollen

Bewerten von transgenen Lebensmitteln und deren Beitrag für jeden Sportler

Überprüfen der Lebensmittelkennzeichnung und Informieren des Verbrauchers

Aktuelle Trends in der 
Ernährung  

Durchführen einer Nutrigenetik-Analyse

Intervenieren bei der Bewertung der Nutrigenomik

Durchführen einer Analyse der Immunonutrition

Anwenden von Behandlungen zur physiologischen Regulierung der Ernährung. Appetit 
und Sättigung

Beteiligen an der Analyse von Psychologie und Ernährung zusammen mit dem 
Spezialisten

Beurteilen des Schlafverhaltens und der Aktivität des Sportlers und Vergleich mit der 
Leistung 

 Bewertung des 
Ernährungszustands 
und der Ernährung. 
Umsetzung in die 

Praxis  

Durchführen von bioenergetischen und Ernährungsanalysen 

Überprüfen des Ernährungszustands des Patienten in verschiedenen Altersstufen

Bewerten der täglichen Nahrungsaufnahme und Durchführen der erforderlichen 
Ernährungsanpassungen 

Bewerten der Ernährung eines gesunden Erwachsenen

Durchführen einer Bewertung der Ernährung in den Wechseljahren

Der Umgang mit 
dem Athleten in der 

Sportpraxis  

Überprüfen der physiologischen und metabolischen Anpassung des Sportlers an 
verschiedene Arten von Sport

Beurteilen des Energiebedarfs und des Ernährungszustands des Athleten

Begleiten des Spezialisten bei der Beurteilung der körperlichen Leistungsfähigkeit des 
Sportlers

Anwenden von Ernährungs- und Flüssigkeitsanalysen in den verschiedenen Phasen der 
sportlichen Betätigung

Gemeinsames Planen der Diät mit dem Spezialisten, angepasst an die Sportarten und an 
die Genesung von Verletzungen

Unterstützen des Spezialisten bei der Beurteilung von psychischen Störungen des 
Sportlers im Zusammenhang mit seiner Sportausübung
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Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?
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Die Fachkraft, die an dieser praktischen Ausbildung teilnimmt, wird diesen Aufenthalt 
in einem Unternehmen absolvieren, das eine Referenz in der Bereitstellung von 
Ernährungsdienstleistungen für Sportler ist. Außerdem stehen ihr Fachkräfte mit 
umfassender Erfahrung in diesem Bereich zur Seite, die sie bei der Durchführung 
der verschiedenen Aktivitäten begleiten und beaufsichtigen, so dass der Student die 
aktuellen Kenntnisse erhält, die er sucht.  

Sie haben die großartige Gelegenheit, 
Ihr Wissen in einem Bezugszentrum 
auf dem Gebiet der Sporternährung 
zu aktualisieren“ 



Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:
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Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Klinik mit Schwerpunkt auf körperlicher 
Aktivität und Ernährungsplanung

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Sporternährung

-Sporternährung in der Krankenpflege

Krankenpflege

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ästhetische Medizin

-Klinische Ernährung in der Medizin

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse: 

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Allgemein- und Verdauungschirurgie
-Klinische Ernährung in der Medizin

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
León

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Aktualisierung der psychiatrischen Behandlungen 

bei minderjährigen Patienten
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Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:   

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Optische Technologien und Klinische Optometrie

-Allgemein- und Verdauungschirurgie

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  
 

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Klinische Ernährung in der Medizin

-Ästhetisch-Plastische Chirurgie

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  
 

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Rehabilitationsmedizin bei der Behandlung von Erworbenen 

Hirnverletzungen

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Krankenpflege in der Traumatologie

-Diagnose in der Physiotherapie
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Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit 
Fachleuten zu umgeben und von ihrer 
Arbeitsmethodik zu lernen"

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhäusern und 
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Gynäkologische Pflege für Hebammen

-Krankenpflege in der Abteilung für das Verdauungssystem



Allgemeine 
Bedingungen
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen 
zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehört auch 
die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und Lernprozesses 
auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während des Aufenthalts im 
Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende 
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese 
Weise muss sich der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten 
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der 
Einrichtung abgesichert



Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt: 

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten 
zwei Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und 
alle Zweifel und Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen 
professionellen Tutor des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten 
zu jeder Zeit zu begleiten und zu unterstützen. Andererseits wird dem Studenten 
auch ein akademischer Tutor zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten 
während des gesamten Prozesses zu koordinieren und zu unterstützen, Zweifel zu 
beseitigen und ihm alles zu erleichtern, was er braucht. Auf diese Weise wird die 
Fachkraft begleitet und kann alle Fragen stellen, die sie hat, sowohl praktischer als 
auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen 
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums 
und die Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren 
kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als 
zwei Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum 
Rücktritt vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes 
Problem, das im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor 
ordnungsgemäß und dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt.

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein 
Arbeitsverhältnis irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen 
Ausbildung eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen 
Fällen muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die 
Zuweisung des gewählten Zentrums bestätigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die 
nicht in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport 
in die Stadt, in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene 
Leistungen nicht inbegriffen.  

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.
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Qualifizierung
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Diese Praktische Ausbildung in Sporternährung für die Krankenpflege enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm des professionellen und akademischen 
Panoramas.

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung, 
ausgestellt von der TECH Technologischen Universität.

Auf dem von TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung 
angegeben.

Titel: Praktische Ausbildung in Sporternährung für die Krankenpflege

Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten



Praktische Ausbildung
Sporternährung für die 

Krankenpflege
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