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Die Integrative Medizin hat sich für Millionen von Patienten, die an chronischen Krankheiten leiden 
oder sich in der Palliativmedizin befinden, zu einer äußerst wirksamen und nützlichen Alternative 
entwickelt. In diesem Zusammenhang ist die Rolle der Krankenpflege als Förderer der Gesundheit 
und des Wohlbefindens des Menschen von grundlegender Bedeutung, da sie aktiv in die Pflege 
eingreift und den Menschen hilft, ihre Lebensqualität zu verbessern. Die ständigen Fortschritte in 
dieser Wissenschaft und die Umsetzung neuer Handlungsstrategien führen jedoch manchmal 
dazu, dass diese Fachkräfte nicht mehr mit der Zeit gehen können. Aus diesem Grund hat TECH 
beschlossen, ihnen einen praktischen Aufenthalt in einem klinischen Bezugszentrum anzubieten, 
damit sie sich eingehend über die neuesten Entwicklungen bei der Behandlung von Patienten mit 
diesen Behandlungen informieren können.

Einführung
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TECH bietet Ihnen die einzigartige 
Gelegenheit, Ihre beruflichen Fähigkeiten in 
der Integrativen Medizin zu vervollkommnen, 
indem Sie sich aktiv in einer spezialisierten 
Klinik engagieren und ein echter Experte im 
Bereich der Krankenpflege werden“



Die Anwendung der Integrativen Medizin in Kombination mit konventionellen Behandlungen 
bei Menschen, die unter anderem an neurologischen, verdauungsbedingten, onkologischen 
oder dermatologischen Krankheiten leiden, hat eine beträchtliche positive Wirkung gezeigt. 
Auch wenn es nicht gelingt, das Fortschreiten der Krankheit zu verlangsamen, so hat es doch 
einen exponentiellen Einfluss auf das psychische Wohlbefinden der Betroffenen und ihren 
Gemütszustand. Das Engagement, vor allem in den letzten Jahrzehnten, für dieses Fachgebiet hat 
TECH dazu veranlasst, diese praktische Ausbildung zu entwerfen, die eine direkte und reale Vision 
durch einen Aufenthalt in einem renommierten klinischen Zentrum bietet.

Es handelt sich um eine einzigartige Erfahrung, die sich über 120 Stunden, verteilt auf drei 
Wochen, erstreckt und bei der die Pflegekräfte aktiv an der Behandlung von häufigen und 
komplexen klinischen Fällen mitwirken können. Darüber hinaus werden sie von einem auf diesen 
Bereich spezialisierten Tutor unterstützt, der sie jederzeit begleitet, so dass sie garantiert ihre 
Interventionsfähigkeiten perfektionieren können und während dieses Aufenthalts die aktuellsten 
Kenntnisse der Krankenpflege in Integrativer Medizin erwerben.

Auf diese Weise reagiert diese akademische Einrichtung auf die realen Bedürfnisse und 
Anforderungen von Fachkräften, die ihre Fähigkeiten in diesem Bereich aktualisieren und erweitern 
möchten, durch eine einzigartige Erfahrung, die nicht nur neue Techniken und Methoden vermittelt, 
sondern auch in jeden realen Fall, mit dem sie in ihrer täglichen Arbeit konfrontiert werden, 
integriert werden kann.
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TECH bietet Ihnen die Möglichkeit, sich in realen 
klinischen Umgebungen zu bewegen und die 
neuesten Fortschritte in der Integrativen Medizin 
gemeinsam mit den besten Experten zu vertiefen“

Im Gesundheitssektor sind hochqualifizierte und moderne Fachkräfte unverzichtbar. Deshalb hat 
sich TECH entschlossen, im Aufbaustdiengang einen Schritt weiter zu gehen und innovatives 
und äußerst praxisnahes Wissen anzubieten. Damit verlässt dieses Programm den traditionellen 
theoretischen Rahmen und führt die Pflegekräfte direkt in ein klinisches Bezugszentrum, in diesem 
Fall in der Integrativen Medizin. Vor diesem Hintergrund hat die Einrichtung ein einzigartiges 
akademisches Produkt entworfen, das direkt auf den Aktualisierungsbedarf von Fachkräften 
in diesem Bereich ausgerichtet ist. Während der drei Intensivwochen wird der Student Teil 
eines Teams von Experten in der Integrativen Medizin, wo er die Techniken der Bewertung und 
Diagnose sowie die Behandlung von Patienten mit verschiedenen Pathologien erproben kann. 
Eine einzigartige Gelegenheit, die das pädagogische System revolutioniert und den Fachleuten die 
Möglichkeit gibt, durch ein reales Szenario, das für ihre tägliche Arbeit sehr nützlich ist, auf dem 
neuesten Stand zu bleiben.

Warum diese 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie
Der Bereich der Integrativen Medizin hat sich in den letzten Jahren dank Fortschritten wie 
Gentests, Studien zur Mikrobiota und Elektromagnetismus revolutioniert. Aus diesem Grund und 
mit dem Ziel, den spezialisierten Pflegekräften diese Untersuchungs- und Interventionstechniken 
näher zu bringen, präsentiert TECH diese praktische Ausbildung, bei der die Pflegekräfte in ein 
hochmodernes klinisches Umfeld eintauchen und Zugang zu den innovativsten Techniken und 
wirksamsten Verfahren im Bereich der Integrativen Medizin erhalten.

2. Auf die Erfahrung der besten Pflegekräfte zurückgreifen
Während dieses Praxisaufenthalts wird die Krankenpflege von einem Experten in Integrativer 
Medizin betreut, dessen Erfahrung für die Aktualisierung der Kenntnisse unerlässlich ist. 
Eingebunden in ein Team von Fachkräften und in einem avantgardistischen Umfeld wird der 
Student so die heute angewandten Verfahren sowie die verschiedenen ergänzenden Tests, die für 
eine genauere Diagnose entwickelt wurden, überprüfen können. Dies wird sie dazu veranlassen, 
diese Techniken in ihre tägliche Praxis aufzunehmen.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen
TECH strebt in ihren Programmen vor allem Exzellenz und Qualität an. Aus diesem Grund führt sie 
eine genaue Auswahl aller für die praktische Ausbildung zur Verfügung stehenden Einrichtungen 
durch. Dies garantiert dem Experten den Zugang zu einem erstklassigen klinischen Umfeld 
im Bereich der Integrativen Medizin. Auf diese Weise werden sie die tägliche Arbeit in einem 
anspruchsvollen Bereich überprüfen können, wobei sie in ihrer Methodik stets wissenschaftliche 
Postulate anwenden.



Sie werden in dem Zentrum 
Ihrer Wahl vollständig in die 
Praxis eintauchen"
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen
Dieses Programm ist eine feste Verpflichtung dieser akademischen Einrichtung, durch einen 
praktischen Aufenthalt eine reale und direkte Vision der Integrativen Medizin zu vermitteln. Ein 
Zeitraum, der die Pflegekraft von Anfang an auf den neuesten Stand im Umgang mit Patienten mit 
Herz-Kreislauf-, Verdauungs- oder Atemwegsproblemen bringen wird. All dies beruht auf einem 
neuartigen Ansatz, bei dem die alternative Medizin mit der traditionellen Medizin integriert wird. So 
sind sie in nur 3 Wochen in der Krankenpflege in Integrativer Medizin auf dem neuesten Stand.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens
Diese praktische Ausbildung findet in einem führenden klinischen Zentrum statt, so dass die 
Fachkraft von echten Experten der Integrativen Medizin umgeben ist. Dadurch lernt sie nicht 
nur die neuesten Fortschritte auf diesem Gebiet kennen, sondern kann diese Techniken und 
Verfahren auch in ihrer täglichen Arbeit und in jedem renommierten Zentrum, in dem sie ihre 
Gesundheitsdienstleistungen anbieten möchte, anwenden. Eine hervorragende Gelegenheit, die ihr 
nur TECH bieten kann.



	� Beherrschen der neuesten modernen wissenschaftlichen Postulate und Anwenden 
innovativer Techniken zur Behandlung auf der Grundlage der Integrativen Medizin

	� Integrieren der wirksamsten Methoden, Umgangsformen und klinischen Analysen in die 
tägliche Arbeit, unterstützt von einem Team von renommierter Experten auf dem Gebiet 
der Integrativen Medizin

	� Erkennen von Mustern und Bewertung von Stoffwechselnetzen

Allgemeine Ziele

Ziele
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Diese praktische Ausbildung wurde mit dem Ziel entworfen, den Fachkräften durch reale 
Interventionen die Möglichkeit zu geben, sich die neuesten Kenntnisse anzueignen, um 
ihre Fähigkeiten bei der Beurteilung der Eignung der einzelnen Disziplinen im klinischen 
Umfeld zu vervollkommnen, so dass sie eine noch bessere Dienstleistung auf der 
Grundlage der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse erbringen können. Darüber 
hinaus können sie sich über alles, was mit der Krankenpflege in der Integrativen Medizin 
zu tun hat, auf dem Laufenden halten, indem sie Arbeitsstrategien auf der Grundlage 
eines umfassenden Umgangs und der multimodalen Rehabilitation als Experte für eine 
hervorragende Pflege fördern.



	� Ermitteln der kulturellen, sozialökonomischen und historischen Faktoren, die für gesundheitliche 
Ungleichheiten in der Bevölkerung verantwortlich sind

	� Untersuchen von Möglichkeiten, wie sich Heilpraktiker an gemeindebasierten 
Gesundheitsprogrammen beteiligen, Zugangsbarrieren erkennen und Gesundheitsressourcen 
für unterversorgte Bevölkerungsgruppen entwickeln können

	� Demonstrieren sozialer und kultureller Kompetenzen im Rahmen eines umfassenden 
Pflegeplans

	� Erkennen der pathophysiologischen Prozesse, die allen chronischen Krankheiten gemeinsam 
sind

	� Kennen der für diese Prozesse nützlichen Diagnoseinstrumente

	� Erläutern grundlegender Aspekte im Zusammenhang mit dem Modul

	� Entfernen giftiger Ladung auf sichere Weise und verhindern einer erneuten Anreicherung

	� Analysieren der Wirksamkeit der Genommedizin in der klinischen Praxis, Mustererkennung und 
Bewertung von Stoffwechselnetzen

	� Interpretieren von Literatur, die sich auf das Studienfach bezieht

	� Beschreiben der Bedeutung der Isolierung von Bedeutungsmustern in komplexen Signalen und 
die Komplexität der Analyse großer Datensätze

	� Entwickeln personalisierter, klinisch aussagekräftiger, omikbasierter Lösungen mit Schwerpunkt 
auf Lifestyle und Wellness

	� Überprüfen des rechtlichen Rahmens für die Anwendung der Integrativen Medizin, 
Risikobewertung und Entschärfung von Fällen von Kunstfehlern

	� Verstehen allgemeiner ethischer Fragen, die sich in der aktuellen klinischen Praxis stellen

	� Verstehen, was offengelegt werden kann, an wen, aus welchem Grund und was für die 
Offenlegung erforderlich ist

Spezifische Ziele
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	� Untersuchen der Notwendigkeit eines akademischen und professionellen Managements 
gemäß dem rechtlichen Rahmen einiger europäischer Länder

	� Diskustieren über das Recht des Einzelnen als Patient auf freien Zugang zur Integrativen 
Medizin

	� Überprüfen des Zugangs zu komplementär-medizinischen Therapien im Krankenhausumfeld

	� Eingehen auf die Notwendigkeit der Einbeziehung der Integrativen Medizin in das öffentliche 
Gesundheitssystem

	� Nachdenken über die Reduzierung der wirtschaftlichen Ausgaben und die Verbesserung der 
Lebensqualität im Zusammenhang mit der Einführung der Integrativen Medizin

	� Ermitteln der Ressourcen in der Gemeinde und des Überweisungsnetzwerkes für Patienten, die 
eine spezielle Behandlung benötigen

	� Analysieren der Beziehungen zwischen dem peripheren und zentralen Nervensystem, dem 
Verdauungstrakt und dem Immunsystem

Dank des Engagements dieses 
Zentrums und der Klinik werden 
Sie das Beste aus den 120 Stunden 
praktischer Ausbildung herausholen“



Die praktische Ausbildung dieses Studiengangs in Krankenpflege in Integrativer 
Medizin besteht aus einem 3-wöchigen Aufenthalt in einem renommierten Zentrum, 
der von Montag bis Freitag mit 8 aufeinanderfolgenden Arbeitsstunden an der Seite 
eines Spezialisten stattfindet. Dieser Aufenthalt ermöglicht es ihnen, echte Patienten 
zusammen mit einem Team von führenden Fachkräften auf dem Gebiet der Integrativen 
Medizin zu sehen, die die innovativsten Verfahren zur Diagnose anwenden und die 
neueste Generation von Therapien für jede Pathologie planen.

In diesem ganz auf die Praxis ausgerichteten Ausbildungsangebot zielen die Aktivitäten 
auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die für die Erbringung 
von Gesundheitsdienstleistungen in Bereichen und unter Bedingungen erforderlich sind, 
die ein hohes Maß an Qualifikation erfordern, und die auf eine spezifische Ausbildung 
für die Ausübung der Tätigkeit in einem Umfeld der Sicherheit für den Patienten und 
hoher professioneller Leistung ausgerichtet sind.

TECH bietet somit eine hervorragende Gelegenheit, in der Klinik der Zukunft zu lernen, in 
der die Verfahren und Techniken auf Innovation und den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen beruhen. Diese akademische Einrichtung bietet somit eine neue Art des 
Verständnisses von Gesundheitsprozessen und verwandelt ein klinisches Zentrum in 
ein ideales Umfeld für die Verbesserung der Kompetenzen von Fachkräften.

Planung des 
Unterrichts
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Bilden Sie sich an einer Institution aus, 
die Ihnen all diese Möglichkeiten bietet, 
mit einem innovativen akademischen 
Programm und einem Team, das Sie 
optimal fördern kann“

Die praktische Lehre erfolgt unter Begleitung und Anleitung von Lehrkräften und 
anderen Ausbildungskollegen, die Teamarbeit und multidisziplinäre Integration als 
transversale Kompetenzen für die medizinische Praxis fördern (Lernen, zu sein und 
lernen, mit anderen in Beziehung zu treten).

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage der Ausbildung 
darstellen. Ihre Durchführung hängt von der Verfügbarkeit, der üblichen Tätigkeit und 
der Arbeitsbelastung des Zentrums ab:
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Modul Praktische Tätigkeit

Integrative Medizin und 
Gesundheitsprävention

Befragen von Patienten, die an einer Änderung ihrer Essgewohnheiten interessiert 
sind

Erstellen eines Gesundheitsplans für den Patienten gemäß den Postulaten der 
Integrativen Medizin

Durchführen von Immunitätstests bei Patienten mit chronischen Krankheiten

Mitwirken bei der Durchführung von Tests im Bereich der Neuropsychiatrie und der 
biologischen Dekodierung

Diagnose, klinische und 
ergänzende Analysen

Verstehen der klinischen Untersuchung und des Umgangs mit Patienten mit 
häufigen Pathologien

Durchführen von Erythrozyten-Fettsäure-Tests

Durchführen einer Knochenstoffwechselanalyse

Ausführen von Schwermetall- und Gentests

Mitwirken bei der Untersuchung der intestinalen Mikrobiota und der Permeabilität

Anbieten von Unterstützung bei der Untersuchung von 
Lebensmittelunverträglichkeiten

Bewerten von IgE-Allergien und Zöliakie

Umweltmedizin

Berücksichtigen von möglichen Umweltexpositionen bei der Differentialdiagnose 
des Patienten

Beitragen zur Analyse von Krankheiten, die durch Umweltfaktoren verursacht 
werden

Bewerten der Untersuchungen von Empfindlichkeiten gegenüber Chemikalien und 
Lebensmitteln

Mitwirken an der Analyse von endokrinen Disruptoren

Ansatz zur Behandlung 
häufiger chronischer 

Krankheiten in der 
integrativen Medizin I

Untersuchen des Verdauungs- und Atmungssystems von Patienten mit chronischen 
Krankheiten

Anwenden von Techniken für den Umgang mit Onkologiepatienten

Mitwirken an der neurologischen Analyse von Patienten, die zur Konsultation 
kommen

Durchführen von Untersuchungen auf Infektionskrankheiten

Analysieren der kardiovaskulären Patienten, die in die Sprechstunde kommen



Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?
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Für diese und alle anderen praktischen Ausbildungen, die TECH anbietet, wurde 
eine Gruppe von Kliniken ausgewählt, die auf den Bereich der Integrativen Medizin 
spezialisiert sind, so dass die Studenten ihre beruflichen Fähigkeiten in den Händen 
der besten Experten vervollkommnen können. Deshalb werden sie diese Erfahrung mit 
Pflegekräften teilen können, die sich mit der Behandlung von Patienten auskennen, die 
mit alternativen und konventionellen Therapien behandelt wurden, und die die besten 
und modernsten Strategien für die Gesundheit in ihrer Praxis umsetzen können.

Sie können mit Pflegekräften 
zusammenarbeiten, die in der 
Pathophysiologie chronischer 
Krankheiten bewandert sind, und bei 
der Entscheidung über die besten 
Behandlungen entsprechend den 
jeweiligen Anforderungen mitwirken“ 
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Valencia

Adresse:  

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Krankenpflege in Integrativer Medizin 
-Integrative Medizin und Gesundheit 

Klinisches Zentrum für integrative Medizin und 
Ernährungsmedizin

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Zaragoza

Adresse: 

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Englisch für die Krankenpflege

-Krankenpflege in Integrativer Medizin

Zentrum für Integrative und Biologische Medizin mit 
ganzheitlichem Ansatz

Krankenpflege

Land
Spanien

Stadt
Madrid

 

Adresse:  
 

Dr. Bárbara Fernández del Bas, Gynäkologin, spezialisiert 
auf Sexologie, integrative und funktionelle Gynäkologie 

und Anti-Aging-Medizin

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Krankenpflege in der Gynäkologie

-Krankenpflege in Integrativer Medizin



Allgemeine 
Bedingungen
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen 
zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehört auch 
die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und Lernprozesses 
auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während des Aufenthalts im 
Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende 
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese 
Weise muss sich der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten 
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der 
Einrichtung abgesichert
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Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt: 

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei 
Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel 
und Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor 
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten 
und zu unterstützen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor 
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten während des gesamten Prozesses 
zu koordinieren und zu unterstützen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern, 
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen 
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur. 

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen 
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und 
die Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei 
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum Rücktritt 
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das 
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemäß und 
dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt. 

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein Arbeitsverhältnis 
irgendeiner Art.  

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen 
Ausbildung eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Fällen 
muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des 
gewählten Zentrums bestätigt werden kann. 

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht 
in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt, 
in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht 
inbegriffen.  

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern. 



Qualifizierung
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Dieser Praktische Ausbildung in Krankenpflege in Integrativer Medizin enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt.  

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität.  

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Praktische Ausbildung in Krankenpflege in Integrativer Medizin

Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten
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