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Ces dernières années, le nombre de personnes consommant des produits riches en 
calories et pauvres en nutriments a augmenté. Cette alimentation déséquilibrée conduit 
à la malnutrition, qui peut entraîner des troubles alimentaires tels que le marasme et, 
par conséquent, de graves problèmes physiques.  Le kinésithérapeute recherche un 
développement adéquat des fonctions du corps. Il doit donc avoir des connaissances 
en nutrition, ainsi que des connaissances des maladies humaines du point de vue du 
mouvement du corps et de la nature. Il est donc primordial de connaître en profondeur 
l'organisme et son entretien correct.  
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Alimentation et sport doivent aller de 
pair, car il est essentiel pour le sportif 
d'acquérir une alimentation adaptée qui 
l'aidera à améliorer sa condition physique"
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De plus en plus de personnes intègrent le sport dans leur vie quotidienne et sollicitent 
l'aide d'un professionnel pour obtenir des conseils nutritionnels.  

Une alimentation qui apporte les nutriments nécessaires favorise le maintien et la 
régénération de l'organisme. Une alimentation correcte permet de prévenir des maladies 
telles que l'ostéoporose, les tendinites, les déchirures de ligaments et l'arthrose. 

En ce sens, il est essentiel de compter sur des kinésithérapeutes au fait des dernières 
avancées concernant la nutrition sportive qui, en complément de leur pratique 
professionnelle quotidienne, peuvent prévenir et traiter d'éventuelles pathologies 
physiques. 

Ce programme offre la possibilité d'approfondir et d'actualiser les connaissances 
en matière de nutrition sportive, grâce à l'utilisation des technologies éducatives les 
plus récentes. Il offre une vision globale de la nutrition clinique et sportive, tout en se 
concentrant sur les aspects les plus importants et les plus innovants: l'entraînement 
invisible ou le régime alimentaire approprié pour les sportifs, et la nutrition avant, 
pendant et après l'exercice physique. Ainsi, ce programme permet une spécialisation 
dans le secteur de la nutrition sportive, dans des domaines d'intérêt particulier tels que: 
la nutrigénétique, la nutrigénomique, la nutrition et l'obésité, la diététique hospitalière, 
les tendances nutritionnelles et les besoins spécifiques des sportifs de haut niveau. 

L'équipe pédagogique de ce Mastère Spécialisé en Nutrition Sportive pour 
Kinésithérapeutes a fait une sélection minutieuse de chacun des thèmes de cette 
formation pour offrir aux étudiants une opportunité d'étude la plus complète possible et 
toujours en lien avec l'actualité. 

Comme il s'agit d'un Mastère en ligne, l'étudiant n'est pas contraint par des horaires 
fixes et il n’a pas besoin non plus de se déplacer vers un autre lieu physique. Il peut, 
en effet accéder aux contenus à tout moment de la journée, en conciliant sa vie 
professionnelle ou personnelle avec sa vie académique. 

Ce Mastère Spécialisé en Nutrition Sportive pour Kinésithérapeutes contient le 
programme scientifique le plus complet et le mieux adapté du marché actuel. Les 
principales caractéristiques de la spécialisation sont les suivantes: 

	� Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels ils sont 
conçus fournissent des informations scientifiques et sanitaires essentielles à la pratique 
professionnelle 

	� Des exercices où le processus d'auto-évaluation peut être réalisé pour améliorer 
l'apprentissage 

	� Le système d'apprentissage interactif basé sur des algorithmes pour la prise de décision 
sur les situations présentées 

	� Des cours théoriques, des questions à l'expert, des forums de discussion sur des sujets 
controversés et un travail de réflexion individuel 

	� Il est possible d'accéder aux contenus depuis tout appareil fixe ou portable doté d'une 
connexion internet 

La nutrition et le sport sont 
fondamentaux pour le bon 
fonctionnement de l'organisme. 
Les kinésithérapeutes doivent 
donc se tenir informé des 
dernières avancées du secteur"
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Son corps enseignant comprend des professionnels du domaine de la nutrition et 
de la kinésithérapie, apportant leur expérience professionnelle à cette formation, 
ainsi que des spécialistes reconnus par des sociétés de référence et des universités 
prestigieuses. 

Grâce à son contenu multimédia développé avec les dernières technologies éducatives, 
les spécialistes bénéficieront d’un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se 
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d’apprendre en immersion 
et de s’entrainer dans des situations réelles. 

La conception de ce programme est basée sur l'Apprentissage par Problèmes. 
Ainsi le médecin devra essayer de résoudre les différentes situations de pratique 
professionnelle qui se présentent à lui tout au long du Mastère. Pour ce faire, le médecin 
sera assisté d'un innovant système de vidéos interactives, créé par des experts 
reconnus dans le domaine de la nutrition sportive et possédant une grande expérience 
médicale.  

Ce Mastère est le meilleur investissement 
que vous puissiez faire concernant le 
choix d'une formation pour deux raisons: 
en plus d'actualiser vos connaissances 
en matière de nutrition sportive, vous 
obtiendrez un diplôme de la plus grande 
université en ligne d'Espagne: TECH 
Euromed University"

Le Mastère vous permet de vous 
exercer dans des environnements 

simulés, qui offrent un apprentissage 
immersif programmé pour s’entraîner 

dans des situations réelles.

Les kinésithérapeutes spécialisés en 
nutrition sportive se distinguent dans 
un secteur de haute compétence 
professionnelle. Rejoignez notre 
communauté d'étudiants et apportez 
une valeur ajoutée à votre CV grâce 
à cette formation de haut niveau.
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L'objectif principal du programme est le développement de l'apprentissage théorique et 
pratique, afin que le médecin puisse maîtriser l'étude de la nutrition sportive de manière 
pratique et rigoureuse. 



Notre objectif est d'atteindre l'excellence 
académique et de vous donner les clés 
pour évoluer dans votre profession"
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Objectifs généraux

	� Actualiser les connaissances concernant les nouvelles tendances en matière de nutrition 
humaine, tant dans le domaine de la santé que dans les situations pathologiques, grâce à 
la kinésithérapie 

	� Promouvoir des stratégies de travail fondées sur une connaissance pratique des nouvelles 
tendances en matière de nutrition et de leur application aux pathologies de l'adulte, où la 
nutrition joue un rôle essentiel dans le traitement 

	� Favoriser l'acquisition de compétences et d'aptitudes techniques, grâce à un système 
audiovisuel performant, et la possibilité de se perfectionner par des ateliers de simulation 
en ligne et/ou des formation spécifiques 

	� Encourager la stimulation professionnelle par la spécialisation continue et la recherche 

	� Former à la recherche chez les patients souffrant de problèmes nutritionnels 



	� Analyser les différentes méthodes d'évaluation de l'état nutritionnel 

	� Interpréter et intégrer les données anthropométriques, cliniques, biochimiques, 
hématologiques, immunologiques et pharmacologiques dans l'évaluation nutritionnelle du 
patient et dans son traitement diététique et nutritionnel 

	� Détecter précocement et évaluer les écarts quantitatifs et qualitatifs de l'équilibre 
nutritionnel 

	� Décrire la composition et les utilisations des nouveaux aliments 

	� Expliquer les différentes techniques et produits de soutien nutritionnel de base et avancé 
liés à la nutrition des patients 

	� Définir l'utilisation correcte des aides ergogéniques 

	� Expliquer la réglementation antidopage actuelle 

	� Identifier les troubles psychologiques liés à la pratique du sport et de la nutrition 

Objectifs spécifiques
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Après avoir réussi les évaluations du Mastère Spécialisé en Nutrition 
Sportive pour Kinésithérapeutes, le professionnel aura acquis les 
compétences nécessaires à une pratique de qualité et actualisée, 
basée sur la plus innovante des méthodologies d'enseignement.  
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Notre objectif est de chercher l'excellence 
académique et de vous aider à atteindre la 
réussite professionnelle"
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Compétences générales

	� Appliquer les nouvelles tendances de la nutrition sportive 

	� Appliquer les nouvelles tendances de la nutrition en fonction des pathologies de l'adulte 

	� Étudier les problèmes nutritionnels des patients 
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Compétences spécifiques

	� Évaluer l'état nutritionnel d'une personne 
	� Identifier les problèmes nutritionnels des patients et appliquer les traitements et les 
régimes les plus adaptés à chaque cas 

	� Connaître la composition des aliments, identifier leurs utilisations et les ajouter aux 
régimes alimentaires des patients qui en ont besoin 

	� Connaître les règles antidopage 
	� Chercher de l'aide pour les patients souffrant de troubles psychologiques résultant du sport 
et de la nutrition 

	� Être à jour sur la sécurité alimentaire et être conscient des potentiels risques alimentaires 
	� Identifier les avantages du régime méditerranéen 
	� Identifier les besoins énergétiques des sportifs et leur fournir un régime alimentaire 
approprié 



Direction de la formation
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Notre équipe d'enseignants, experts en Nutrition Sportive, bénéficie d'un grand 
prestige dans la profession. Ces professionnels dotés d’une grande expérience de 
l'enseignement travaillent ensemble dans le but de vous aider à évoluer et à propulser 
votre carrière. Pour ce faire, ils ont élaboré ce Mastère avec les dernières nouveautés 
dans le domaine de la nutrition sportive, ce qui vous permettra de vous former et 
d'accroître vos compétences dans ce secteur. 



Apprenez auprès des meilleurs 
professionnels et devenez un 
professionnel accompli"
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Directeur Invité International

Shelby Johnson ha una brillante carriera come Nutrizionista Sportiva, specializzata negli sport 

collegiali negli Stati Uniti. Infatti, la sua esperienza e le sue conoscenze specifiche in questo 

settore sono state fondamentali per il suo obiettivo di contribuire alle migliori prestazioni degli 

atleti ad alto rendimento. 

In qualità di Direttrice della Nutrizione Sportiva presso la Duke University, ha fornito assistenza 

nutrizionale e sanitaria agli studenti-atleti. Inoltre, ha fatto parte dello staff di nutrizionisti 

dell’Università del Missouri e delle squadre di calcio, lacrosse e basket femminile dell’Università 

della Florida. 

Allo stesso modo, il suo impegno nell’offrire ai giovani atleti i migliori consigli nutrizionali 

durante gli allenamenti e le gare l’ha portata a svolgere un notevole lavoro in questo campo 

professionale. Così, per garantire la massima attenzione agli atleti, si è occupata di effettuare 

analisi della composizione corporea e di costruire piani personalizzati, in base agli obiettivi di 

ciascuno. Ha inoltre consigliato agli atleti le diete più adatte ai loro sforzi fisici, con l’obiettivo di 

contribuire al loro pieno rendimento ed evitare problemi di salute. 

Nel corso della sua carriera professionale, Shelby Johnson si è occupata a 360 gradi di 

nutrizione sportiva e la sua capacità di adattarsi a diverse discipline le ha permesso di ampliare 

le sue aree di occupazione e di offrire un’attenzione molto più precisa. 

Grazie alla sua formazione ed esperienza, ha creato una Politica della sensibilità alimentare per 

la salute dello sport, cercando di sottolineare l’importanza di una corretta alimentazione per la 

salute. Pertanto, il suo obiettivo è sempre stato quello di diffondere qualsiasi informazione che 

aiuti gli atleti a prendere coscienza dei migliori nutrienti, vitamine e alimenti per raggiungere i 

loro obiettivi.
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Dña. Johnson, Shelby
	� Direttrice della Nutrizione Sportiva presso la Duke University, Durham, USA
	� Consulente nutrizionale 
	� Nutrizionista per le squadre di football, lacrosse e basket femminile 
dell’Universitàdella Florida

	� Specialista in Nutrizione Sportiva 
	� Master in Fisiologia Applicata e Kinesiologia presso l’Università della Florida
	� Laurea in Dietetica presso l’Università Lipscomb 
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Grazie a TECH portrai 
apprendere con i migliori 
professionisti del mondo“
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Directeur invité

Dr Pérez de Ayala, Enrique 
	� Chef du Service de Médecine Sportive à la Polyclinique Gipuzkoa

	� Diplôme en Médecine de l’Université Autonome de Barcelone

	� Spécialiste en Médecine de l’Éducation Physique et du Sport

	� Membre d’honneur de la AEMEF

	� Il a été chef de la Section de Médecine Sportive de la Real Sociedad de Football 

Professeurs
Mme Aldalur Mancisidor, Ane

	� Elle fait partie du cabinet de diététique et du Service de Santé Basque

	� Diplôme en Soins Infirmiers

	� Diplôme Supérieur en Diététique

	� Experte en TCA et Nutrition Sportive 

Mme Urbeltz, Uxue 
	� Diététicienne à la Polyclinique Gipuzkoa

	� Monitrice de BPX, Direction des Sports de Saint Sébastien

	� Diplôme Supérieur en Diététique et Nutrition 
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La structure des contenus a été conçue par une équipe de professionnels 
issus des meilleures centres hospitaliers et universités du pays, conscients de 
l'importance de la formation pour répondre aux besoins des patients. Ainsi, ils 
se sont engagés à dispenser un enseignement de haute qualité en utilisant les 
nouvelles technologies éducatives. 



Nous offrons le programme scientifique le 
plus complet et le plus actuel du marché. 
Un Mastère complet qui vous aidera à 
atteindre la réussite professionnelle"
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Module 1. Progrès en alimentation
1.1. 	 Bases moléculaires de la nutrition 
1.2. 	 Mise à jour sur la composition des aliments 
1.3. 	 Tables de composition des aliments et bases de données nutritionnelles 
1.4. 	 Produits phytochimiques et composés non nutritionnels 
1.5. 	 Nouveaux aliments 

1.5.1. 	 Nutriments fonctionnels et composés bioactifs 
1.5.2. 	 Probiotiques, prébiotiques et symbiotiques 
1.5.3. 	 Qualité et conception 

1.6. 	 Aliments biologiques 
1.7. 	 Aliments transgéniques 
1.8. 	 L'eau en tant que nutriment 
1.9. 	 Sécurité alimentaire 

1.9.1.	 Risques physiques 
1.9.2. 	 Risques chimiques 
1.9.3. 	 Risques microbiologiques 

1.10. 	 Nouvel étiquetage des aliments et information au consommateur 
1.11.	 Phytothérapie appliquée aux pathologies nutritionnelles 

Module 2. Tendances actuelles en matière de nutrition
2.1.	 Nutrigénétique 
2.2. 	 Nutrigénomique 

2.2.1. 	 Fondamentaux 
2.2.2. 	 Méthodes 

2.3. 	 Immuno-nutrition 
2.3.1. 	 Interactions nutrition-immunité 
2.3.2. 	 Antioxydants et fonction immunitaire 

2.4. 	 Régulation physiologique de l'alimentation. Appétit et satiété 
2.5. 	 Psychologie et alimentation 
2.6. 	 Nutrition et sommeil 
2.7. 	 Mise à jour des objectifs nutritionnels et des apports recommandés 
2.8. 	 Nouvelles données sur le régime méditerranéen 
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Module 3. Évaluation de l'état nutritionnel et du régime alimentaire. 
Application dans la pratique
3.1.	 Bioénergétique et nutrition

3.1.1.	 Besoins énergétique 
3.1.2.	 Méthodes d'évaluation de la dépense énergétique

3.2.	 Évaluation de l'état nutritionnel 
3.2.1.	 Analyse de la composition corporelle
3.2.2.	 Diagnostic clinique. Symptômes et signes
3.2.3.	 Méthodes biochimiques, hématologiques et immunologiques

3.3.	 Évaluation des apports
3.3.1.	 Méthodes d'analyse des apports alimentaires et nutritionnels
3.3.2.	 Méthodes directe et indirecte

3.4.	 Mise à jour des besoins nutritionnels et des apports recommandés
3.5.	 Alimentation d’un adulte sain. Objectifs et lignes directrices. Régime méditerranéen
3.6.	 Alimentation à la ménopause
3.7.	 Nutrition chez les personnes âgées

Module 4. Alimentation dans la pratique sportive	
4.1.	 Physiologie de l'exercice
4.2.	 Adaptation physiologique aux différents types d'exercices
4.3.	 Adaptation métabolique à l'exercice. Réglementation et contrôle
4.4.	 Évaluation des besoins énergétiques et du statut nutritionnel du sportif
4.5.	 Évaluation de la capacité physique du sportif
4.6.	 Alimentation dans les différentes phases de la pratique sportive 

4.6.1.	 Avant la compétition
4.6.2.	 Pendant la compétition
4.6.3.	 Après la compétition

4.7.	 Hydratation
4.7.1.	 Réglementation et besoins
4.7.2.	 Types de boissons

4.8.	 Planification diététique adaptée aux activités sportives
4.9.	 Aides ergogéniques et réglementation antidopage actuelle 

4.9.1.	 Recommandations de l'AMA (Agence Mondiale Anti-dopage) et de l'AEPSAD 
(Agence espagnole de la protection de la santé dans le sport)

4.10.	 La nutrition dans la récupération des blessures sportives 
4.11.	 Troubles psychologiques liés à la pratique du sport

4.11.1.	 Troubles du comportement alimentaire: bigorexie, orthorexie, anorexie
4.11.2.	 Fatigue due au surentraînement
4.11.3.	 La triade de l'athlète féminine

4.12.	 Le rôle de l'entraîneur dans la performance sportive

Une expérience éducative 
unique, clé et décisive pour 
stimuler votre développement 
professionnel"
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Diplôme
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Le Mastère Spécialisé en Nutrition Sportive pour Kinésithérapeutes garantit, outre la 
formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, l’accès à un diplôme de Mastère 
Spécialisé délivré par TECH Global University, et un autre par Euromed University of Fes.
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Finalisez cette formation avec succès et 
recevez votre diplôme universitaire sans 
avoir à vous soucier des déplacements 
ou des démarches administratives"
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*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH Euromed University fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire.

Le programme du Mastère Spécialisé en Nutrition Sportive pour Kinésithérapeutes est le programme le 
plus complet sur la scène académique actuelle. Après avoir obtenu leur diplôme, les étudiants recevront un 
diplôme d’université délivré par TECH Global University et un autre par Université Euromed de Fès.

Ces diplômes de formation continue et et d’actualisation professionnelle de TECH Global University et 
d’Université Euromed de Fès garantissent l’acquisition de compétences dans le domaine de la connaissance, 
en accordant une grande valeur curriculaire à l’étudiant qui réussit les évaluations et accrédite le programme 
après l’avoir suivi dans son intégralité.

Ce double certificat, de la part de deux institutions universitaires de premier plan, représente une double 
récompense pour une formation complète et de qualité, assurant à l’étudiant l’obtention d’une certification 
reconnue au niveau national et international. Ce mérite académique vous positionnera comme un 
professionnel hautement qualifié, prêt à relever les défis et à répondre aux exigences de votre secteur 
professionnel.

Diplôme: Mastère Spécialisé en Nutrition Sportive pour Kinésithérapeutes

Modalité: en ligne

Durée: 12 mois

Accréditation: 60 ECTS
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