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Introduction

La Kinésithérapie joue un role essentiel dans les Soins Primaires en abordant la santé dans ’
sa globalité. Elle va au-dela du soulagement de la douleur et de 'amélioration de la mobilité,

en permettant aux personnes de prendre activement leur santé en main. Dans ce contexte, la
demande de kinésithérapeutes spécialisés dans la réadaptation et 'amélioration de la fonction
physique est élevée. lIs utilisent des méthodes manuelles, des exercices thérapeutiques,
I'éducation des patients et des conseils d'autosoins. C'est dans cette optique que TECH a
CONGU un programme innovant, qui opte pour l'expérience pratique en tant qu'apprentissage
spécialisé. Son objectif est de permettre aux professionnels d'intégrer les traitements de
kinésithérapie les plus modernes dans leur routine, en s'adaptant aux besoins actuels des

Soins Primaires.

Incorporez les avancées les plus
pertinentes dans le domaine de la
Kinésithérapie en Soins Primaires
dans votre pratique quotidienne
grace a une expérience pratique
distinctive, unique et efficace’
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Dans le domaine des Soins Primaires, la Kinésithérapie joue un role clé dans, la prévention,
I'évaluation, le traitement et la rééducation des différentes conditions physiques. Les
kinésithérapeutes ne se contentent pas de rechercher la récupération fonctionnelle, ils
S'attachent également a éduquer les personnes pour qu'elles deviennent les protagonistes
de leur bien-étre physique. Cette approche favorise les soins holistiques et préventifs,
encourageant la participation active a la santé de chaque individu. Et comme la meilleure
fagon de perfectionner ces compétences est la pratique, TECH a congu un programme qui
consiste en un s€jour de 120 heures dans un centre clinique de premier plan.

Ainsi, pendant trois semaines, le diplomé fera partie d'une équipe de spécialistes du plus haut
niveau, avec lesquels il travaillera activement a la prise en charge de différents patients au
cours de cette période. Cette opportunité permettra non seulement au diplémé d'assimiler les
technigues de pointe en Kinésithérapie, mais aussi de cultiver ses compétences en matiere
d'identification et de traitement efficace de la douleur et des limitations de la mobilité. Vous
participerez non seulement a un programme qui élevera vos talents cliniques au plus haut
niveau, mais qui renforcera également vos qualités humaines et empathiques.

Sous la tutelle exclusive d'un mentor personnel, qui vous consacrera 100% de son temps,
vous évoluerez en toute sécurité dans un environnement équipé des dernieres technologies
en matiere de soins de santé. En outre, vous aurez I'occasion d'utiliser des techniques de
kinésithérapie éprouvées, ce qui vous plongera dans une expérience pratique enrichissante et
vous permettra de tirer le meilleur parti de tous les aspects de cet apprentissage précieux.
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Pourquoi suivre cette

Formation Pratique?

Cette Formation Pratique en Kinésithérapie en Soins Primaires permettra au spécialiste 1. Actualisation des technologies les plus récentes

d'acquérir une expérience pratique inestimable dans le cadre des Soins Primaires. En outre,  Des appareils de surveillance portables aux outils de réalité virtuelle avancés et aux systémes
vous découvrirez les derniéres tendances et techniques en matiere de kinésithérapie, touten  d'Intelligence Artificielle, les progres technologiques permettent aux kinésithérapeutes
vous immergeant dans des situations réelles de soins aux patients, sous la direction d'experts ~ d'‘évaluer avec précision les progres des patients, de personnaliser les programmes de

dans ce domaine. Tout cela préparera le diplomé & relever de vrais défis et & acquérir des  traitement et d'offrir des therapies plus efficaces. Cest pour c ette raison que TECH présente
cette Formation Pratique, grace a laquelle le professionnel entrera dans un environnement

clinique de pointe, en accédant aux dernieres technologies dans le domaine des
Soins Primaires.

compétences cruciales pour développer sa pratique clinique, en devenant un professionnel
hautement compétent capable de relever les défis actuels et futurs dans le domaine des
Soins Primaires.

2. Exploiter I'expertise des meilleurs spécialistes

La vaste équipe de professionnels qui accompagnera le spécialiste tout au long de la
période de stage constitue une garantie de premier ordre et une garantie de mise a jour
sans précédent. Avec un tuteur spécialement désigné, les étudiants pourront voir de vrais
patients dans un environnement de pointe, ce qui leur permettra d'intégrer dans leur pratique
quotidienne les procédures et les approches les plus efficaces en matiere d'assistance

Vous intégrerez les derniéres avancées médicale ala Procreation.

en matiére de Kinésithérapie en Soins 3. Accéder a des milieux cliniques de premier ordre
Primaires dans votre pratique TEEZH §e|ect|onn§ slo!gn’eusement tous les cgntres dlspf)nlbles pour les Formgt!ons Pratlgu.es.
Grace a cela, le kinésithérapeute aura un acces garanti a un environnement clinique prestigieux

C/in/que I’égU//él’@ ! dans le domaine des Soins Primaires. Il pourra ainsi expérimenter le travail quotidien dans
un domaine exigeant, rigoureux et exhaustif, en appliquant toujours les theses et postulats
scientifiques les plus récents dans sa méthodologie de travail.
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4. Combiner les meilleures théories avec les pratiques les plus modernes

Le marché universitaire regorge de programmes pédagogiques peu adaptés aux taches
quotidiennes du spécialiste et qui exigent de longues heures de cours, souvent peu
compatibles avec la vie personnelle et professionnelle. TECH propose un nouveau modele
d'apprentissage, 100% pratique, qui vous permet de vous familiariser avec les procédures de
pointe dans le domaine de la Kinésithérapie de Soins Primaires et, mieux encore, de les mettre
en pratique professionnelle en seulement 3 semaines.

5. Ouvrir la porte a de nouvelles opportunités

Le domaine de la Kinésithérapie en Soins Primaires connait une expansion passionnante,
offrant de nouvelles opportunités aux professionnels de la santé. Vous pourrez participer a des
programmes d'intervention précoce, davantage axés sur la prévention et la promotion de la
santé, en travaillant au sein d'équipes interdisciplinaires pour identifier et traiter les problemes
musculo-squelettiques, neurologiques et respiratoires a un stade précoce. En outre, ils
pourront intégrer des approches technologiques innovantes, telles que la télémédecine et les
outils de surveillance a distance, €largissant ainsi le champ des soins et améliorant l'acces aux
communautés éloignées ou a mobilité réduite.

\ous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix”
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Objectifs

Grace a ce programme, les spécialistes renforceront leurs compétences pratiques dans
des contextes réels. Ainsi, ils aborderont la mise en ceuvre de nouvelles techniques et
de technologies de pointe en matiere de promotion de la santé et de réadaptation. Cette
Formation Pratique mettra a jour les compétences des physiothérapeutes, les préparant a faire
face aux défis de la santé musculo-squelettique, neurologique et respiratoire dans les Soins
Primaires. En outre, vous serez encadré par des professionnels expérimentés, ce qui renforcera
non seulement vos compétences techniques, mais développera également votre confiance
et votre capacité a prendre des décisions cruciales dans des situations cliniques réelles.

Objectifs généraux

+ Présenter des exemples pratiques de techniques spécifiques pour renforcer les
compétences correctes de I'étudiant

+ Adapter les thérapies aux différents types de patients et de pathologies qui se
présentent en consultation

+ Appliquer au patient les traitements et recommandations indiqués

+ Se spécialiser dans les outils d'évaluation et de traitement provenant de différentes
écoles de Kinésithérapie pour les Soins primaires
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Objectifs spécifiques

+ Détailler les parametres d'électrothérapie utilisés dans la pratique clinique
+ Enrichir I'étudiant avec les différentes disciplines de la kinésithérapie

+ Connaissance générale des pathologies les plus fréquentes du membre inférieur en
Soins Primaires

+ Identifier les pathologies dans les tests complémentaires spécifiques
+ Effectuer une évaluation adéquate du patient a l'aide de tests spécifiques

+ Souligner l'importance de I'autosoin et des activités physiques dans le cadre d'une
routine saine pour le patient

+ Evaluer la zone du rachis avec des examens spécifiques dont Cone utilisation sera
éminemment pratique

+ Présenter des examens fonctionnels et des criteres de diagnostic aussi utiles et
pratiques que possible

+ Présenter différentes propositions de traitement afin d'augmenter les probabilités
de succes des thérapies

+ Approfondir I'utilisation de 'échographie en tant qu'outil de diagnostic fondamental
dans les tissus que nous traitons et, en particulier, dans ce complexe articulaire

+ Evaluer la fonctionnalité des exercices cardio-pulmonaires et les inclure dans les
traitements habituels
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Plan d'étude

La période de Formation Pratique de ce programme de Kinésithérapie en Soins Primaires
permettra au spécialiste d'étre immergeé dans le monde réel des soins medicaux. Il s'agit d'un
stage clinique pratique de 3 semaines, du lundi au vendredi, avec 8 jours consécutifs de 8
heures de formation pratique aux cotés d'un spécialiste associé. Ce stage vous permettra
d'interagir directement avec de vrais patients, sous la supervision de professionnels de premier
plan dans ce domaine, en développant des compétences dans I'évaluation, le diagnostic
et le traitement d'un large éventail de conditions, des blessures musculo-squelettiques aux
maladies chroniques.

Dans cette proposition de formation, de nature totalement pratique, les activités viseront
a développer et a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins
kinésithérapeutiques dans des domaines et des conditions qui requiérent un haut niveau
de qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique a la pratique de l'activité.

Ces stages sont une excellente occasion de renforcer la conflance professionnelle. Les
diplémés devront relever des défis et prendre des décisions importantes, toujours sous la
direction de mentors expérimentés. Cette expérience ne renforcera pas seulement leurs
compétences cliniques, mais leur ouvrira les portes d'un précieux réseau de contacts et de
références qui sont essentiels pour leur carriere dans le domaine de la Kinésithérapie en
Soins Primaires.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant, qui réalisera
les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre & apprendre
et a faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et d'autres collégues
formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire en tant que
compétences transversales pour la pratique de la Kinésithérapie en Soins Primaires (apprendre
a étre et apprendre a étre en relation).




Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la formation,
et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a I'adéquation des patients et & la disponibilité
du centre et a sa charge de travail, les activités proposées sont les suivantes:
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Module

Activité pratique

Module

Activité pratique

Kinésithérapie
traumatologique et
rhumatologique

Effectuer des évaluations compléetes des patients souffrant de traumatismes ou de
troubles rhumatologiques

Concevoir des plans de traitement personnalisés, basés sur les besoins spécifiques de
chaque patient

Appliquer des techniques de thérapie manuelle pour réduire la douleur et
améliorer la mobilité des patients souffrant de lésions traumatiques ou de
maladies rhumatologiques

Mettre en ceuvre des programmes d'exercices thérapeutiques pour renforcer les
muscles et améliorer la flexibilité et le fonctionnement des articulations

Drainage lymphatique

Evaluer l'état du systéme lymphatique du patient afin de déterminer la nécessité et
I'approche du drainage lymphatique

Appliquer des techniques de massage manuel doux pour stimuler le flux lymphatique et
réduire I'accumulation de liquide

Personnaliser le traitement en fonction des zones spécifiques de rétention de liquide ou
d'cedéme du patient

Surveiller la réaction du patient au traitement et ajuster les techniques si nécessaire
pour optimiser les résultats

Eduquer les patients & l'autogestion de la santé, & la gestion de la douleur et 4 la
prévention des blessures récurrentes ou de l'aggravation des maladies rhumatologiques

Kinésithérapie
neurologique

Réaliser des évaluations neurologiques détaillées pour identifier les déficiences
motrices, sensorielles ou cognitives

Concevoir des programmes de rééducation personnalisés, axés sur la récupération
fonctionnelle du systéme nerveux

Appliquer des techniques de thérapie manuelle et des exercices spécifiques
pour améliorer la mobilité, la force et la coordination chez les patients
souffrant de troubles neurologiques

Pilates

Adapter les exercices de Pilates en fonction des besoins et des limites
physiques des patients

Guider et superviser I'exécution correcte des exercices pendant les séances

Concevoir des programmes d'entrainement personnalisés, basés sur les principes de la
méthode Pilates, afin d'améliorer la mobilité, la force et |a flexibilité

Evaluer et suivre les progrés des patients, en ajustant les exercices si nécessaire pour
maximiser les bénéfices thérapeutiques

Utiliser des technologies avancées, telles que la stimulation électrique, pour améliorer la
fonction motrice des patients neurologiques

Evaluer et ajuster réguliérement les plans de traitement en fonction des progrés du
patient et de I'évolution de ses besoins

Kinésithérapie
respiratoire

Effectuer des évaluations respiratoires complétes pour identifier les problemes
respiratoires et les déficiences de la fonction pulmonaire

Mettre en ceuvre des techniques et des exercices respiratoires spécifiques pour
améliorer la capacité pulmonaire et la ventilation chez les patients souffrant
d'affections respiratoires

Enseigner et guider les patients dans I'exécution d'exercices d'expansion thoracique et
de renforcement des muscles respiratoires

Utiliser des techniques de dégagement bronchique et de drainage postural pour aider a
éliminer les sécrétions et améliorer la fonction pulmonaire

Eduquer les patients & l'autosoin, a l'utilisation correcte des appareils respiratoires et a la
prévention des complications respiratoires
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Ou puis-je effectuer la

Pratique Clinique?

Cette Formation Pratique comprend un stage de 3 semaines dans un hopital renommé,
permettant aux étudiants d'appliquer leurs connaissances en physiothérapie dans des
environnements de Soins Primaires. TECH donnera aux diplémés l'occasion d'élargir leur
expérience en travaillant avec des experts renommeés dans le domaine des soins de santé,
ce qui favorisera une croissance constante de leur carriere professionnelle.

Suivez votre formation pratique dans
un centre hospitalier prestigieux et
mettez en pratique tout ce que vous
avez appris sous la direction des
meilleurs professionnels du secteur”

I3
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Centro Paso a Paso

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Paseo de la Democracia 10 Portal
4 Bajo Entrada por Calle Rosalia de Castro
(Peatonal, 28850 Torrején de Ardoz, Madrid

Centre de réadaptation spécialisé dans les services de
santé et de soins précoces

Formations pratiques connexes:
- Neuropsychologie et Education
- Kinésithérapie en Soins Primaires

Physiothérapie

Clinica Espasana

Pays Ville
Espagne Alicante

Adresse: C/ Poeta Hassan,

Rasid, n°1, 03400 Villena, Alicante

La Clinique Espasana est un centre polyclinique offrant un
large éventail de spécialités

Formations pratiques connexes:
- Le Diagnostic en kinésithérapie
- Kinésithérapie en Soins Primaires
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:
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Conditions génerales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires et
des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans l'entreprise.
Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a tout incident pouvant
survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance Responsabilité Civile
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit &tre complete et
doit étre souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi, le professionnel
n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture jusqu'a la fin du stage
pratique dans le centre.




Conditions générales de la Formation Pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs

qui 'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les

questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant au

centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir ['étudiant a tout moment.
D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant, et aura pour mission
de coordonner et d'aider I'¢tudiant tout au long du processus, en résolvant ses doutes
et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette maniere, le professionnel sera
accompagné a tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir, tant sur le
plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues,
réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de présence et I'emploi

du temps relevent de la responsabilité du centre, qui en informe dment et préalablement le

professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation Pratique,
I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement de
dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, entrainera
I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la formation. Tout
probleme survenant au cours du séjour doit étre signalé d'urgence au tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: I'étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat accréditant
le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail de
quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études préalables
pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de le présenter au
département de formations pratiques de TECH afin de confirmer l'affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'hébergement, le transport vers la
ville ou le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou de
recommandations a cet égard. Ce dernier Iui fournira toutes les informations nécessaires pour
faciliter les démarches.
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Diplome

Ce diplébme de Formation Pratique en Kinésithérapie en Soins Primaires contient le
programme scientifique le plus complet et le plus a jour sur la scéne professionnelle
et académique.

Une fois que I'étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier, avec accusé
de réception, le dipléme correspondant de la Formation Pratique délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors de I'évaluation.

Dipldbme: Formation Pratique en Kinésithérapie en Soins Primaires
Durée: 3 semaines
Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives

Heures totales: 120 h de pratiques professionnelles

]
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. ________ avecn®didentification ______________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE

en

Kinésithérapie en Soins Primaires

Il s'agit d'un dipléme spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mmy/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes
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