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Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?



Les fortes contraintes physiques de la vie professionnelle ou la perte de masse musculaire 
due à l'âge font que, passé 65 ans, les personnes ont besoin d'une aide kinésithérapeutique 
pour soulager leurs maux. Ainsi, les personnes âgées s'adressent à des professionnels 
pour des exercices et des thérapies visant à prévenir leur détérioration et à favoriser leur 
autonomie dans l'accomplissement des activités quotidiennes. Compte tenu de leur 
importance, les kinésithérapeutes gériatriques doivent continuellement mettre à jour leurs 
compétences afin d'améliorer la qualité de vie de leurs patients. C'est pourquoi TECH a 
créé cette qualification 100 % pratique, qui permettra à l'expert de passer 3 semaines dans 
un centre clinique prestigieux, afin de maîtriser les procédures les plus pointues dans 
le traitement des blessures chez les personnes âgées.

Vous actualiserez, grâce à ce programme, les 
techniques de traitement des blessures chez  
les personnes âgées, dans le but de garantir  
leur qualité de vie et une récupération adéquate"

Introduction
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Au cours de la vieillesse, la détérioration des muscles et des articulations entraîne des 
maladies et des pathologies qui rendent impossible la réalisation d'activités telles que 
marcher, se pencher ou étirer les bras. En outre, les personnes âgées subissent diverses 
blessures résultant de chutes ou d'actions involontaires qui réduisent considérablement 
leur mobilité et, partant, leur qualité de vie. En ce sens, la kinésithérapie gériatrique 
est un outil non pharmacologique de plus en plus utilisé pour réduire les symptômes de 
nombreuses affections liées au corps humain dans la population âgée de plus de 65 
ans. C'est pourquoi les professionnels de cette discipline doivent connaître les dernières 
avancées dans ce secteur afin de proposer à leurs patients des exercices et des thérapies 
qui contribuent à atténuer l'impact du vieillissement.

C'est pour ces raisons que TECH a créé cette Formation Pratique, qui permettra au 
kinésithérapeute de passer 3 semaines dans un prestigieux centre clinique ou de 
réadaptation, en s'occupant de vrais patients et en adoptant les compétences les plus 
récentes en matière de Kinésithérapie en Gériatrie. Pleinement intégré dans une équipe 
composée des meilleurs professionnels du secteur, l'étudiant apprendra à évaluer et 
à explorer le patient, en comprenant les caractéristiques qui vont au-delà du symptôme 
physique, comme son environnement social ou son état d'esprit. De même, il maîtrisera 
de nouveaux traitements pour répondre aux problèmes de fragilité ou d'affections 
traumatiques chez le patient âgé.

Pendant ce séjour pratique, l'étudiant sera accompagné à tout moment par un tuteur 
désigné spécifiquement pour lui, qui sera chargé d'assurer son apprentissage et de 
répondre à toutes ses préoccupations pendant cette période. Par conséquent, ce 
programme élargira et adaptera les compétences du kinésithérapeute en fonction des 
besoins actuels, ce qui contribuera à améliorer son traitement avec le patient et garantira 
sa croissance professionnelle dans ce secteur. 
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TECH est la seule institution qui vous donne 
l'occasion de passer 3 semaines dans un 
environnement clinique de premier ordre  
pour acquérir les connaissances pratiques les 
plus pointues en Kinésithérapie en Gériatrie" 

Dans le domaine de la Kinésithérapie Gériatrique, il est essentiel de connaître les dernières 
techniques de traitement ou de réadaptation des blessures chez les personnes âgées, 
mais il est indispensable de les mettre en œuvre correctement dans l'environnement de 
travail. Pour ce faire, TECH a créé un programme innovant, 100 % pratique, qui permettra au 
kinésithérapeute de passer 120 heures dans un centre clinique ou de réadaptation de grand 
prestige pour apprendre de première main les avancées de la Kinésithérapie en Gériatrie. 
Pendant 3 semaines, et entouré des meilleurs professionnels dans ce domaine, l'étudiant 
intégrera ces nouvelles compétences dans son activité professionnelle quotidienne. 

1. Actualisation des technologies les plus récentes 
Le domaine de la Kinésithérapie en Gériatrie a subi de nombreuses modifications au 
cours des dernières années grâce à l'émergence d'exercices actualisés, d'instruments 
ou de techniques d'avant-garde qui préviennent la détérioration physique des personnes 
âgées. C'est pour cette raison que TECH a créé ce programme, avec l'intention que  
le professionnel entre dans un environnement clinique réel pour assimiler toutes  
ces avancées.

2. Tirer parti de l'expérience des meilleurs praticiens
L'excellente équipe de professionnels qui accompagnera le kinésithérapeute tout au 
long de la période pratique est une caution qualitative de premier ordre pour cette 
Formation Pratique. Avec un tuteur spécifiquement désigné, l'étudiant pourra voir des 
cas réels avec des patients âgés dans un environnement de pointe, ce qui lui permettra 
d'incorporer les procédures les plus efficaces en Kinésithérapie en Gériatrie dans sa 
pratique quotidienne. 

3. Accéder à des environnements cliniques de premier ordre 
TECH sélectionne soigneusement tous les centres disponibles pour la Formation 
Pratique. Grâce à cela, le spécialiste aura un accès garanti à un environnement clinique 
prestigieux dans le domaine de la Kinésithérapie en Gériatrie. Il pourra ainsi observer le 
travail quotidien d'un domaine exigeant, rigoureux et exhaustif, en appliquant toujours 
les dernières techniques basées sur des preuves scientifiques dans sa méthodologie 
de travail.
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Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix”

4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Sur le marché académique actuel, la plupart des programmes éducatifs sont orientés 
vers l'apprentissage théorique et nécessitent de nombreuses heures d'étude pour 
obtenir un diplôme. Face à cette situation, TECH a créé un modèle d'apprentissage 
innovant, 100 % pratique, qui permettra à l'étudiant d'accéder à un environnement 
de travail réel pour acquérir d'excellentes compétences en kinésithérapie gériatrique 
en seulement 3 semaines.

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre la possibilité de réaliser cette Formation Pratique dans des centres 
d'importance internationale. Le spécialiste pourra ainsi élargir ses frontières et se tenir 
au courant des meilleurs professionnels, exerçant dans des cliniques et des centres 
de réadaptation de premier ordre sur différents continents. Une opportunité unique 
que seul TECH est pourra d'offrir.
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Grâce à cette Formation Pratique, 
vous maîtriserez les techniques les 
plus appropriées pour entreprendre 
des traitements kinésithérapeutiques 
auprès de personnes âgées présentant 
diverses pathologies" 

 � Mettre à jour les connaissances dans le domaine du diagnostic physiothérapeutique 
chez le patient âgé

 � Appliquer un traitement approprié aux personnes âgées afin de réduire l'impotence 
fonctionnelle, la fragilité et la détérioration, favorisant ainsi l'amélioration de la santé 
physique et mentale au cours de la vieillesse

Le spécialiste pourra ainsi élargir ses frontières et se tenir au courant des meilleurs 
professionnels, exerçant dans des cliniques et des centres de réadaptation de premier 
ordre sur différents continents.

Objectifs
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Objectifs généraux



 � Expliquez le vieillissement actif du point de vue du patient

 � Définir les sphères d'action de la Kinésithérapie en Gériatrie

 � Identifier le rôle des kinésithérapeutes dans les unités de soins palliatifs

 � Assimiler l'utilisation des nouvelles technologies en Kinésithérapie en Gériatrie

 � Maîtriser les Red Flags et Yellow Flags les plus courants dans la pratique clinique

 � Planifier une séance de kinésithérapie en gériatrie

 � Effectuer une évaluation Kinésithérapeutique du patient gériatrique

 � Appliquer différentes échelles d'évaluation de la fragilité

 � Développer des stratégies pour mettre en œuvre la dynamique de groupe chez le patient 
fragile ou pré-fragilité

 � Définir les facteurs de risque de chute

 � Définir les causes et les effets des troubles cognitifs

 � Mener une évaluation adéquate de la douleur

 � Maîtriser les dernières évolutions des différents dispositifs destinés à faciliter la mobilité 
et le positionnement correct

 � Déterminer le rôle de la kinésithérapie dans l'arthroplastie de la hanche, du genou  
et de l'épaule

 � Établir le rôle de la kinésithérapie chez le patient amputé

 � Définir l'approche kinésithérapeutique du patient victime d'un AVC aigu, subaigu  
et chronique

 � Appliquer les nouvelles tendances de la kinésithérapie pour les patients atteints  
de la maladie de Parkinson

 � Expliquer en quoi consiste la kinésithérapie respiratoire dans la BPCO
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Ce programme consiste en un séjour pratique dans un centre prestigieux, d'une durée 
de 3 semaines, du lundi au vendredi, avec 8 heures consécutives de Formation Pratique 
aux côtés d'un assistant spécialiste. Ce séjour vous permettra de voir de vrais patients 
aux côtés d'une équipe de professionnels leaders dans le domaine de la Kinésithérapie 
Gériatrique, appliquant les procédures thérapeutiques les plus innovantes pour chaque 
pathologie. 

Dans cette proposition de formation, de nature totalement pratique, les activités visent 
à développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de soins 
physiothérapeutiques dans des domaines et des conditions qui exigent un haut niveau 
de qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de 
l'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute performance 
professionnelle.

Il s'agit sans aucun doute d'une opportunité d'apprendre en travaillant dans un centre 
de kinésithérapie de premier plan, où l'application de traitements innovants pour favoriser 
la récupération et prévenir la détérioration physique des personnes âgées est un élément 
crucial. Il s'agit d'une nouvelle façon de comprendre et d'intégrer les processus de santé, 
qui fait d'un centre de référence le scénario pédagogique idéal pour cette expérience 
innovante dans l'amélioration des compétences professionnelles. 

Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant  
et une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum" 

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de l'étudiant, qui 
réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à 
apprendre et à faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et d'autres 
collègues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire 
en tant que compétences transversales pour la pratique de la Kinésithérapie Gériatrique 
(apprendre à être et apprendre à être en relation). 

Plan d’étude
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Module Activité pratique

Comprendre la fragilité

Effectuer les tests actualisés pour évaluer la fragilité de différents types de patients 

Concevoir un plan d'exercice individuel et de groupe dynamique pour le patient fragile 
ou pré-fragile

Élaborer des traitements kinésithérapeutes et assurer le suivi post-chute  
des patients fragiles

Approche 
kinésithérapeutique de 
la personne atteinte de 

troubles cognitifs

Réaliser des thérapies kinésithérapeutiques de groupe pour des patients atteints  
de troubles cognitifs 

Élaborer des plans kinésithérapeutiques individualisés pour des patients atteints  
de troubles cognitifs 

Entreprendre un travail kinésithérapeutique pour des personnes atteintes de troubles 
cognitifs, en utilisant des exercices de yoga ou de Pilates 

Douleur et 
vieillissement, une 

mise à jour des preuves 
scientifiques actuelles

Traiter l'arthrose cervicale sur la base des dernières preuves scientifiques  
pour les patients âgés 

Effectuer un traitement kinésithérapeutique actualisé pour les fractures vertébrales 
dues à l'ostéoporose  

Élaborer un plan de kinésithérapie de pointe pour le traitement des déchirures  
de la coiffe des rotateurs de l'épaule  

Le point sur les 
dispositifs d'assistance 

pour l'autonomie des 
personnes

Intégrer les différents dispositifs d'assistance pour les activités de la vie quotidienne 
dans les activités kinésithérapeutiques 

Assistance à la personne âgée à l'aide d'appareils d'assistance pour l'aider à effectuer 
certains exercices  

Kinésithérapie en 
traumatologie, 

neurologie, plancher 
pelvien et troubles 

respiratoires chez les 
personnes âgées

Concevoir les exercices les plus appropriés pour la rééducation des fractures  
et des luxations chez les patients âgés 

Entreprendre un traitement kinésithérapeutique pour les patients souffrant d'accidents 
vasculaires cérébraux aigus, subaigus et chroniques 

Adapter les exercices et techniques kinésithérapeutiques aux besoins des patients 
atteints de la maladie de Parkinson
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Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation, et leur mise en œuvre est subordonnée à la fois à l'adéquation des patients 
et à la disponibilité du centre et à sa charge de travail. Les activités proposées sont les 
suivantes:



Afin d'aider ses étudiants dans leur préparation professionnelle, TECH a proposé plusieurs 
centres internationaux prestigieux pour réaliser cette Formation Pratique, où ils mettront 
en pratique les techniques actualisées en Kinésithérapie Gériatrique avec les meilleurs 
experts dans ce domaine.

Accédez à cette Formation Pratique  
pour profiter d'une excellente expérience 
professionnelle entouré des meilleurs 
spécialistes en kinésithérapie gériatrique"

Où suivre la Formation 
Pratique?
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Clinique spécialisée en Médecine Générale, 
Médecine Esthétique, Dentisterie et 

Rééducation Corporelle

Formations pratiques connexes:
-Kinésithérapie Sportive 

- Kinésithérapie en Gériatrie 

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Centre de kinésithérapie spécialisé en Pilates

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie en Gériatrie 

-Kinésithérapie Sportive 

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Asturies

 

Adresse: 

Fédération nationale dédiée à la promotion physique et 
mentale des patients

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie Neurologique
-Maladies Neurodégénératives

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Asturies

Adresse:  

Centre de réadaptation interdisciplinaire avec une approche 
transversale

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie dans l’Approche de la Lésion Cérébrale Acquise

- Kinésithérapie en Gériatrie

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Asturies

Adresse: Calle Corrida nº 59, 4º B. Gijón 33206 
Asturias

Centre de réadaptation interdisciplinaire avec une approche 
transversale

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie en Gériatrie

- Kinésithérapie Neurologique dans les Maladies 
Dégénératives

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Asturies

Adresse:  

Centre de réadaptation interdisciplinaire avec une approche 
transversale

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie dans l’Approche de la Lésion Cérébrale Acquise

- Kinésithérapie en Gériatrie

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Centre de kinésithérapie, d'ostéopathie, 
d'ostéopathie et de rééducation et de rééducation 

spécialisée

Formations pratiques connexes:

- Prévention, Rééducation  
et Réadaptation des Blessures Sportives pour Kinésithérapeutes
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Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
Valence

 

Adresse: Avinguda al Vedat, 21-1º étage, 
Immeuble Montecarlo, 46900 Torrent, Valence

Centre spécialisé en kinésithérapie

Formations pratiques connexes:
- Électrothérapie en Kinésithérapie

-Kinésithérapie Sportive

Kinésithérapie

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Traitements Psychiatriques  

des Patients Mineurs
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Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:  
 

Clinique de kinésithérapie avant-gardiste et innovante

Formations pratiques connexes:
- Électrothérapie en Kinésithérapie

-Kinésithérapie Sportive

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville

Mexico

Adresse:  

Centre kinésithérapeute multidisciplinaire  
et promotion de la santé osseuse et musculaire

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie en Gériatrie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:   

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et 
sportive et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:  
 

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et sportive  
et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:  

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et 
sportive et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Générique

Pays
Mexique

Ville

Mexico

 

Adresse:  

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et sportive  
et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Kinésithérapie

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:  

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et 
sportive et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:  

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et 
sportive et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie
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Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:  

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et 
sportive et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Mexico

Adresse:  

Clinique spécialisée dans la médecine du sport  
et des soins complets en kinésithérapie

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie en Gériatrie

-Kinésithérapie Sportive

Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville
Cuidad de México

Adresse: Martin Mendalde 922, Col del Valle 
Centro, Benito Juárez, 03100, CDMX

Centre de soins en kinésithérapie spécialisé avec plus de 10 
ans d'expérience

Formations pratiques connexes:
- Kinésithérapie en Gériatrie 

- Électrothérapie en Kinésithérapie 

Kinésithérapie

Adresse:  
  

Clinique de kinésithérapie à La Navarte

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Pays
Mexique

Ville

Mexico

Générique

Pays
Mexique

Ville

Mexico

Adresse:  
  

Centres spécialisés dans la réadaptation physique et sportive  
et du sport

Formations pratiques connexes:
- Le diagnostic en Kinésithérapie

- Électrothérapie en Kinésithérapie

Kinésithérapie



Kinésithérapie en Gériatrie | 17

Profitez de cette occasion pour vous 
entourer de professionnels experts 
et apprendre de leur méthodologie 
de travail"

Kinésithérapie

Pays
Argentine

Ville
Buenos Aires

  

Adresse:  

Centre de réadaptation multidisciplinaire spécialisé dans la 
récupération physique et professionnelle

Formations pratiques connexes:
-Nutrition Clinique en Médecine

- Kinésithérapie en Gériatrie
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires 
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de Formation Pratique dans 
l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse à tout 
incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi, 
le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture 
jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.

Conditions générales



Conditions générales de la Formation pratique
Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à 
tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, 
et aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, 
en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette 
manière, le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter les 
doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique. 

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter 
son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation Pratique, 
l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement 
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, 
entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la 
formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être signalé d’urgence au 
tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question. 

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail 
de quelque nature que ce soit. 

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études préalables 
pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de le présenter au 
département de formations pratiques de TECH afin de confirmer l’affectation du centre 
choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les 
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit. 

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou de 
recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations nécessaires 
pour faciliter les démarches. 
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Diplôme
07

Cette Formation Pratique en Kinésithérapie en Gériatrie contient le programme 
Éducatifs le plus complet et le plus récent du marché.

À l'issue des épreuves, l'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, le 
Certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors des évaluations.

Diplôme: Formation Pratique en Kinésithérapie en Gériatrie

Durée: 3 semaines

Modalité: du lundi au vendredi, par tranches de 8 heures consécutives

Nº d’Heures Officielles: 120 h. de Formation Professionnelle
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