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01
Presentation

La société s'attache de plus en plus a avoir un mode de vie sain, non seulement

pour améliorer son apparence physique, mais aussi sa santé. Pour cette raison, de
nombreuses personnes se sont mises au sport sans avoir les connaissances nécessaires
pour éviter d'éventuelles blessures. Dans ce sens, les cabinets de physiothérapeutes

sont constamment visités par des personnes a la recherche de conseils personnalisés
sur la prévention ou le traitement des blessures, qui peuvent étre complétés, pour étre
plus efficaces, par des recommandations nutritionnelles qui apportent un maximum de
bénéfices aux athletes. Ce programme TECH a été congu, précisément, pour améliorer

la formation de ces professionnels afin qu'ils puissent donner un coup de pouce a leur
profession de maniere confortable et de la main des meilleurs experts en la matiére.
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@ 6 Les kinésithérapeutes spécialisés dans la nutrition

sportive seront mieux a méme doffrir des conseils
complets pour améliorer les performances des athléetes”
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Les sportifs qui consultent des physiothérapeutes, que ce soit a titre préventif ou parce
qu'ils ont subi une blessure, exigent des conseils professionnels et de plus en plus

Ce Mastere Avancé en Nutrition Sportive Intégrale contient le programme scientifique
le plus complet et le plus a jour disponible sur le marché. Les principales caractéristiques

personnalisés qui leur permettent de reprendre leur activité physique rapidement et en
toute sécurité. C'est pourquoi les spécialistes de ce domaine ont compris l'importance
délargir leur champ de connaissances a d'autres domaines connexes et recherchent
actuellement des programmes qui leur permettent d'améliorer leurs connaissances en
matiere de nutrition sportive, qui est essentielle pour compléter la pratique de l'exercice
physique, car les aliments fournissent I'énergie nécessaire pour pouvoir le réaliser.

Pour cette raison, TECH a décidé de réunir une équipe pédagogique de haut niveau, avec
des années d'expérience dans le secteur, qui a compilé l'information la plus compléte
disponible, afin que les étudiants aient un accés immédiat a toutes les ressources
académiques qui leur seront utiles pour améliorer leur formation et, par conséquent,

la prise en charge des usagers qui viennent a leurs consultations. Le programme

offre ainsi une vision globale de la nutrition sportive, tout en se concentrant sur les
aspects les plus importants et les plus novateurs: I'entrainement invisible ou le régime
alimentaire approprié pour les athletes, et la nutrition avant, pendant et apres l'exercice.
Il comprend également des informations sur des professionnels présentant des
situations personnelles différentes et issus de différentes activités sportives, précisant
dans chaque cas les meilleures recommandations diététiques, dans le but de fournir
au kinésithérapeute une connaissance complete lui permettant de s'adapter a chaque
utilisateur lors du développement de sa pratique quotidienne.

TECH propose sans aucun doute une méthode d'étude innovante, dans laquelle la
pratique est la clé de I'apprentissage, en combinant les ressources théoriques avec une
multitude de cas pratiques, ce qui permettra un apprentissage contextuel qui placera
les étudiants dans des environnements réels, comme s'ils étaient confrontés a des cas
quotidiens dans leur pratique. Et tout cela, dans un format 100 % en ligne, qui permettra
aux étudiants d'étudier de n'importe ou dans le monde, sans avoir a effectuer des
transferts inutiles vers un centre physique, et de pouvoir gérer eux-mémes leur temps
d'étude comme ils le souhaitent.

Une opportunité d'étude unique qui sera essentielle pour le développement professionnel
des kinésithérapeutes et qui fera la différence dans leur formation, leur permettant de

se démarquer dans un domaine hautement compétitif qui doit également s'adapter aux
changements de la société et aux tendances nutritionnelles. Autrement dit, un Mastere
Avancé de haut niveau pour les professionnels en quéte d'excellence.

sont les suivantes:

+ Les dernieres technologies en matiere de software d'enseignement en ligne

+ Le systeme d'enseignement intensément visuel, soutenu par un contenu
graphique et schématique facile a assimiler et a comprendre

* Le développement d'études de cas présentées par des experts en exercice

+ Systemes vidéo interactifs de pointe

* Enseignement soutenu par la télépratique

+ Systemes de mise a jour et de recyclage continus

* Apprentissage autorégulé: compatibilité totale avec d'autres professions

* Exercices pratiques pour l'auto-évaluation et la vérification de I'apprentissage

+ Groupes de soutien et synergies éducatives: questions a I'expert, forums
de discussion et de connaissances

+ Communication avec I'enseignant et travail de réflexion individuel

* La possibilité d'accéder aux contenus depuis n'importe quel appareil, fixe
ou portable, doté d'une connexion Internet

* Les banques de documentation complémentaire sont disponibles en permanence

Développez votre formation
avec ce programme de nutrition
sportive et conseillez plus
efficacement vos utilisateurs”
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Un programme tres complet
avec une multitude de cas

pratiques qui rendront votre
étude plus compréhensible”

Etudiez & l'aide des derniéres
technologies éducatives disponibles sur
la scene actuelle.

Le corps enseignant de ce programme est composé de professionnels en activité. De Une spécia/isation en hutrition SpOI’T/VG
cette maniere, TECH est en mesure de remplir l'objectif d'actualisation académique qu'il PSP

s'est fixé. Une équipe multidisciplinaire de professionnels expérimentés dans différents ) permettra aUX, k/neS/therapQutes
environnements, qui développera efficacement les connaissances théoriques, mais, dadapter les exercices et les regimes
surtout, mettra au service des étudiants les connaissances pratiques issues de leur alimentaires aux besoins particu/iers
propre experience. de chaque athlete.

Cette maitrise du sujet est complétée par l'efficacité de la conception méthodologique
de ce Mastére Avancé. Ainsi, développé par une équipe pluridisciplinaire d'experts en
e-learning, il integre les dernieres avancées en matiéere de technologie éducative, ce qui
vous permet d'étudier avec une gamme d'outils multimédias confortables et polyvalents
qui donneront aux étudiants l'opérabilité dont ils ont besoin dans leur formation.

Le design de ce programme se centre sur IApprentissage par les Problemes, une
approche qui congoit I'apprentissage comme un processus éminemment pratique.
Poury parvenir a distance, TECH utilise la télépratique. Grace a un systeme vidéo
interactif innovant et le Learning from an Expert, les étudiants pourront acquérir

les connaissances comme s'ils étaient confrontés au scénario qu'ils sont en train
d'apprendre. Un concept qui leur permettra d'intégrer et d'ancrer l'apprentissage d'une
maniere plus réaliste et permanente.
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Objectifs

Ce programme TECH a été concu spécifiquement pour les kinésithérapeutes, qui

ont de plus en plus besoin d'accroitre leur formation dans le domaine de la nutrition
sportive afin d'améliorer leurs programmes de conseil et de les rendre plus complets en
combinant conseils diététiques et exercices. Ainsi, les professionnels pourront créer des
plans de travail adaptés a chaque athléte, en tenant compte de leurs caractéristiques
physiques et des objectifs sportifs qu'ils souhaitent atteindre.
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Etre en mesure de fournir des conseils
nutritionnels adaptés aux besoins des
athletes grace a ce programme complet”
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Objectifs généraux

+ Actualiser les connaissances du professionnel sur les nouvelles tendances en matiere de
nutrition humaine

+ Promouvoir des stratégies de travail basées sur la connaissance pratique des
nouvelles tendances en matiere de nutrition et de leur application aux sportifs

* Favoriser lacquisition de compétences et d'aptitudes techniques, grace a un
systeme audiovisuel performant, et la possibilité de se perfectionner par des ateliers
de simulation en ligne et/ou des formations spécifiques

¢ Encourager la stimulation professionnelle par la formation continue et la recherche
+ Se former a la recherche sur les patients souffrant de problemes nutritionnels

* Gérer des connaissances avancées sur la planification nutritionnelle chez les athletes
professionnels et non professionnels pour une performance saine de l'exercice
physique

+ Gérer des connaissances avancées sur la planification nutritionnelle chez les sportifs
professionnels de différentes disciplines afin d'atteindre une performance sportive
maximale

* Gérer des connaissances avanceées sur la planification nutritionnelle chez les sportifs
professionnels dans les disciplines d'équipe pour atteindre une performance sportive
maximale

* Gérer des connaissances avancées sur la planification nutritionnelle chez les sportifs
professionnels dans les disciplines d'équipe pour atteindre une performance sportive
maximale

* Savoir intégrer les différentes avancées scientifiques dans son propre domaine
professionnel

* Avoir la capacité de travailler dans un environnement multidisciplinaire

+ Avoir une compréhension avancée du contexte dans lequel se développe le domaine de

leur spécialité
+ Compétences avancées pour détecter les éventuels signes d'altération nutritionnelle
associés a la pratique sportive

+ Gérer les compétences nécessaires a travers le processus d'enseignement-
apprentissage pour leur permettre de continuer a se former et a apprendre dans
le domaine de la nutrition sportive, tant grace aux contacts établis avec les
enseignants et les professionnels du programme, que de maniére autonome

+ Se spécialiser dans la structure du tissu musculaire et son implication dans le sport

+ Connaissance des besoins énergétiques et nutritionnels des sportifs dans
différentes situations physiopathologiques

+ Se spécialiser dans les besoins énergétiques et nutritionnels des sportifs dans
différentes situations spécifiques a I'age et au sexe

* Se spécialiser dans les stratégies diététiques pour la prévention et le traitement de
lathlete blessé

* Se spécialiser dans les besoins énergétiques et nutritionnels des enfants athlétes

* Spécialisé dans les besoins énergétiques et nutritionnels des sportifs paralympiques

Obtenir une formation supérieure en
nutrition et appliquer les régimes les
plus appropriés pour chaque athlete”
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Objectifs spécifiques

+ Analyser les différentes méthodes d'évaluation de I'état nutritionnel

* Interpréter et intégrer les données anthropométriques, cliniques, biochimiques,
hématologiques, immunologiques et pharmacologiques dans ['évaluation
nutritionnelle du patient et dans son traitement diététique et nutritionnel

+ Détection précoce et évaluation des déviations quantitatives et qualitatives dues a
un exces ou a une carence dans l'équilibre nutritionnel

+ Décrire la composition et les utilisations des nouveaux aliments

* Expliquer les différentes techniques et produits de soutien nutritionnel de base et
avancé liés a la nutrition sportive

+ Définir I'utilisation correcte des aides ergogéniques
+ Expliquer les reglements antidopage actuels

+ |dentifier les troubles psychologiques liés a la pratique du sport et de la
nutrition

+ Acquérir une compréhension approfondie de la structure du muscle squelettique
+ Compréhension approfondie du fonctionnement du muscle squelettique

+ Etudier en profondeur les adaptations les plus importantes qui se produisent chez
les sportifs

+ Etudier en profondeur les mécanismes de production d'énergie en fonction du type
d'exercice effectué

+ Etudier en profondeur l'intégration des différents systémes énergétiques qui
composent le métabolisme énergétique musculaire

+ Interpréter la biochimie pour détecter les déficits nutritionnels ou les états de
surentrainement

* Interpréter les différentes méthodes de composition corporelle afin d'optimiser le
poids et le pourcentage de graisse adaptés au sport pratiqué
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+ Suivez l'athléte tout au long de la saison
* Planifier les périodes de la saison en fonction de leurs besoins

» Approfondir les caractéristiques les plus importantes des principaux sports
nautiques

* Comprendre les exigences et les besoins liés a la pratique d'une activité sportive
dans un environnement aquatique

+ Différencier les besoins nutritionnels des différents sports nautiques

+ Différencier les principales limitations de performance causées par le climat

+ Elaborer un plan d'acclimatation en fonction de la situation donnée

+ Approfondir les adaptations physiologiques dues a l'altitude

+ Etablir des directives correctes d'hydratation individuelle en fonction du climat

* Faire la différence entre les différents types de sportifs végétariens

+ Comprendre en profondeur les principales erreurs commises

* Pour faire face aux carences nutritionnelles notables que présentent les sportifs

+ Maitriser les compétences qui permettront aux sportifs de se doter des meilleurs
outils en matiere de combinaison des aliments

+ Etablir le mécanisme physiologique et biochimique du diabéte au repos et & l'effort

* Pour en savoir plus sur le fonctionnement des différentes insulines ou médicaments
utilisés par les diabétiques

« Evaluer les besoins nutritionnels des personnes diabétiques, tant dans la vie
quotidienne que pendant l'exercice physique

+ Approfondir les connaissances nécessaires pour pouvoir planifier la nutrition des
athlétes de différentes disciplines atteints de diabéte, afin d'améliorer leur santé et
leurs performances
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+ Etablir [état actuel des preuves sur les aides ergogéniques chez les diabétiques

« Etudier en profondeur les différences entre les différentes catégories de para-
athletes et leurs limites physiologiques-métaboliques

+ Déterminer les besoins nutritionnels des différents para-sportifs afin d'établir un
plan nutritionnel précis

+ Approfondir les connaissances nécessaires pour établir les interactions entre la
prise de médicaments chez ces athletes et les nutriments, afin d'éviter les déficits

+ Comprendre la composition corporelle des para-athlétes dans leurs différentes
catégories sportives

» Appliquer les preuves scientifiques actuelles sur les aides nutritionnelles
ergogéniques

+ Déterminer les différentes caractéristiques et besoins des sports par catégorie de
poids

+ Comprendre en profondeur les stratégies nutritionnelles dans la préparation de
I'athlete pour la compétition

+ Optimiser 'amélioration de la composition corporelle par une approche
nutritionnelle

+ Expliquer les caractéristiques physiologiques particulieres a prendre en compte
dans l'approche nutritionnelle de différents groupes

+ Comprendre en profondeur comment les facteurs externes et internes influencent
Iapproche nutritionnelle de ces groupes

+ Déterminer les différentes phases de la blessure
+ Contribuer a la prévention des blessures
* Améliorer le pronostic de la blessure

+ Etablir une stratégie nutritionnelle en fonction des nouveaux besoins nutritionnels
qui apparaissent pendant la période de blessure
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Compeétences

La popularisation de la pratique de l'exercice physique ces derniers temps a fait que
de plus en plus de personnes souhaitent s'en remettre a des professionnels pour
adapter leur alimentation a leur pratique sportive C'est pourquoi ce Mastére Avancé
spécifigue aux kinésithérapeutes est trés pertinent aujourd'hui, car il leur permet de
se spécialiser dans un domaine trés demandé, en étant capables de combiner leurs
connaissances en matiere de conseils physiques et nutritionnels, en offrant une
attention plus globale et personnalisée aux sportifs.

.
-
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Cette formation sera tres utile pour les kinésithérapeutes,
car elle leur permettra d'agir avec plus de confiance dans
le domaine de la nutrition sportive”
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Compétences générales

* Appliquer les nouvelles tendances de la nutrition dans l'activité physique et le
sport a leurs patients

* Appliguer les nouvelles tendances en matiere de nutrition en fonction des
caractéristiques de l'adulte

* Examiner les problemes nutritionnels de leurs patients

Développer les compétences
nécessaires pour fournir des conseils
nutritionnels adéquats aux sportifs”
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Compétences spécifiques

+ Evaluer I'état nutritionnel de I'athléte

+ |dentifier les problemes nutritionnels des utilisateurs et appliquer les
traitements et les régimes les plus appropriés dans chaque cas

+ Connaitre la composition des aliments, identifier leurs utilisations et les ajouter aux
régimes alimentaires

+ Connaitre les regles antidopage

+ Chercher de I'aide pour les patients souffrant de troubles psychologiques liés au
sport et a la nutrition

+ Se tenir au courant de la sécurité alimentaire et comprendre les risques alimentaires
potentiels

+ |dentifier les bienfaits du régime méditerranéen

+ |dentifier les besoins énergétiques des sportifs et leur fournir des régimes
alimentaires appropriés

+ Gérer des connaissances avancees sur la planification nutritionnelle chez
les sportifs professionnels dans les disciplines d'équipe pour atteindre une
performance sportive maximale

+ Compétences avanceées pour détecter les éventuels signes d'altération nutritionnelle
associés a la pratique sportive
+ Se spécialiser dans la structure du tissu musculaire et son implication dans le sport

+ Connaissance des besoins énergétiques et nutritionnels des sportifs dans
différentes situations physiopathologiques

+ Se spécialiser dans les besoins énergétiques et nutritionnels des enfants athletes
+ Spécialisé dans les besoins énergétiques et nutritionnels des sportifs paralympiques
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Direction de la formation

Ce Mastere Avancé en Nutrition Sportive Intégrale réunit des enseignants de grande
expérience, qui ont sélectionné les informations les plus completes et les plus
innovantes pour offrir aux kinésithérapeutes la formation si nécessaire aujourd'hui. Des
professionnels de haut niveau qui comprennent la nécessité d'actualiser constamment
leurs connaissances afin de se démarquer dans un secteur hautement compétitif

qui requiert des experts dotés d'une grande expérience, capables de répondre aux
exigences des sportifs.
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TECH a sélectionné un corps enseignant
de grand prestige dans ce domaine”
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Directeur invité international

Jamie Meeks a démontré tout au long de sa carriére son dévouement a la Nutrition Sportive. Apres avoir obtenu
un dipléme en nutrition sportive a 'Université d'Etat de Louisiane, elle s'est rapidement fait remarquer. Son talent
et son engagement ont été reconnus lorsqu'il a regu le prestigieux prix du Jeune Diététicienne de I'’Année décerné
par I'Association Diététique de Louisiane, une réussite qui a marqué le début d’une carriére fructueuse.

Aprés avoir obtenu son diplome de premier cycle, Jamie Meeks a poursuivi ses études a I'Université de
I'Arkansas, ou elle a effectué son stage en Diététique. Elle a ensuite obtenu une Master en Kinésiologie avec
une concentration en Physiologie de I'Exercice & I'Université d’Etat de Louisiane. Sa passion pour aider les
athletes a atteindre leur plein potentiel et son engagement infatigable en faveur de I'excellence font d’elle une
figure de proue de la communauté sportive et nutritionnelle.

Ses connaissances approfondies dans ce domaine I'ont amenée a devenir la premiére Directrice de la Nutrition
Sportive dans I'histoire du département athlétique de I'Université de I'Etat de Louisiane. Elle y a développé des
programmes innovants pour répondre aux besoins alimentaires des athlétes et les éduquer sur I'importance
d’une bonne nutrition pour des performances optimales.

Par la suite, elle a occupé le poste de Directrice de la Nutrition Sportive pour les New Orleans Saints de la

NFL. A ce titre, elle veille & ce que les joueurs professionnels bénéficient des meilleurs soins nutritionnels
possibles, en travaillant en étroite collaboration avec les entraineurs, les soigneurs et le personnel médical afin
d'optimiser la santé et les performances de chacun.

A ce titre, Jamie Meeks est considérée comme un véritable leader dans son domaine, étant un membre
actif de plusieurs associations professionnelles et participant a I'avancement de la Nutrition Sportive au
niveau national. A cet égard, elle est également membre de I’Académie de Nutrition et de Diététique et de
I'Association des Diététiciens Sportifs Agréés et Professionnels.
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Mme. Jamie, Meeks

+ Directrice de la Nutrition Sportive pour la NFL New Orleans Saints, Louisiane,
Etats-Unis

« Coordinatrice de la Nutrition Sportive & I'Université d'Etat de Louisiane

+ Diététicienne agréée par 'Académie de Nutrition et de Diététique

+ Spécialiste certifié en diététique sportive

+ Master en Kinésiologie avec une spécialisation en Physiologie de I'exercice a
I'Université d'Etat de Louisiane

+ Dipléme de Diététique de I'Université d'Etat de Louisiane

+ Membre de :

+ Association Diététique de Louisiane

+ Association des Diététiciens Sportifs Collégiaux et Professionnels

+ Groupe de Pratique Diététique de la Nutrition Sportive Cardiovasculaire et du Grace a TECH, vous pouirez

Bien-étre apprendre avec les meilleurs
ofessionnels du monde”
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Direction

Dr Marhuenda Hernandez, Javier

+ Membre de 'Académie Espagnole de Nutrition Humaine et de Diététique Professeur et chercheur a UCAM
+ Médecin Nutritionniste
+ Master en Nutrition Clinique

+ Diplébmé en Nutrition

Dr Pérez de Ayala, Enrique

+ Chef du Service de Médecine Sportive a la Polyclinique Gipuzkoa
+ Dipléme en Médecine de I'Université Autonome de Barcelone

+ Spécialiste en Médecine de I'Education Physique et du Sport

+ Membre d'honneur de la AEMEF

Il a été chef de la Section de Médecine Sportive de la Real Sociedad de Football
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Professeurs
Mme Aldalur Mancisidor, Ane Mme Montoya Castaiio, Johana
* Elle fait partie du cabinet de diététique et du Service de Santé Basque + Nutritionniste et Diététicienne de I'Université d’Antioquia
+ Diplébme en Soins Infirmiers + Master en Nutrition dans l'activité physique et le sport de lUCAM
+ Dipléme Supérieur en Diététique + Nutrition sportive de I'Université de Barcelone
* Experte en TCA et Nutrition Sportive + Membre du réseau DBSS, G-SE et Chercheur Associé du Laboratoire d'Exercice et

; de Nutrition Sportive de la Santé et de la Kinésiologie, Texas A&M Universit
Mme Ramirez, Marta P g y

+ Dipldme en Nutrition Humaine et Diététique Dr Arcusa, Radl
+ Master en Nutrition en Nutrition dans le domaine de I'Ativité Physique et du Sport + Diplome en Nutrition Humaine et Di€tétique
+ Anthropométriste ISAK niveau 1 *+ Master Officiel en Nutrition dans I'Activité Physique et le Sport
+ || posséde une vaste expérience professionnelle, tant dans le domaine clinique que * Anthropométriste ISAK niveau 1
sportif, ou elle travaille avec des athlétes de triathlon, d'athlétisme, de bodybuilding, + |l est actuellement doctorant au département de pharmacie de 'UCAM, dans la ligne
de CrossFit, de powerlifting, entre autres, en se spécialisant dans les sports de force de recherche Nutrition et Stress Oxydatif, une activité qu'il combine avec son travail
+ Et posséde une expérience en tant que formateur et conférencier de séminaires, de nutritionniste dans l'académie des jeunes de C.D. Castellon
des cours, des ateliers et des conférences sur la Nutrition Sportive pour les + Et, il détient une expérience dans différentes équipes de football de la Communauté
Diététiciens-Nutritionnistes, les étudiants en Sciences de la Santé et la population de Valence, ainsi qu'une grande expérience en consultation clinique en face a face

en général, ainsi que la formation continue en Nutrition et Sport lors de congres,
cours et conférences internationaux
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Structure et contenu

Ce programme TECH intensif vise a fournir aux kinésithérapeutes les informations

les plus complétes sur la nutrition sportive. De cette fagon, ils pourront offrir a leurs
utilisateurs un conseil plus complet, qui comprend non seulement la pratique des
exercices les plus appropriés a leur condition physique, mais aussi les conseils
nécessaires en matiére de nutrition qui leur apporteront le plus grand bénéfice possible.
Sans aucun doute, un Mastere Avancé de haut niveau académique qui marquera un
point de qualification supplémentaire dans leur formation.
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Un programme tres bien structuré pour une étude
complete de la nutrition sportive”
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Module 1. Nouveaux développements dans l'alimentation

1.1.  Bases moléculaires de la nutrition
1.2, Mise ajour sur la composition des aliments
1.3.  Tables de composition des aliments et bases de données nutritionnelles
1.4, Produits phytochimiques et composés non nutritionnels
1.5, Nouveaux aliments
1.5.1.  Nutriments fonctionnels et composés bioactifs
1.5.2.  Probiotiques, Prébiotiques et Synbiotiques
1.5.3.  Qualité et design
1.6. Les aliments biologiques
1.7.  Les aliments transgéniques
1.8. Leauen tant que nutriment
1.9.  Sécurité alimentaire
1.9.1. Risques physiques
1.9.2.  Risques chimiques
1.9.3. Risques microbiologiques
1.10. Nouvel étiquetage des aliments et information des consommateurs
1.11. Phytothérapie appliquée aux pathologies nutritionnelles

Module 2. Tendances actuelles en matiere de nutrition

2.7, Nutrigénétique
2.2, Nutrigénomique
2.2.1.  Principes fondamentaux
2.2.2.  Méthodes
2.3, Immunonutrition
2.3.1. Interactions nutrition-immunité
2.3.2.  Antioxydants et fonction immunitaire
2.4, Régulation physiologique de l'alimentation Appétit et satiété
2.5, Psychologie et nourriture
2.6. Nutrition et sommeil
2.7. Mise ajour des objectifs nutritionnels et des apports recommandés
2.8.  Nouvelles preuves sur le régime méditerranéen




Module 3. Evaluation de I'état nutritionnel et du régime alimentaire Application

dans la pratique

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.
3.7.

Bioénergétique et nutrition

3.1.1.  Besoins en énergie

3.1.2.  Méthodes d'évaluation de la dépense énergétique
Evaluation de état nutritionnel

3.2.1.  Analyse de la composition corporelle
3.2.2.  Diagnostic clinique Symptomes et signes
3.2.3.  Méthodes biochimiques, hématologiques et immunologiques

Evaluation de 'admission

3.3.1.  Méthodes d'analyse des apports alimentaires et nutritionnels
3.3.2.  Méthodes directes et indirectes

Mise a jour des besoins nutritionnels et des apports recommandés

La nutrition chez I'adulte en bonne santé Objectifs et lignes directrices Régime
meéditerranéen

Le régime alimentaire a la ménopause
La nutrition chez les personnes agées

Module 4. La nutrition dans le sport

4.1,
4.2.
43.
4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

Physiologie de exercice

Adaptation physiologique a différents types d'exercices

Adaptation métabolique a I'exercice Réglementation et contréle
Evaluation des besoins énergétiques et du statut nutritionnel de I'athléte
Evaluation de la capacité physique de I'athléte

La nutrition dans les différentes phases de la pratique sportive

4.6.1.  Pré-compétitif

4.6.2. Pendant

4.6.3.  Apres la compétition
Hydratation

47.1.  Réglementation et besoins
4.7.2.  Types de boissons

Planification diététique adaptée aux activités sportives
Les aides ergogéniques et la réglementation antidopage actuelle
49.1.  Recommandations de 'AMA et de TAEPSAD

4.10.
411,

412
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La nutrition dans la récupération des blessures sportives

Troubles psychologiques liés a la pratique du sport

4.11.1. Troubles du comportement alimentaire: vigorexie, orthorexie, anorexie
4.11.2. Fatigue due surentrainement

4.11.3. La triade de I'athlete féminine

Le réle du Coach dans la performance sportive

Module 5. Physiologie musculaire et métabolique liée a I'exercice
51.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

Physiologie musculaire et métabolique liée a l'exercice
5.1.1.
5.1.2.
Adaptations ventilatoires liées a l'exercice

Augmentation du volume d'attaque
Diminution de la fréquence cardiaque

52.1.  Changements du volume ventilatoire

52.2. Modification de la consommation d'oxygene
Adaptations hormonales liées a l'exercice

5.3.1.  Cortisol

532. Testostérone

Structure musculaire et types de fibres musculaires

54.1.  Lafibre musculaire
5.4.2.  Fibre musculaire de type |
5.4.3. Fibres musculaires de type Il

Concept de seuil lactique

Métabolisme de I'ATP et du phosphore

5.6.1.  Voies métaboliques pour la resynthese de I'ATP pendant l'exercice
5.6.2.  Métabolisme du phosphore

Métabolisme des glucides

57.1. Mobhilisation des glucides pendant I'exercice
5.7.2.  Types de glycolyse

Métabolisme des lipides

5.8.1. Lipolyse

5.8.2.  Oxydation des graisses pendant I'exercice
5.8.3. Corps cétoniques
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59.

5.10.

Métabolisme des protéines
59.1.
59.2.
Bioénergétique mixte des fibres musculaires

Meétabolisme de I'ammonium
Oxydation des acides aminés

510.1. Les sources d'énergie et leur relation avec I'exercice

5.10.2. Facteurs déterminant l'utilisation de I'une ou l'autre source d'énergie pendant
l'effort

Module 6. Evaluation de I'athléte a différents moments

saison

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Evaluation biochimique
6.1.1.
6.1.2.  Marqueurs de surentrainement
Evaluation anthropométrique

Hémogramme

6.2.1.  Composition corporelle

6.2.2.  Profil ISAK

Pré-saison

6.3.1.  Charge de travail élevée

6.3.2.  Assurer lapport calorique et protéique

Saison de compétition
6.4.1.
6.4.2. Récupération entre les matchs
Période de transition

Performances sportives

6.5.1.  Période de vacances

6.5.2.  Changements dans la composition corporelle

Voyages

6.6.1.  Tournois en cours de saison

6.6.2.  Tournois hors saison (Coupes du Monde, Jeux européens et Oympiques)

Suivi des athletes
6.7.1.  Condition de base de l'athlete
6.7.2.  Evolution au cours de la saison

6.8.

6.9.

6.10.

Calcul du taux de transpiration

6.8.1. Pertesdeau

6.8.2.  Protocole de calcul

Travail multidisciplinaire

6.9.1.  Role du nutritionniste dans I'environnement de l'athlete
6.9.2.  Communication avec d'autres domaines

Dopage

6.10.1. Liste de ITAMA
6.10.2. Controles antidopage

Module 7. Sports aquatiques

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Histoire des sports aquatiques

7.1.1.  Jeux olympiques et grands tournois

7.1.2.  Les sports aquatiques aujourd'hui

Limites de performance

7.2.1.  Dans les sports aquatiques (natation, water-polo, etc.)
7.2.2.  Dans les sports nautiques sur l'eau (surf, voile, canoég, etc.)
Caractéristiques de base des sports nautiques

7.3.1.  Les sports aquatiques (natation, water-polo, etc.)
7.3.2.  Sports nautiques sur l'eau (surf, voile, canog, etc.)
Physiologie des sports aquatiques

7.4.1.  Le métabolisme énergétique

7.4.2.  Biotype de l'athlete

Entrainement

7.5.1.  Force

7.5.2.  Endurance

Composition corporelle

7.6.1.  Natation

7.6.2.  Waterpolo

Avant la compétition

7.7.1.  3heures avant

7.7.2.  1heure avant



7.8.

7.9.

7.10.

Per-compétition

7.8.1. Glucides
7.8.2. Hydratation
Post-compétition
7.9.1.  Hydratation
7.9.2.  Protéine
Aides ergogéniques
7.10.1. Créatine

7.10.2. Caféine

Module 8. Conditions défavorables

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Histoire du sport dans des conditions extrémes

8.1.1.  Les compétitions d'hiver dans I'histoire

8.1.2.  Les concours dans les environnements chauds aujourd'hui
Limitations des performances dans les climats chauds

8.2.1.  Déshydratation

8.2.2. Fatigue

Caractéristiques de base dans les climats chauds
8.3.1. Température et humidité élevées

8.3.2.  Acclimatation

Nutrition et hydratation dans les Climats Chauds

8.4.1. Hydratation et électrolytes

8.4.2.  Glucides

Limites de performance dans les Climats Froids
8.5.1. Fatigue

8.5.2.  Vétements excessifs

Caractéristiques de base dans les Climats Froids

8.6.1.  Froid extréme

8.6.2.  VOmax réduit

Nutrition et hydratation dans les Climats Froids
8.7.1.  Hydratation

8.7.2.  CGlucides
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Module 9. Végétarisme et véganisme

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Le végétarisme et le véganisme dans I'histoire du sport
9.1.1.
9.1.2.
Les différents types de régimes végétariens (changer le mot végétarien)
9.2.1.  Sportif végétalien

9.2.2. Athléte végétarien

Erreurs courantes chez l'athlete végétalien

Les débuts du véganisme dans le sport
Les athletes végétariens aujourd'hui

9.3.1.  Bilan énergétique

9.3.2.  Apport en protéines

Vitamine B12

9.4.1.  Supplémentation en B12

9.4.2.  Biodisponibilité des algues spirulines

Sources de protéines dans les régimes végétaliens/végetariens
9.5.1. Qualité des protéines

9.5.2.  Durabilité environnementale

Autres nutriments clés chez les végétaliens

9.6.1.  Conversion de I'ALA en EPA/DHA
9.6.2. Fe Ca, Vit-DetZn

Bilan biochimique/carences nutritionnelles
9.7.1.  Anémie

9.7.2. Sarcopénie

Alimentation Végane vs. Alimentation omnivore

9.8.1. Lalimentation évolutive
9.8.2. Régime actuel

Aides ergogéniques

99.1. Créatine

9.9.2.  Protéines végétales

Facteurs diminuant I'absorption des nutriments
9.10.1. Consommation élevée de fibres
9.10.2. Oxalates
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Module 10. Athlete diabétique de type 1

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

10.7.

10.8.

Comprendre le diabéte et sa pathologie
10.1.1.
10.1.2. Physiopathologie du diabete

Incidence du diabete

10.1.3. Conséquences du diabete
Physiologie de I'exercice chez les personnes atteintes de diabéte

10.2.1. Exercice maximal, exercice sous-maximal et métabolisme musculaire pendant
I'exercice

10.2.2. Différences métaboliques pendant I'exercice chez les personnes diabétiques
L'exercice chez les personnes atteintes de diabete de 1

10.3.1. Hypoglycémie, hyperglycémie et adaptation de la prise en charge nutritionnelle
10.3.2. Le moment de l'exercice et la consommation de glucides

L'exercice chez les personnes atteintes de diabete de type 2. Contréle de la glycémie

10.4.1. Lesrisques de l'activité physique chez les personnes atteintes de diabete de type
2

10.4.2. Les bienfaits de l'exercice chez les personnes atteintes de diabete de type 2
Lexercice physique chez les enfants et les adolescents diabétiques

10.5.1. Effets métaboliques de l'exercice

10.5.2. Précautions a prendre pendant I'exercice

Insulinothérapie et exercice physique

10.6.1. Pompe a perfusion d'insuline

10.6.2. Types d'insulines

Stratégies nutritionnelles pendant le sport et 'exercice chez les diabétiques de type 1
10.7.1. De la théorie a la pratique

10.7.2. Apport en glucides avant, pendant et apres l'effort

10.7.3. Hydratation avant, pendant et apres l'exercice

Planification nutritionnelle dans les sports d'endurance

10.8.1. Marathon

10.8.2. Cyclisme

10.9.

Planification nutritionnelle dans les sports d'équipe
10.9.1. Football
10.9.2. Rugby

10.10. Supplémentation sportive et diabéte

10.10.7. Des suppléments potentiellement bénéfiques pour les athletes atteints de
diabéte

Module 11. Parathletes

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

Classification et catégories chez les parathletes

11.1.1. Qu'est-ce qu'un parathlete ?

11.1.2. Comment sont classés les parathletes ?

Les sciences du sport chez les parathléetes

11.2.1. Métabolisme et physiologie

11.2.2. Biomécanique

11.2.3. Psychologie

Besoins énergétiques et hydratation chez les para-athletes
11.3.1. Besoins énergétiques optimaux pour I'entrainement

11.3.2. Planification de I'hydratation avant, pendant et apres l'entrainement et
les compétitions

Problemes nutritionnels chez les différentes catégories de para-athlétes en fonction de
leur pathologie ou anomalie

11.4.1.
11.4.2.
11.4.3.
11.4.4.
11.4.5.

Planification nutritionnelle chez les athletes para-sportifs souffrant de lésions de la moelle
épiniere, d'infirmité motrice cérébrale et de lésions cérébrales acquises

11.5.1. Besoins nutritionnels (macro et micronutriments)
11.5.2. Transpiration et remplacement des liquides pendant I'exercice

Lésions de la moelle épiniere

Infirmité motrice cérébrale et lésions cérébrales acquises
Amputés

Déficience visuelle et auditive

Déficience intellectuelle



Planification nutritionnelle chez les amputés para-sportifs
11.6.1. Besoins en énergie

11.6.2. Macronutriments

11.6.3. Thermorégulation et hydratation

11.6.4. Questions nutritionnelles liées aux protheses

Planification et questions nutritionnelles chez les athlétes para-sportifs atteints de
déficience visuelle et auditive et de déficience intellectuelle

11.7.1. Problémes de nutrition sportive en cas de déficience visuelle: Rétinite
Pigmentaire, Rétinopathie Diabétique, Albinisme, Maladie de Stagardt et
pathologies auditives

11.7.2. Problemes de nutrition sportive en cas de déficiences intellectuelles: Syndrome
de Down, Autisme y Asperger et Phénylcétonurie

Composition corporelle chez les athletes para-sportifs

11.8.1. Techniques de mesure

11.8.2. Facteurs influencant la fiabilité des différentes méthodes de mesure
Pharmacologie et interactions avec les nutriments

11.9.1. Les différents types de drogues ingérées par les para-athletes
11.9.2. Les carences en micronutriments chez les athletes para-sportifs

11.10. Aides ergogéniques

Module 12. Sports par catégorie de poids

12.1.
12.2.

12.3.

11.10.7. Des suppléments potentiellement bénéfiques pour les para-athletes

11.10.2. Conséquences néfastes pour la santé et problémes de dopage dus a la
consommation d'aides ergogéniques

Caractéristiques des principaux sports par catégorie de poids
12.1.1. Regles

12.1.2. Catégories

Programmation de la saison

12.2.1. Compétitions

12.2.2. Macrocycle

Composition corporelle

12.3.1. Sports de combat

12.3.2. Haltérophilie

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

Module 13. Différents stades ou populations spécifiques

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

Les étapes de la prise de masse musculaire

12.4.1. % de graisse corporelle
12.4.2. Programmation

Les étapes de la définition
12.5.1. Glucides

12.5.2. Protéine

Avant la compétition

12.6.1.
12.6.2. Avant la pesée
Per-compétition

Peak weak

12.7.1. Applications pratiques
12.7.2. Timming
Post-compétition

12.8.1. Hydratation

12.8.2. Protéine

Aides ergogéniques

12.9.1. Créatine

12.9.2. Whey protein

La nutrition chez l'athléte féminine

13.1.1. Facteurs limitatifs
13.1.2. Exigences

Cycle menstruel

13.2.1. Phase lutéale
13.2.2.
Triade
13.3.1.
13.3.2.

Phase Folliculaire

Aménorrhée
Ostéoporose

La nutrition chez la sportive enceinte

13.4.1. Besoins en énergie
13.4.2. Micronutriments
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13.5. Effets de l'exercice physique sur I'enfant athlete
13.5.1. Entrainement en force
13.5.2. Entrainement d'endurance

13.6. L'éducation nutritionnelle chez l'enfant athléete
13.6.1. Sucre
13.6.2. TCA

13.7. Besoins nutritionnels chez l'enfant athlete
13.7.1. Glucides
13.7.2. Protéines

13.8. Changements associés au vieillissement
13.8.1. % de graisse corporelle "‘
13.8.2. Masse musculaire

13.9. Principaux problemes chez l'athlete senior
13.9.1. Articulations
13.9.2. Santé cardiovasculaire

13.10. Supplémentation alimentaire intéressante chez l'athléte senior
13.10.1. Whey protein
13.10.2. Créatine

Module 14. Période de blessure

14.1. Introduction
14.2. Prévention des blessures chez l'athlete
14.2.1. Disponibilité énergétique relative dans le sport
14.2.2. Conséquences sur la santé bucco-dentaire et les blessures
14.2.3. Fatigue, nutrition et blessures
14.2.4. Sommeil, nutrition et lesions
14.3. Phases de la blessure

14.3.1. Phase d'immobilisation Linflammation et les changements qui se produisent
pendant cette phase

14.3.2. Retour ala phase d'activité
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14.4. Apport énergétique pendant la période de blessure
14.5. Apport en macronutriments pendant la période de blessure
14.5.1. Apport en glucides
14.5.2. Apport en graisses
14.5.3. Apport en protéines
14.6. Apport de micronutriments particulierement préoccupants pendant la blessure
14.7. Suppléments sportifs avec preuves pendant la période de la blessure
14.7.1. Créatine
14.7.2. Omega 3
14.7.3. Autre
14.8. Lésions des tendons et des ligaments
14.8.1. Introduction aux blessures des tendons et des ligaments Structure du tendon
14.8.2. Lecollagene, la gélatine et la vitamine C peuvent-ils aider ?
14.8.3. Autres nutriments impliqués dans la synthese du collagene
14.9. Retour a la compétition
14.9.1. Considérations nutritionnelles lors du retour a la compétition
14.10. Des études de cas intéressantes dans la littérature sur les blessures

Une expérience académique
fondamentale pour les
kinésithérapeutes”




06
Methodologie

Ce programme de formation offre une maniére différente d'apprendre. Notre
méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: le Relearning.
Ce systeme d'enseignement est utilisé, par exemple, dans les écoles de médecine les
plus prestigieuses du monde et a été considéré comme I'un des plus efficaces par des
publications de premier plan telles que le New England Journal of Medicine.
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Découvrez Relearning, un systeme qui renonce a
[apprentissage linéaire conventionnel pour vous
emmener a travers des systemes d'enseignement
cycliques: une fagon d'apprendre qui s'est averée
extrémement efficace, en particulier dans les
matieres qui exigent la mémorisation”
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A TECH nous utilisons la Méthode des Cas

Dans une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du
programme, les étudiants seront confrontés a de multiples cas cliniques
simulés, basés sur des patients réels, dans lesquels ils devront enquéter, établir
des hypotheses et enfin résoudre la situation. Il existe de nombreuses preuves
scientifiques de I'efficacité de cette méthode. Les kinésithérapeutes et les
kinésiologues apprennent mieux, plus rapidement et de maniere plus durable.

Avec TECH, vous pouvez faire l'expérience
d'une methode d'apprentissage qui
ébranle les fondements des universités

traditionnelles du monde entier.

Décision
Valeurs aptimale

du patient

Donndes de
Rochercha

Dommees
EnNuEs

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou
d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit basé sur la vie
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de I'exercice
professionnel de la kinésithérapie.
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Saviez-vous que cette méethode a éte
developpée en 1912 a Harvard pour les
etudiants en Droit? La méthode des cas
consistait a leur présenter des situations reelles
complexes pour qu'ils prennent des décisions
et justifient la maniere de les resoudre. En

1924, elle a été établie comme une méthode
denseignement standard a Harvard”

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre réalisations clés:

1. Les kinésithérapeutes/kinésiologues qui suivent cette méthode parviennent
non seulement a assimiler les concepts, mais aussi a développer leur
capacité mentale au moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles
et appliquer leurs connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques qui
permettent au kinésithérapeute ou au kinésiologue de mieux s'intégrer
dans le monde réel.

3. Lassimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus
efficace, grace a l'utilisation de situations issues de la réalité.

4. Le sentiment d'efficacité de l'effort investi devient un stimulus trés
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét pour
I'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler sur le cours.
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Relearning Methodology

TECH combine efficacement la méthodologie des études de cas avec
un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur la répétition, qui
associe 8 éléments didactiques différents dans chaque legon.

Nous enrichissons I'Etude de Cas avec la meilleure méthode
d'enseignement 100% en ligne: le Relearning.

Le kinésithérapeutes/kinésiologue
apprendra a travers des cas réels et la
resolution de situations complexes dans
des environnements dapprentissage
simulés. Ces simulations sont développées
a laide de logiciels de pointe pour faciliter
un apprentissage immersif.

learning
from an
expert
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A la pointe de la pédagogie mondiale, la méthode Relearning a réussi @ améliorer
le niveau de satisfaction globale des professionnels qui terminent leurs études,
par rapport aux indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
(Columbia University).

Cette méthodologie a formé plus de 65.000 kinésithérapeutes/kinésiologues avec
un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit la
charge manuelle/pratique. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans
un environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-
economique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre avec
moins defforts et plus de performance, en vous
impliquant davantage dans votre formation, en
développant un esprit critique, en défendant des
arguments et en contrastant les opinions: une
equation directe vers le succes.

Dans notre programme, I'apprentissage n'est pas un processus linéaire, mais
se déroule en spirale (apprendre, désapprendre, oublier et réapprendre). Par
conséquent, chacun de ces éléments est combiné de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, le score global de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.
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Ce programme offre le support matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui vont enseigner le
programme universitaire, spécifiquement pour lui, de sorte que le développement
didactique est vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, avec les dernieres techniques qui offrent des pieces de
haute qualité dans chacun des matériaux qui sont mis a la disposition de I'étudiant.

Techniques et procédures de kinésithérapie en vidéo

TECH apporte les techniques les plus récentes et les dernieres avancées éducatives
a l'avant-garde des techniques et procédures actuelles de kinésithérapie/kinésiologie.
Tout cela, a la premiere personne, avec la plus grande rigueur, expliqué et détaillé pour
contribuer a l'assimilation et a la compréhension de I'étudiant. Et surtout, vous pouvez
les regarder autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

L'équipe TECH présente les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des
pilules multimédia comprenant des audios, des vidéos, des images, des diagrammes et
des cartes conceptuelles afin de renforcer les connaissances.

Ce systeme unique de présentation de contenu multimédia a été récompensé par
Microsoft en tant que "European Success Story"

Lectures complémentaires

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Analyses de cas menées et développées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,
TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant
a travers le développement de l'attention et |la résolution de différentes situations: une

maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Les connaissances de I'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées tout
au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-
évaluation, afin que I'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation par un tiers expert.
La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémaoire,
et donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide

TECH offre les contenus les plus pertinents du cours sous forme de fiches de travail
ou de guides d'action rapide. Une maniere synthétique, pratique et efficace d'aider
les éleves a progresser dans leur apprentissage.
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Diplome

Le Mastere Avancé en Nutrition Sportive Intégrale garantit, outre la formation la
plus rigoureuse et actualisée, I'acces a un dipldome de Mastere Avancé délivré par
TECH Université Technologique.
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Finalisez cette formation avec succes et
recevez votre diplome universitaire sans avoir
a vous soucier des déplacements ou des
démarches administratives”
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Ce Mastere Avancé en Nutrition Sportive Intégrale propose le programme scientifique
le plus complet et le plus actuel du marché.

Apres avoir réussi les évaluations, I'étudiant recevra par courrier postal* avec accusé de
réception son Dipldme de Mastére Avancé délivré par TECH Université Technologique.

Le dipldme délivreé par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors du
Mastére, et répond aux exigences communément demandées par les bourses d'emploi,
les concours et les commissions d'évaluation des carriéres professionnelles.
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Délivre le présent

DIPLOME

e avecn®didentification ______________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

MASTERE AVANCE

en
Nutrition Sportive Intégrale

Il s'agit d'un diplome spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 3.000 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministere de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

s

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes

Dipléme: Avancé en Nutrition Sportive Intégrale

N.° d’heures officielles: 3.000 h.
Approuvé par la NBA

\

Mastére Avancé en Nutrition Sportive Intégrale

Distribution Générale du Programme d'Etudes

Cours Matiére Heures  Type Cours Matiere Heures  Type
1°  Nouveaux développements dans l'alimentation 214 OB 2°  Conditions défavorables 214 0B
1°  Tendances actuelles en matiére de nutrition 214 0B 2°  Végétarisme et véganisme 214 0B
1°  Evaluation de I'état nutritionnel et du régime 214 0B 2°  Athlete diabétique de type 1 214 OB

alimentaire Application dans la pratique 2°  Parathlétes 215 OB
1°  Lanutrition dans le sport 214 0B 2°  Sports par catégorie de poids 215 OB
1°  PF T etmé lige 214 0B 2°  Différents stades ou populations spécifiques 215 0B

a l'exercice 2°  Période de blessure 215 0B
1°  Evaluation de lathléte a différents moments 214 0B

saison
1°  Sports aquatiques 214 0B

z |
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Pre Tere Guevara Navarro b techinalogique
Rectrice

* Si I'étudiant souhaite que son dipléme version papier posséde I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un codt supplémentaire.
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Mastere Avancé
Nutrition Sportive Intégrale

» Modalité: en ligne

» Durée: 2 ans

» Qualification: TECH Université Technologique
» Intensité: 16h/semaine

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne



Mastere Avance
Nutrition Sportive Intégrale

Approuvé par la NBA
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