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Presentation

Les professionnels des soins infirmiers connaissent bien les processus physiologiques
et les adaptations du corps a I'alimentation de l'athlete, leur influence sur les
performances est donc incontestable. En ce sens, il est essentiel de se spécialiser en
nutrition, car celle-ci est devenue la réponse essentielle des professionnels aux besoins
sanitaires et préventifs de la population en matiere d'alimentation et de santé. Ce
programme a été congu pour aider les infirmieres a mettre a jour leurs connaissances
dans ce domaine, afin qu'elles puissent conseiller et aider les sportifs, amateurs et
professionnels, dans la planification nutritionnelle et la préparation de régimes pour
améliorer leurs performances et maintenir leur santé.
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Les personnes qui pratiquent régulierement des exercices
physiques intenses doivent avoir une alimentation
équilibrée et riche en nutriments, dou l'importance de
pouvoir compter sur des professionnels capables de les
guider en matiére de nutrition"
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La plupart des facteurs qui déterminent I'état de santé sont liés a la fois a l'alimentation
et a la pratique réguliere d'un exercice physique. Dans le cas du sportif, une alimentation
équilibrée doit fournir suffisamment d'énergie pour couvrir tous les besoins, et

doit apporter tous les nutriments en quantité adéquate, en tenant compte des
caractéristiques et des besoins individuels, et en adaptant I'apport au type de sport
pratiqué et a l'entrainement spécifique de chaque personne.

Une alimentation adéquate, en termes de quantité et de qualité, avant, pendant et
aprés l'activité physique est essentielle pour optimiser les performances. Cependant,
il est nécessaire de garder a l'esprit qu'une bonne alimentation ne peut se substituer a
un entrainement optimal ou a une condition physique réguliere, car une alimentation
inadéquate peut nuire aux performances d'un athléte bien entrainé.

Le Mastere Spécialisé en Nutrition Sportive pour Soins Infirmiers a pour objectif d'étre
un outil d'aide aux infirmiéres dans le cadre de la prise en charge globale de I'utilisateur
qui pratique un certain type d'activité physique-sportive, tant a des fins saines qu'en
compétition, et vise a étudier la relation et I'importance de la nutrition et de l'activité
physique-sportive et a fournir des connaissances scientifiques actuelles qui démontrent
les effets bénéfiques de l'exercice, ainsi que les mécanismes par lesquels il améliore la
santé.

Comme il s'agit d'un programme en ligne, I'étudiant est dispensé de contraintes horaires
ou de déplacements, et peut accéder aux contenus a tout moment de la journée, en
combinant sa vie professionnelle ou personnelle avec sa vie académique.

Ce Mastére Spécialisé en Nutrition Sportive pour Soins Infirmiers contient
le programme scientifique le plus complet et le plus récent du marché. Les
caractéristiques les plus importantes sont :

+ Son contenu graphique, schématique et éminemment pratique est destiné a fournir
des informations disciplines médicales indispensables a la pratique professionnelle

+ Il contient des exercices ou le processus d'auto-évaluation peut étre réalisé afin
d'améliorer I'apprentissage

+ Un systeme d'apprentissage interactif basé sur des algorithmes pour la prise de
décision sur les situations cliniques présentées

+ Les cours théoriques, des questions a I'expert, des forums de discussion sur des
sujets controversés ainsi que des travaux de réflexion individuels

+ Ladisponibilité de I'acces aux contenus a partir de tout appareil fixe ou portable
avec connexion internet

Le personnel infirmier spécialisé dans la
nutrition sportive constitue une valeur
ajoutée dans les établissements de sante.
Rejoignez notre communauté détudiants
et apportez une valeur ajoutée a votre CV
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Ce Mastére Spécialisé est le meilleur Le programme permet de sentrainer
dans des environnements simulgés,

qui offrent un apprentissage immersif
programmeé pour s'entrainer a des

investissement que vous puissiez faire
dans le choix d'un programme de remise
a niveau pour deux raisons : en plus

de mettre a jour vos connaissances en
nutrition sportive pour les infirmieres,
vous obtiendrez un diplébme de

Ce Mastere Spécialisé 100% en ligne,
vous permettra de combiner vos études
avec votre travail professionnel tout en
augmentant vos connaissances dans ce

Le corps enseignant comprend des professionnels du domaine de la nutrition, qui
apportent l'expérience de leur travail a cette formation, ainsi que des spécialistes
reconnus issus de grandes entreprises et d'universités prestigieuses.

Son contenu multimédia, développé avec les dernieres technologies éducatives
, permettra au Infirmier un apprentissage concret et contextuel, c'est-a-dire un
environnement simulé qui fournira une formation immersive programmeée pour
s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est basée sur ['Apprentissage par les Problemes,
grace auquel le professionnel devra essayer de résoudre les différentes situations
de pratique professionnelle qui se présentent tout au long de la formation. Pour cela,
le Infirmier sera assisté d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des experts
reconnus dans Nutrition Sportive pour Soins Infirmiers et possédant une grande
expérience de l'enseignement.




Objectif
Lobjectif principal du programme est le développement de l'apprentissage

théorique et pratique, afin que le professionnel puisse maitriser I'étude de la
nutrition sportive de maniére pratique et rigoureuse.
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Notre objectif est de chercher
['excellence academique et de vous aider
a atteindre la réussite professionnelle”
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Objectifs généraux

+ Actualiser les connaissances du nutritionniste sur les nouvelles tendances en matiere
de nutrition humaine, tant dans le domaine de la santé que dans des situations
pathologiques, grace a une médecine fondée sur les données probantes

+ Promouvoir des stratégies de travail fondées sur une connaissance pratique des
nouvelles tendances en matiere de nutrition et de leur application aux pathologies de
I'adulte, la ou la nutrition joue un réle essentiel dans le traitement.

+ Favoriser lacquisition de compétences et d'aptitudes techniques, grace a un systeme
audiovisuel performant, et la possibilité de se perfectionner par des ateliers de simulation
en ligne et des formations spécifiques

+ Encourager la stimulation professionnelle par la formation continue et la recherche

+ Former a la recherche aupres des patients souffrant de pathologies nutritionnelles

Une opportunité créée
pour les professionnels qui
recherchent un programme
intensif et efficace, pour
donner un €lan significatif
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Objectifs spécifiques

Module 1. Progres en alimentation
+ Analyser les différentes méthodes d'évaluation de I'état nutritionnel
+ Interpréter et intégrer les données anthropométriques, cliniques, biochimiques,
hématologiques, immunologiques et pharmacologiques dans |'‘évaluation nutritionnelle
du patient et dans son traitement diététique et nutritionnel

Module 2. Tendances actuelles en matiére de nutrition
+ Détecter précocement et évaluer les écarts quantitatifs et qualitatifs de 'équilibre
nutritionnel

+ Décrire la composition et les utilisations des nouveaux aliments

Module 3. Evaluation de I'état nutritionnel et du régime alimentaire
Application dans la pratique

+ Expliquer les différentes techniques et produits de soutien nutritionnel de base et
avance liés a la nutrition des patients

+ Définir I'utilisation correcte des supports ergogéniques

Module 4. Alimentation dans la pratique sportive

*

+ |dentifier les troubles psychologiques liés a la pratique du sport et de la nutrition
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Module 5. Physiologie musculaire et métabolique liée a I'exercice
+ Acquérir une compréhension approfondie de la structure du muscle squelettique

+ Compréhension approfondie du fonctionnement du muscle squelettique

+ Etudier en profondeur les adaptations les plus importantes qui se produisent chez les
sportifs

+ Etudier en profondeur les mécanismes de production d'énergie en fonction du type
d'exercice effectué

+ Etudier en profondeur lintégration des différents systémes énergétiques qui
composent le métabolisme énergétique musculaire

Module 6. Végétarisme et véganisme
Faire la différence entre les différents types de sportifs végétariens

*

+ Connaitre en profondeur les principales erreurs commises

+ Savoir traiter les carences nutritionnelles notables que présentent les sportifs

-

Maitriser les compétences qui permettront aux sportifs de se doter des meilleurs outils
en matiere de combinaison des aliments

Module 7. Différents stades ou populations spécifiques
+ Expliquer des caractéristiques physiologiques particulieres a prendre en compte dans
la nutrition




Objectifs |13 tecn

de différents groupes de personnes

+ Acquérir une compréhension approfondie des facteurs externes et internes qui
influencent 'approche nutritionnelle de ces groupes

Module 8. Nutrition pour la Réadaptation et la Récupération Fonctionnelle
+ Aborder le concept de nutrition intégrale comme un élément clé dans le processus de
réadaptation fonctionnelle et de récupération
+ Distinguer les différentes structures et propriétés des macronutriments et des
micronutriments

+ Donner la priorité a limportance de I'apport en eau et de 'hydratation dans les
processus de récupération

+ Analyser les différents types de substances phytochimiques et leur role essentiel dans
I'amélioration de I'état de santé et la régénération de l'organisme

Module 9. Alimentation saine santé et prévention des maladies : Questions
actuelles et recommandations pour la population générale

+ Analyser les habitudes alimentaires des patients, ainsi que leurs problemes et leur
motivation

+ Mettre a jour les recommandations nutritionnelles basées sur des preuves
scientifiques, pour leur application dans la pratique clinique

+ Apprendre a concevoir des stratégies d'éducation nutritionnelle et de soins aux
patients

Module 10. Evaluation de I'état nutritionnel et calcul de plans nutritionnels
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Compeétences

Apres avoir passé les évaluations du Mastére Spécialisé en Nutrition Sportive pour
Soins Infirmiers, le professionnel aura acquis les compétences nécessaires a une
pratique de qualité et actualisée, basée sur la méthodologie d'enseignement la plus

innovante.
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\ @ @ Ce programme vous permettra

dacquérir les compétences dont
vous avez besoin afin d'étre plus



tech 16 | Compétences

Compétences générales

+ Appliquer les nouvelles tendances de la nutrition sportive a leurs patients

+ Appliguer les nouvelles tendances de la nutrition en fonction des pathologies de
ladulte

+ Examiner les problemes nutritionnels de leurs patients

Une expérience éducative unigue,
cle et décisive pour stimuler votre
développement professionnel »




*

*

*
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Compétences spécifiques

Fvaluer l'état nutritionnel d'un patient

Identifier les problemes nutritionnels des patients et appliquer les traitements et les
régimes les plus appropriés dans chaque cas

Connaitre la composition des aliments, identifier leurs utilisations et les ajouter au
régime alimentaire des patients qui en ont besoin

Conseiller les patients souffrant de troubles psychologiques résultant du sport et de
la nutrition

Ftre & jour sur la sécurité alimentaire et étre conscient des risques alimentaires
potentiels

Identifier les avantages du régime méditerranéen

Identifier les besoins énergétiques des sportifs et leur fournir un régime alimentaire
approprié
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Direction de la formation

Notre équipe d'enseignants, experts en Nutrition Sportive pour Soins Infirmiers , jouit
d'un grand prestige dans la profession. Ce sont des professionnels ayant une grande
expérience de l'enseignement qui se sont réunis pour vous aider a donner une impulsion
a votre carriere. C'est pourquoi ce master a été élaboré avec les dernieres mises a
jour dans le domaine qui permettront au professionnel de se former et d'accroitre ses




Direction de la formation | 19 tec’,

Apprenez des professionnels de premier plan, les
dernieres avancées en Infirmerie”
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Direction

Dr Pérez de Ayala, Enrique

+ Chef du Service de Médecine Sportive a la Polyclinique Gipuzkoa
+ Dipléme en Médecine de I'Université Autonome de Barcelone
+ Spécialiste en Médecine de I'Education Physique et du Sport
+ Membre d'honneur de la AEMEF
Chef de la Section de Médecine Sportive de la Real Sociedad de Football

Professeurs

Mme Aldalur Mancisidor, Ane
+ Experte en TCA et Nutrition Sportive

+ Elle fait partie du cabinet de diététique et du Service de Santé Basque
+ Dipléme en Soins Infirmiers
+ Diplébme Supérieur en Diététique
Mme. Urbeltz, Uxue
+ Diététicienne a la Polyclinique Gipuzkoa
+ Monitrice de BPX, Direction des Sports de San Sebastian

+ Dipl6bme Supérieur en Diététique et Nutrition
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Structure et contenu

La structure des contenus a été congue par une équipe de professionnels issus des
meilleures centres hospitaliers ; et universités du pays, conscients de l'importance de la
formation pour répondre aux besoins des patients. Ainsi, ils se sont engagés a dispenser un
enseignement de haute qualité en utilisant les nouvelles technologies éducatives.
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Nous disposons du programme

scientifique le plus complet et le plus
actuel du marché et nous le mettons
a votre disposition pour vous aider a



tech 24 | Structure et contenu

Module 1. Progres en alimentation

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.17.

Bases moléculaires de la nutrition

Mise a jour sur la composition des aliments

Tables de composition des aliments et bases de données nutritionnelles
Produits phytochimiques et composés non nutritionnels

Nouveaux aliments

1.5.1.  Nutriments fonctionnels et composés bioactifs

1.5.2.  Probiotiques, prébiotiques et symbiotiques

1.5.3.  Qualité et conception

Aliments écologiques

Aliments transgéniques

L'eau en tant que nutriment

Sécurité alimentaire

1.9.1. Risques physiques

1.9.2. Risques chimiques

1.9.3. Risques microbiologiques

Nouvel étiquetage des aliments et information aux consommateurs
Phytothérapie appliquée aux pathologies nutritionnelles

Module 2. Tendances actuelles en matiére de nutrition

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Nutrigénétique

Nutrigénomique

2.2.1.  Principes fondamentaux

222,  Méthodes

Immunonutrition

2.3.1. Interactions nutrition-immunité

2.3.2.  Antioxidants et la fonction immunitaire

Régulation physiologique de l'alimentation Appétit et satiétée
Psychologie et alimentation

Nutrition et sommeil

Mise a jour des objectifs nutritionnels et des apports recommandés
Nouvelles données sur le régime méditerranéen




Structure et contenu | 25 tech

Module 3. Evaluation de I'état nutritionnel et du régime alimentaire Application 4.10. Lanutrition dans la récupération des blessures sportives
dans la pratique 4.11. Troubles psychologiques liés a la pratique du sport
4.11.1. Troubles du comportement alimentaire : vigorexie, orthorexie, anorexie

3.1.  Bioénergétique et nutrition
3,1.1.  Besoins en énergie
3.1.2.  Méthodes d'évaluation de la dépense énergétique

4.11.2. Fatigue du surentrainement
4.11.3. Latriade de I'athlete féminine
4.12. Lerble de I'entraineur dans la performance sportive

3.2.  Evaluation de I'état nutritionnel

3.21.  Analyse de la composition corporelle Module 5. Physiologie musculaire et métabolique liée a l'exercice
3.2.2.  Diagnostic clinique Symptémes et signes

) S ) ' ' ' 5.1.  Physiologie musculaire et métabolique liée & l'exercice
3.2.3.  Méthodess biochimiques, hématologiques et immunologiques

, ) o 51.1.  Augmentation du volume systolique
3.3.  Evaluation de 'admission

51.2.  Diminution de la fréquence cardiaque

3.3.1.  Méthodes d'analyse des apports alimentaires et nutritionnels 52 Adaptations ventilatoires liées & lexercice

332, Methodes directes et indirectes 52.1. Changements du volume ventilatoire

5.2.2.  Modification de la consommation d'oxygene
5.3.  Adaptations hormonales liées a l'exercice

53.1. Cortisol

53.2. Testostérone

Module 4. Alimentation dans la pratique sportive 5.4.  Structure musculaire et types de fibres musculaires

o : 54.1.  Lafibre musculaire
4.1.  Physiologie de exercice

: . s , : 5.4.2.  Fibre musculaire de type |
4.2.  Adaptation physiologique a différents types d'exercices ) )
5.4.3. Fibres musculaires de type Il

5.5, Concept de seuil lactique

5.6. Métabolisme de I'ATP et du phosphore
5.6.1. Voiesmétaboliques pour la resynthese de I'ATP pendant I'exercice
5.6.2. Metabolisme du phosphogene

5.7.  Métabolisme des glucides

3.4. Mise ajour des besoins nutritionnels et des apports recommandés

3.5, Alimentation d’'un adulte sain Objectifs et lignes directrices Régime Méditerranéen
3.6.  Lerégime alimentaire a la ménopause

3.7.  Lanutrition chez les personnes agees

4.3.  Adaptation métabolique a I'exercice Réglementation et controle
4.4.  Evaluation des besoins énergétiques et du statut nutritionnel de l'athléte
4.5.  Evaluation de la capacité physique de I'athléte
4.6. Lanutrition dans les différentes phases de la pratique sportive
4.6.1.  Pré-compétition
4.6.2.  Pendant
4.6.3. Post-compétition
4.7.  Hydratation
4.7.1. Réglementation et besoins
47.2. Typesdeboissons
4.8.  Planification diététique adaptée aux activités sportives

5.7.1. Mobilisation des glucides pendant I'exercice
5.7.2.  Types de glycolyse
5.8. Métabolisme des lipides
58.1. Lipolyse
5.8.2.  Oxydation des graisses pendant I'exercice

. - 5.8.3.  Corps cétoniques
49. Lesaides ergogéniques

49.1. Recommandations de lAMA
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59. Métabolisme des protéines 6.9. Aides ergogéniques
59.1.  Metabolisme de I'ammonium 6.9.1.  Créatine
59.2. Oxidacion des acides aminés 6.9.2. Protéines végeétales

5.10. Bioénergétique mixte des fibres musculaires 6.10. Facteurs diminuant I'absorption des nutriments
5.10.1. Sources d'énergie et leur relation avec l'exercice 6.10.1. Consommation €levée de fibres
5.10.2. Facteurs déterminant I'utilisation de I'une ou I'autre source d'énergie pendant 6.10.2. Oxalates

leffort — . —
Module 7. Différents stades ou populations spécifiques
Module 6. Vegetarisme et veganisme 7.1, Lanutrition chez l'athléte féminine

6.1. Le végétarisme et le véganisme dans I'histoire du sport 7.1.1.  Facteurs limitatifs

6.1.1.  Les débuts du véganisme dans le sport 7.1.2.  Exigences

6.1.2.  Les athletes végétariens aujourd'hui 7.2.  Cycle menstruel
6.2.  Différents types d'aliments végétarien 7.2.1.  Phase lutéale

6.2.1.  Sportif végétalien 7.2.2.  Phase folliculaire

6.2.2.  Athlete végétarien 7.3.  Triade
6.3.  Erreurs courantes chez 'athlete végétalien 7.3.1.  Aménorrhée

6.3.1.  Bilan énergétique 7.3.2.  Ostéoporose

6.3.2.  Apport en protéines 7.4.  Lanutrition chez la sportive enceinte
6.4.  Vitamine B12 7.4.71. Besoins en énergie

6.4.1. Supplémentation en B12 7.4.2.  Micronutriments

6.4.2.  Biodisponibilité des algues spirulines 7.5.  Effets de l'exercice physique sur I'enfant athlete
6.5.  Sources de protéines dans les régimes végétaliens/végétariens 7.51.  Entrainement en force

6.5.1.  Qualité des protéines 7.5.2.  Entrainement d'endurance

6.5.2.  Durabilité environnementale 7.6.  L‘éducation nutritionnelle chez I'enfant athlete
6.6.  Autres nutriments clés chez les végétaliens 7.6.1.  Sucre

6.6.1.  Conversion de I'ALA en EPA/DHA 76.2. TCA

6.6.2. Fe Ca, Vit-DetZn 7.7.  Besoins nutritionnels chez I'enfant athlete
6.7.  Bilan biochimique/carences nutritionnelles 7.7.1.  Glucides

6.7.1.  Anémie 7.7.2. Protéines

6.7.2.  Sarcopénie 7.8.  Changements associés au vieillissement
6.8.  Régimes végétaliens et omnivores 7.81. % Graisse corporelle

6.8.1.  Lalimentation évolutive 7.8.2.  Masse musculaire

6.8.2.  Régime actuel
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7.9.  Principaux problemes chez I'athlete senior
7.9.1.  Articulations
7.9.2. Santé cardiovasculaire
7.10. Supplémentation alimentaire intéressante chez l'athlete senior
7.10.1. Whey protein
7.10.2. Créatine

Module 8. Nutrition pour la Réadaptation et la Récupération Fonctionnelle

8.1.  Lanutrition intégrale comme élément clé de la prévention et de la récupération des
blessures

8.2. Glucides
8.3.  Protéines
8.4. Graisses
8.4.1. Saturées
8.4.2. Insaturées
8.4.2.1. Monoinsaturées
8.4.2.2. Polyinsaturées
8.5.  Vitamines
8.5.1.  Hydrosolubles
8.5.2.  Liposolubles
8.6. Minéraux
8.6.9. Macrominéraux
8.6.2.  Microminéraux

8.7. Fibre

8.8. Eau

8.9.  Phytochimiques
8.9.1. Phénols
8.9.2. Thiols

89.3. Terpenes
8.10. Compléments alimentaires pour la prévention et la récupération fonctionnelle
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Module 9. Alimentation, santé et prévention des maladies: Questions actuelles

et recommandations pour la population générale

9.1.  Les habitudes alimentaires de la population actuelle et les risques pour la santé
9.2.  Dieta mediterranea y sostenible
9.21.  Modele de régime alimentaire recommandé
9.3.  Comparaison des modes d'alimentation ou "régimes"
9.4.  Lanutrition chez les végétariens
9.5.  Enfance et adolescence
9.51.  Nutrition, croissance et développement
9.6. Adultes
9.6.1.  Lanutrition pour une meilleure qualité de vie
9.6.2.  Prévention
9.6.3. Traitement de maladie
9.7.  Recommandations pour la grossesse et l'allaitement
9.8. Recommandations pour la ménopause
9.9. Ageavancé
9.9.1. Lanutrition dans le vieillissement
9.9.2. Changements dans la composition corporelle
9.9.3. Altérations
9.9.4.  Malnutrition
9.10. La nutrition sportive

Module 10. Evaluation de I'état nutritionnel et calcul de plans nutritionnels

personnalisés, recommandations et suivi

10.1. Histoire et contexte cliniques
10.1.1. Les variables individuelles qui affectent la réponse du plan nutritionnel
10.2. Anthropométrie et composition corporelle
10.3. Evaluation des habitudes alimentaires
10.3.1. Evaluation nutritionnelle de la consommation alimentaire
10.4. Equipe interdisciplinaire et circuits thérapeutiques
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10.5. Calcul de l'apport énergétique
10.6. Calcul des apports recommandés en macro- et micronutriments
10.7. Quantités recommandées et fréquence de consommation des aliments
10.7.1. Modes d'alimentation
10.7.2. Planification
10.7.3. Distribution des apports journaliers
10.8. Modeles de planification diététique
10.8.1. Menus hebdomadaires
10.8.2. Prise quotidienne
10.8.3. Méthodologie par échanges alimentaires
10.9. Nutrition a I'hopital
10.9.1. Modeles de régimes alimentaires
10.9.2. Algorithmes de décision
10.70. Education
10.10.7. Aspects psychologiques
10.10.2. Maintien des habitudes alimentaires
10.10.3. Recommandations avant la sortie

Une voie vers

la formation et

la croissance
professionnelle qui vous
propulsera vers une
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Methodologie

Ce programme de spécialisation offre une maniere différente d'apprendre.

Notre méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique
- le Relearning.

Ce systéme d'enseignement est utilisé dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde et a été considéré comme I'un des plus efficaces par de
grandes publications telles que le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui abandonne
[apprentissage linéaire conventionnel pour vous
emmener a travers des systemes denseignement
cycliques: une fagcon d'apprendre qui a prouve sa
grande efficacité, surtout dans les matiéres qui
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A TECH Nursing School nous utilisons la Méthode des cas

Dans une situation donnée, que devrait faire le professionnel ? Tout au long du
programme, les étudiants seront confrontés a de multiples cas cliniques simulés, basés
sur des patients réels, dans lesquels ils devront enquéter, établir des hypotheses et
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de
cette méthode. Les infirmiers apprennent mieux, plus vite et de maniere plus durable
dans le temps.

A TECH, l'infirmier expérimente un
mode dapprentissage qui eébranle
les fondements des universités
traditionnelles du monde entier.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou
d'un groupe de patients, qui devient un "cas’, un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit basé sur la vie
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique
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Saviez-vous que cette méethode a éte
developpée en 1912 a Harvard pour les
etudiants en Droit ? La méthode des cas
consiste a présenter aux apprenants des
situations réelles complexes pour qu'ils
S'entrainent a prendre des décisions et pour
qu'ils soient capables de justifier la maniére de
les résoudre. Elle a été etablie comme méthode

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

——

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre éléments clés :

1. Les infirmiers qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale au
moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs

connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques qui

permettent au professionnel infirmier de mieux intégrer les connaissances
dans le cadre hospitalier ou des soins primaires.

3. Grace a l'utilisation de situations issues de la réalité, les étudiants obtiennent
une assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

i
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Relearning Methodology

TECH est la premiére Université au monde a combiner les Etudes
de Cas avec un systeme d'’Apprentissage 100% en ligne basé sur
la répétition, qui combine 8 éléments didactiques différents dans
chaque lecon.

Nous enrichissons les Etudes de Cas avec la meilleure méthode
d'enseignement 100% en ligne : le Relearning.

Le personnel infirmier apprendra

par des cas réels et de la résolution

de situations complexes dans des
environnements d'apprentissage
simulés. Ces simulations sont
developpées a laide de logiciels de
pointe pour faciliter l'apprentissage par

learning
from an
expert
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Placée a l'avant-garde pédagogique mondiale, la méthode Relearning a réussi a
améliorer les niveaux de satisfaction globale des professionnels qui terminent leurs
études, par rapport aux indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne
(LUniversité de Columbia).

Gréace a cette méthodologie, nous avons formé plus de 175 000 infirmiers avec un
succes sans précédent dans toutes les spécialités, quelle que soit la charge pratique.
Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un environnement tres
exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-économique élevé et
dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre avec
moins defforts et plus de performance, en vous
impliquant davantage dans votre spécialisation,

en developpant un esprit critique, en défendant

des arguments et en contrastant les opinions:

Dans notre programme, I'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

La note globale du systeme d'apprentissage TECH est de 8,01, conformément aux
normes internationales les plus élevées.
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Ce programme, vous offre le meilleur matériel pédagogique, spécialement préparé pour vous:

Matériel d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours.
lls ont été concgus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail en ligne TECH. Tout cela avec les dernieres techniques, qui offrent des cours de
haute qualité dans chacun des supports mis a la disposition de I'étudiant.

Techniques et procédures infirmiéres en vidéo

A TECH nous rapprochons I'étudiant des derniéres nouveautés technologiques, des
derniéres avancées pédagogiques et de I'avant-garde des techniques actuelles des
soins infirmiers. Tout cela, a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement
pour atteindre une compréhension complete et une assimilation optimale. Et surtout,

Résumeés interactifs

L'équipe TECH présente les contenus de maniere attrayante et dynamique par des
capsules multimédias qui comprennent des audios, des vidéos, des images, des
diagrammes et des cartes conceptuelles afin de renforcer les connaissances.

Ce systeme éducatif unigue pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que “European Success Story”.

Lectures complémentaires

Articles récents, documents de consensus, guides internationaux. Dans notre
bibliotheque virtuelle TECH, vous aurez acces a tout ce dont vous avez besoin pour
compléter votre formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,
TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant
a travers le développement de l'attention et |la résolution de différentes situations: une

maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-évaluation:
VOUS pouvez ainsi constater vos avancées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation par un tiers expert.

Le Learning From an Expert renforce la connaissance et le souvenir et apporte la
sécurité dans nos décisions difficiles a venir.

Guides d'action rapide

TECH propose les contenus les plus pertinents, sous forme de feuilles de travail ou
de guides d'action rapide. Une maniére synthétique, pratique et efficace d'aider les
éleves a progresser dans leur apprentissage.

LK)
K\
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Diplome

Le Mastere Spécialisé en Nutrition Sportive en Soins Infirmiers garantit, en plus d'une
formation rigoureuse et actualisée, I'acces a un dipléme de Mastere Spécialisé délivré
par TECH Université Technologique.
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Complétez ce programme avec succes et
recevez votre diplome sans déplacements,
ni formalités administratives”
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Ce Mastére Spécialisé en Nutrition Sportive pour Soins Infirmiers contient le
programme scientifique le plus complet et le plus récent du marché.

Apres avoir réussi les évaluations, I'étudiant recevra par courrier postal avec accuseé de
réception le diplébme de Mastére Spécialisé délivré par TECH Université Technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique exprimera la qualification
obtenue dans le cadre du Mastére Spécialisé, et répondra aux exigences communément
demandées par les bourses d'emploi, les concours et les comités d'évaluation de la

carriere professionnelle.

]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TiTULO PROPIO

en

Nutricion Deportiva para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.500 horas,

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit deberd fiar siempre del ttulo la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

N.° heures officielles : 1.500 h.

Approuvé par la NBA

\

Ma@ster Titulo Propio en Nutricién Deportiva para Enfermeria

Dipldme : Mastére Spécialisé en Nutrition Sportive en Soins infirmiers

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso Materia Horas ~ Carécter
Obligatoria (OB) 1.500 10 Nuevos avances en alimentacién 150 08B
Optativa (OP) 0 10 Tendencias actuales en nutricion 150 08
Précticas Externas (PR) 0 19 Valoracién del estado nutricional y de la dieta. Aplicacién 150 OB
Trabajo Fin de Méster (TFM) o enlapréctica
Total 1.500 10 Alimentacién en la préctica deportiva 150 0B
10 Fisiologia muscular y metabdlica relacionada con el ejercicio 150 OB
10 Vegetarianismoy veganismo 150 0B
10 Diferentes etapas o poblaciones especificas 150 08
1 Nutricién para la readaptacion y recuperacién funcional 150 0B
10 Alimentacién, salud y prevencion de enfermedad: 150 OB
Problemtica actual y Recomendaciones para la poblacion
general
10 Valoracién del estado nutricional y calculo de planes 150 08B

¥ seguimiento

Fm e

L)
Mtra.Tere Guevara Navarro te C‘ »

Rectora

*'Apostille de la Haye Dans le cas ou I'étudiant demande que son dipléme en papier ait 'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour I'obtenir moyennant un codt supplémentaire.

universidad
tecnolégica
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Mastere Spécialisé
Nutrition Sportive en
Soins infirmiers

» Modalité: en ligne

» Durée: 12 mois

» Qualification: TECH Université Technologique
» Intensité: 16h/semaine

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne


http://www.techtitute.com/infirmerie/master/master-nutrition-sportive-soins-infirmiers
http://www.techtitute.com/infirmerie/master/master-nutrition-sportive-soins-infirmiers
http://www.techtitute.com/infirmerie/master/master-nutrition-sportive-soins-infirmiers

Mastere Spéecialisé
Nutrition Sportive en Soins

Approuvé par la

‘1
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