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Presentation

Lefficacité de la Méthode Pilates fait qu'elle est de plus en plus souvent intégrée dans
les structures de soins de santé. Son intérét dans le domaine thérapeutique est d{
au large éventail de pathologies pouvant étre traitées, ainsi qu'a I'adaptation de ces
techniques aux patientes enceintes. Un large éventail d'actions a partir desquelles le
professionnel des Soins Infirmiers peut agir. C'est pourquoi TECH a développé cette
qualification 100% en ligne, qui fournit un apercu intensif des progres et des différents
types de méthodes existantes, des indications et des contre-indications de certains
exercices et des avancées technologiques appliquées dans ce domaine. Tout cela,
grace a un contenu avance et de haute qualité, développé par une excellente équipe
d'experts dans ce domaine. dans ce domaine.
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@ @ Il sagit d'un Mastere Spécialisé qui vous

permettra de rester a jour dans le domaine
du Pilates Thérapeutique grace a une
meéthodologie 100% en ligne”
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L'étude scientifique de la Méthode Pilates a conduit différents secteurs de la santé
a l'intégrer, compte tenu de ses avantages pour travailler avec certains patients sur
le renforcement musculaire, la flexibilité et la mobilité. Une thérapie qui améliore les
pathologies musculo-squelettiques et neurologiques ou chez les femmes enceintes
ou ayant des problemes post-partum.

Dans ce contexte, I'infirmiere qui maitrise les différents exercices de cette discipline
contribue de maniere significative a la phase de rétablissement du patient. C'est
pourquoi TECH a concu ce dipléme en Pilates Thérapeutique avec une méthodologie
exclusivement en ligne et avec le meilleur matériel didactique dans le panorama
académique actuel.

Il s'agit d'un programme qui permettra au dipldmé de se tenir au courant de I'évolution
de cette activité physique, des équipements les plus sophistiqués utilisés aujourd'hui,
ainsi que de l'incorporation de nouvelles technologies pour le suivi des postures
effectuées par le patient. Tout cela est soutenu par des résumés vidéo de chaque
sujet, des vidéos approfondies, des lectures spécialisées et des études de cas.

En outre, grace a la méthode de Relearning, basée sur la répétition continue de
concepts clés, le diplomé naura pas a investir un grand nombre d'heures d'étude et de
mémorisation, car avec ce systeme, il pourra les consolider beaucoup plus facilement.

Une qualification qui devient encore plus attrayante en facilitant l'accés des étudiants
a son contenu ou et quand ils le souhaitent. Il suffit d'un appareil numérique avec
une connexion internet (téléphone portable, tablette ou ordinateur) pour consulter le
programme d'études hébergé sur la plateforme virtuelle. Il s'agit sans aucun doute
d'une expérience académiqgue unigue visant a apporter une réponse concréte aux
professionnels des Soins Infirmiers.

Ce Mastére Spécialisé en Pilates Thérapeutique pour les Soins Infirmiers contient
le programme scientifique le plus complet et le plus actualisé du marché. Ses
caractéristiques sont les suivantes:

*

Le développement de cas pratiques présentés par des experts en Physiothérapie et
Spécialiste en Pilates

Le contenu graphique, schématique et éminemment pratique de l'ouvrage fournit des
informations scientifiques et pratiques sur les disciplines essentielles a la pratique
professionnelle

Les exercices pratiques pour réaliser le processus d'auto évaluation pour améliorer
I'apprentissage
[l met l'accent sur les méthodologies innovantes

Des cours théorigues, des questions a l'expert, des forums de discussion sur des
sujets controversés et un travail de réflexion individuel

La disponibilité de I'acces au contenu a partir de nimporte quel appareil fixe ou
portable doté d'une connexion a l'internet avec une connexion internet

TECH s'adapte a votre agenda. C'est
pourquoi il a créé un programme flexible
dont le contenu est accessible 24
heures sur 24"



Cette qualification vous
permettra den savoir plus sur le
développement de I'équipement
de la Machine des Pilates”

Le corps enseignant du programme comprend des professionnels du secteur qui
apportent a cette formation I'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes
reconnus dans le domaine.

Son contenu multimédia, développé avec les dernieres technologies éducatives,
permettra au professionnel un apprentissage situé et contextuel, c'est-a-dire un
environnement simulé qui fournira une formation immersive programmeée pour
s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est centrée sur I'Apprentissage par les Probleme,

grace auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de
pratique professionnelle qui se présentent tout au long de I'année académique. Pour
ce faire, I'étudiant sera assisté d'un innovant systeme de vidéos interactives, créé par
des experts reconnus.
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Grace aux lectures spécialisées,
VOouS pourrez vous tenir au
courant des preuves scientifiques
concernant le Pilates chez les
patients neurologiques.

Approfondissez [évolution

de la methode Pilates, de la
Meéthode Classique a la Méthode
Thérapeutique et Reéducative.
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Cette proposition académique a été concue pour offrir aux professionnels des soins
infirmiers les informations les plus récentes sur le Pilates Thérapeutique avec la plus
grande rigueur scientifique. Ainsi, a l'issue des 12 mois de ce dipléme, le diplomé
aura obtenu une mise a jour de l'approche des pathologies multiples a travers cette

discipline. Cela augmentera votre capacité a soigner les patients qui ont besoin d'une
rééducation ou d'une préparation de leur corps en vue de compétitions sportives ou

d'un accouchement.
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En seulement 12 mois, vous atteindrez
votre objectif dactualiser vos
compétences en Pilates thérapeutique
grace au contenu didactique de qualité
offert par TECH"
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Objectifs généraux

+ Améliorer les connaissances et les compétences professionnelles dans la pratique et
I'enseignement des exercices Pilates au sol, sur les différentes machines et avec des
instruments

+ Différencier les applications des exercices Pilates et les adaptations a faire pour
chaque patient

+ Etablir un protocole d'exercice adapté & la symptomatologie et 4 la pathologie de
chaque patient

+ Définir les progressions et régressions des exercices en fonction des différentes
phases du processus de récupération d'une blessure

+ Eviter les exercices contre-indiqués sur la base d'une évaluation préalable des patients
et des clients

+ Manipulation approfondie des appareils utilisés dans la Méthode Pilates

+ Fournir les informations nécessaires a la recherche d'informations scientifiques et
actualisées sur les traitements de Pilates applicables a différentes pathologies

+ Analyser les besoins et les améliorations de I'équipement Pilates dans un espace
thérapeutique pour l'exercice Pilates

+ Développer des actions qui améliorent l'efficacité des exercices Pilates basés sur les
principes de la méthode Pilates

+ Exécuter correctement et analytiquement les exercices basés sur la Méthode Pilates
+ Analyser les changements physiologiques et posturaux affectant les femmes enceintes

+ Concevoir des exercices adaptés a la femme au cours de la grossesse jusqu'a
I'accouchement

+ Décrire I'application de la Méthode Pilates chez les sportifs de haut niveau



Objectifs spécifiques

Module 1. La Méthode Pilates
+ La Méthode Pilates: un peu d'histoire
+ Découvrez l'histoire de la Méthode Pilates

+ Décrire la méthodologie de la Méthode Pilates

Module 2. Principes fondamentaux de la Méthode Pilates
+ Approfondir les bases de la Méthode Pilates

+ |dentifier les exercices les plus pertinents
+ Explication des positions de Pilates a éviter
Module 3. La salle de sport Pilates
+ Décrire 'espace ou la Méthode Pilates est pratiquée
+ Se tenir au courant des machines de Pilates
+ Présenter des protocoles et des progressions d'exercices
Module 4. Méthodologie dans la pratique de la Méthode Pilates
+ Systématiser les séances basées sur la Méthode Pilates
+ Définir les types de séances basées sur la Méthode Pilates
+ Approfondir les controverses et la Méthode Pilates bien appliquée
Module 5. La Méthode Pilates dans les altérations de la Colonne Vertébrale
+ Etudier les principaux problémes de la Colonne Vertébrale et leur approche

+ Mettre a jour les connaissances sur les principaux problemes de la Colonne Vertébrale
et leur approche

+ Appliquer des protocoles d'exercices spécifiques pour le processus de récupération
des blessures

Objectifs | 11 tech

Module 6. La méthode Pilates dans les troubles des Membres Supérieurs
+ |dentifier les pathologie de I'Epaule et leur gestion
+ Développer la connaissance de la pathologie du Coude et de son approche
+ Approfondissement de la pathologie du Poignet et de son approche
Module 7. La méthode Pilates dans les troubles des Membres Inférieur
+ Détecter les caractéristiques distinctives de chaque lésion
+ Prise en charge des troubles a travers des exercices basés sur la Méthode Pilates

+ Adapter des protocoles d'exercices spécifiques au processus de récupération
des blessures

Module 8. Pathologie générale et son traitement par Pilates
+ Maitriser les caractéristiques de chaque pathologie

+ |dentifier les principales altérations de chaque pathologie

+ Prise en charge des troubles a travers des exercices basés sur la Méthode Pilates

Module 9. Pilates pendant la grossesse, 'Accouchement et le Post-Partum
+ Différencier les différents stades de la grossesse

+ Déterminer les exercices spécifiques pour chague phase

+ Conseiller les femmes pendant la grossesse, I'accouchement et la période postnatale

Module 10 Pilates dans le sport
+ Identifier les blessures les plus fréquentes dans chaque sport
+ Indiquer les facteurs de risque prédisposant a la blessure

+ Sélectionner des exercices basés sur la Méthode Pilates et adaptés a chaque sport
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Competences

Cette qualification universitaire a été créée dans le but d'accroitre les compétences
et les capacités des professionnels de la santé en matiere d'intégration du Pilates
Thérapeutique dans les soins cliniques. A cette fin, les enseignants spécialisés qui
enseignent ce programme ont créé un contenu avec une perspective théorique-pratique
qui favorisera I'amélioration de la pratique des soins aux patients nécessitant une
réadaptation. En ce sens, TECH fournit de nombreux outils pédagogiques, y compris
des études de cas clinigues qui placeront le diplémé dans une situation ou il ou elle
sera confronté(e) a une variété de cas.
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Améliorez vos compétences en
abordant les exercices de Pilates
optimaux pour les femmes enceintes”
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Compétences générales

+ Mettre a jour les connaissances et les compétences professionnelles dans la pratique
et I'enseignement des exercices de Pilates sur des tapis, différentes machines et avec
des outils

+ Etablir un protocole d'exercice adapté & la symptomatologie et 4 la pathologie de chaque
situation personnelle de chaque situation personnelle

+ Distinguer clairement un exercice de Pilates bien fait d'un exercice de Pilates mal fait
+ Traiter et prévenir burn out des moniteurs de Pilates

+ Elargissement des compétences pour la prise en charge des professionnels ayant subi
un surentrainement par la méthode Pilates

+ Promouvoair les soins de santé en appliquant correctement les exercices de la
méthode Pilates

Les etudes de cas vous permettront
de voir de prés des situations dans
lesquelles vous pouvez appliquer les
technigues de Pilates dans les soins
aux patients’



Compétences |15 tecn

Compétences spécifiques

+ Adapter les charges des machines a l'objectif poursuivi par un exercice spécifique
chez un patient spécifique

+ Appliquer les techniques Pilates de renforcement et d'étirement pour traiter diverses
blessures

+ |dentifier les principales blessures causées par une pratique incorrecte de la Méthode
Pilates chez les non-professionnels

+ Lignes directrices sur l'exercice pour les personnes souffrant d'ostéoporose ou de
problemes d'incontinence

+ Poursuite de la recherche visant a approfondir la méthode Pilates

*

Etablir des protocoles pour la réalisation des exercices indiqués dans les MATT

*

Aborder les problemes des Membres Supérieurs et Inférieurs par le Pilates

+ Recommander certains exercices de Pilates pour prévenir les pathologies musculaires
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Direction de la formation

L'un des éléments qui distingue ce dipldme est la faculté chargée de développer son
contenu avancé. TECH garantit ainsi aux étudiants I'accés a une information exhaustive
et rigoureuse élaborée par des experts en Physiothérapie et en Méthode Pilates. De
plus, grace a sa proximité, les étudiants pourront résoudre leurs doutes sur le contenu
de ce programme tout au long des 12 mois.
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Des Physiothérapeutes professionnels
exceptionnels vous fourniront cette
mise a jour compléte sur le Pilates
Thérapeutique”
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Directeur Invité International

Le Docteur Edward Laskowski est une figure internationale de premier plan dans le domaine de la
Médecine Sportive et de la Réadaptation Physique. Certifié par le Conseil Américain de Médecine
Physique et de Réadaptation, il a fait partie intégrante de la prestigieuse équipe de la Clinique

Mayo, ou il a occupé le poste de Directeur du Centre de Médecine Sportive.

Son expertise couvre un large éventail de disciplines, de la Médecine Sportive au Fitness et a
I'Entrainement de la Force et de la Stabilité. Il a travaillé en étroite collaboration avec une équipe
multidisciplinaire de spécialistes en Médecine Physique, Réadaptation, Orthopédie, Kinésithérapie

et Psychologie du Sport afin d’apporter une approche holistique aux soins de ses patients.

De méme, son influence s'étend au-dela de la pratique clinique, puisqu'il a été reconnu au niveau
national et international pour ses contributions au monde du sport et de la santé. Ainsi, il a été
nommeé par le président George W. Bush au Conseil Présidentiel sur la Condition Physique et
les Sports, et a recu le Prix de Service Distingué du Département de la Santé et des Services

Humains, soulignant son engagement pour la promotion de modes de vie sains.

En outre, il a joué un role clé dans des événements sportifs majeurs tels que les Jeux Olympiques
d’Hiver de 2002 a Salt Lake City et le Marathon de Chicago, en fournissant des soins médicaux de
qualité. En outre, son dévouement a la sensibilisation s'est traduit par un travail considérable dans
la création de ressources universitaires, notamment le CD-ROM de la Clinique Mayo sur le Sport,
la Santé et le Fitness, ainsi que par son role de Rédacteur en Chef Adjoint du livre “Mayo Clinic
Fitness for EveryBody”. Passionné par la lutte contre les mythes et la fourniture d’informations
précises et actualisées, le Docteur Edward Laskowski continue d’étre une voix influente dans le

domaine de la Médecine du Sport et de Fitness dans le monde entier.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Directeur du Centre de Médecine du Sport de la Clinique Mayo, Etats-Unis

+ Médecin Consultant aupres de I'Association des Joueurs de la Ligue Nationale
de Hockey, Etats-Unis

+ Médecin & la Clinique Mayo, Etats-Unis
+ Membre de la Polyclinique Olympique aux Jeux Olympiques d’hiver (2002), Salt
Lake City, Salt Lake City

+ Spécialiste de la Médecine du Sport, du Fitness, de la Musculation et de
I'Entrainement a la Stabilité

*

Certifié par le Conseil Américain de la Médecine Physique et de la Réadaptation

*

Rédacteur Collaborateur du livre “Mayo Clinic Fitness for EveryBody"

*

Prix du Service distingué du Département de la Santé et des Services Humains

*

Membre de: American College of Sports Medicine

Grace a TECH, vous pourrez
apprendre avec les meilleurs
professionnels du monde”
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Direction
M. Gonzalez Arganda, Sergio
Kinésithérapeute Atlético de Madrid Club de Football
PDG de Fisio Domicilio Madrid
Professeur au Master en Préparation Physique et Réadaptation Sportive dans le Football
Professeur du Certificat Avancé en Pilates Clinique
Professeur du Master en Biomécanique et Kinésithérapie du Sport
Master en Ostéopathie du Systéme Locomoteur par I'Ecole d'Ostéopathie de Madrid
Expert en Pilates et Réhabilitation par la Fédération Royale Espagnole de Gymnastique
Mastere Spécialisé en Biomécanique Appliquée a I'Evaluation des Blessures et Techniques Avancées en Physiothérapie
Dipléomé en Kinésithérapie de 'Université Pontificale de Comillas
Professeurs
Mme Cortés Lorenzo, Laura Mme Diaz Aguila, Estrella
+ Kinésithérapeute a la clinique Fiosiomon et a la Fédération de Hockey de Madrid + Physiothérapeute Kinésithérapeute a H3
+ Kinésithérapie a clinique Fiosiomon + Physiothérapeute Kinésithérapeute a la Clinique de Physiothérapie Castilla
+ Physiothérapeute Kinésithérapeute au Centre de Technification de la Fédération de + Physiothérapeute a Clinica Fisiomagna
Hockey de Madrid + Physiothérapeute au Centro Médico Salud CEMAJ
+ Physiothérapeute Kinésithérapeute dans les entreprises par l'intermédiaire de + Master en Ostéopathie de |'Université de Alcald
Fisiowork S.L

+ Cours d'échographie musculo-squelettique pour physiothérapeutes a la MV Clinic

* Physiothérapie Kinsitherapie traumatologique & Clinica Artros + Cours a |'école du dos PHL: Pilates thérapeutique, exercices hypopressifs et

+ Physiothérapeute Kinésithérapeute au Club SPV51 et au Club Valdeluz de Hockey Hierba fonctionnels au Collége des Physiothérapeute d'Andalousie

+ Diplémée en Physiothérapie Kinésithérapie Université Complutense de Madrid + Diplome de Physiothérapie de I'Université de Alcald



D. Pérez Costa, Eduardo

*

*

*

Directeur général de Move2Be Fisioterapia y Readaptacion

Physiothérapeute Kinésithérapeute indépendant, traitement a domicile a Madrid
Physiothérapeute Kinésithérapeute Clinica Natal San Sebastian de los Reyes
Thérapeute en rééducation sportive au Club de Basket Zona Press
Physiothérapeute Kinésithérapeute sur le terrain de I'UD Sanse

Physiothérapeute Kinésithérapeute sur le terrain de la Fondation Marcet
Physiothérapeute Kinésithérapeute a la clinique Pascual & Mufioz
Physiothérapeute Kinésithérapeute a la clinique Fisio Life Plus

Master en Physiothérapie manuelle de I'appareil locomoteur de I'Université d'Alcala

Diplébme de Physiothérapie a I'Université d'Alcala

Mme Garcia Ibafiez, Marina

*

*

*

Physiothérapeute Kinésithérapeute a la Fondation de la Sclérose en Plaques de Madrid et
consultation privée a domicile

Physiothérapeute Kinésithérapeute pour les traitements a domicile en pédiatrie et chez les
adultes atteints de pathologies neurologiques

Physiothérapeute Kinésithérapeute a la Fondation de la Sclérose en Plaques de Madrid
Physiothérapeute Kinésithérapeute et Psychologue a la Clinique Kinés
Physiothérapeute Kinésithérapeute a la Clinique San Nicolds

Master en Physiothérapie Neurologique: Techniques d'évaluation et de traitement a
I'Université européenne de Madrid

Expert en Physiothérapie Neurologique a I'Université Européenne de Madrid

Licence en Psychologie de I'Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Direction de la formation | 21 tech

Mme Parra Nebreda, Virginia

*

*

Physiothérapeute Kinésithérapeute du Plancher Pelvien a la Fondation de la Sclérose en
Plaques de Madrid

Physiothérapeute Kinésithérapeute du Plancher Pelvien a la Clinica Letfisio
Physiothérapeute Kinésithérapeute a la Maison de Retraite d'Orpea
Master en Physiothérapie Pelvipérinéologique a I'Université de Castilla-la-Mancha

Formation & I'Echographie Fonctionnelle en Physiothérapie du Plancher Pelvien chez
I'Homme et la Femme a FISIOMEDIT

Formation a I'Hypopression dans les FITNES DE BASSE PRESSION
Licence en Physiothérapie de I'Université Complutense de Madrid

Cours d'Instrumentation Chirurgicale et de Sutures Chirurgicales de I'Ecole de Soins
Infirmiers d'Alicante (entre autres)

Collaborateur enseignant a 'Université Cardenal Herrera CEU (bloc chirurgical pratique

Mme Parra Nebreda, Virginia

*

*

*

Physiothérapeute du Plancher Pelvien a la Fundacion de Esclerosis Multiple de Madrid
Physiothérapeute du Plancher Pelvien a la Clinica Letfisio

Physiothérapeute a la Maison de Retraite d'Orpea

Maitrise en Physiothérapie Pelvipérinéologique a I'Université de Castilla-la-Mancha

Formation a I'échographie fonctionnelle en physiothérapie du plancher pelvien chez
'homme et la femme en formation FISIOMEDIT

Entrainement Hypopressif chez LOW PRESSURE FITNES

Licence en Physiothérapie de I'Université Complutense de Madrid
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Structure et contenu

Grace aux nombreux contenus didactiques qui composent ce Mastére Spécialisé,
le professionnel infirmier obtiendra une mise a jour complete de I'évolution et du
développement de la Méthode Pilates et de son application a I'approche de patients
souffrant de diverses pathologies. Tout cela, grace a un programme préparé par
des spécialistes de la santé ayant une grande expérience dans ce domaine. En
outre, la disponibilité de ce matériel est absolue grace a la plateforme virtuelle de
TECH, accessible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.
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Un programme complet de 7 500
heures intensives avec le contenu le
plus récent sur le Pilates Thérapeutique
pour les Soins Infirmiers”
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Module 1. La Méthode Pilates

1.1. Joseph Pilates
1.1.1.  Joseph Pilates
1.1.2.  Livres et postulats
1.1.3. Héritage
1.1.4.  Origine exercice personnalisé
1.2, Antécédents de la Méthode Pilates
1.2.1. Références
1.2.2. Evolution
1.2.3.  Situation actuelle
1.2.4.  Conclusions
1.3.  Evolution de la Méthode
1.3.1.  Améliorations et modifications
1.3.2.  Apports a la méthode Pilates
1.3.3. Pilates Thérapeutique
1.34. Pilates et Activité Physique
1.4, Principes Méthode Pilates
1.4.1. Définition des principes
1.4.2.  Evolution des Principes
1.4.3.  Niveaux et progressions
1.4.4.  Conclusions
1.5, Pilates Classique contre Pilates Contemporain/Moderne
1.5.1. Points clés du Pilates classique
1.5.2.  Analyse de Pilates moderne/classique
1.5.3. Lesapports du Pilates Moderne
1.5.4.  Conclusions
1.6. Pilates au Sol et Machines Pilates
1.6.1.  Principes de base de Pilates au Sol
1.6.2.  Lévolution du sol Pilates
1.6.3.  Principes de base de Pilates au Machines
1.6.4.  Lévolution du Machines Pilates



1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Preuves scientifiques

1.7.1.  Revues scientifiques relatives a Pilates
1.7.2.  Theses de doctorat sur le Pilates
1.7.3.  Publications sur Pilates

1.7.4.  Applications pour le Pilates
Orientations de la Méthode Pilates

1.8.1.  Tendances Nationales

1.8.2.  Tendances internationales

1.8.3.  Analyse des tendances

1.8.4.  Conclusions

Les Ecoles

1.9.1.  Ecoles de Formation Pilates
1.9.2.  Magazines

1.9.3.  Evolution des écoles de Pilates
1.9.4.  Conclusions

Les Associations et fédérations de Pilates
1.10.1. Définitions

1.10.2. Apports

1.10.3. Objectifs

1.10.4. PMA

Module 2. Principes fondamentaux de la Méthode Pilates
2.1.

2.2.

Les différents concepts de la méthode
2.1.1.  Les concepts selon Joseph Pilates
2.1.2.  Evolution des concepts

2.1.3.  Les Générations suivantes

2.1.4.  Conclusions

La Respiration

2.2.1. Les différents types de respiration
2.2.2.  Analyse types de respiration

2.2.3. Les effets de la respiration

2.2.4.  Conclusions

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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Le bassin, centre de stabilité et de mouvement
2.3.1.  Le Choeurs de Joseph Pilates

2.3.2.  Le Choeurs scientifique

2.3.3.  Base anatomique

2.3.4.  Cheeurs aux processus d' Récupération
L'organisation de la ceinture scapulaire

2.4.1.  Revue anatomique

2.4.2.  Biomécanique de la ceinture scapulaire
2.4.3.  Applications pour les Pilates

2.4.4.  Conclusions

L'organisation du mouvement du membre inférieur
2.5.1.  Revue anatomique

2.5.2.  Biomécanique du membre inférieur
2.5.3. Applications en Pilates

2.5.4.  Conclusions

Larticulation de la colonne vertébrale

2.6.1.  Revue anatomique

2.6.2.  Biomécanique de la colonne vertébrale
2.6.3.  Applications pour les Pilates

2.6.4.  Conclusions

Les alignements des segments du corps

2.7.1.  Laposture

2.7.2.  Laposture dans les Pilates

2.7.3.  Lesalignements segmentaires

2.7.4. Les chaines musculaires et fasciales
Lintégration fonctionnelle

2.8.1.  Concept d'intégration fonctionnelle
2.8.2. Implications pour les différentes activités
2.83. Latache

2.84. Lecontexte

tecn
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2.9.

2.10.

Module 3. La salle de sport/le studio de Pilates

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Principes Fondamentaux du Pilates Tthérapeutique Thérapeutique

29.1.
292
293.
29.4.

Histoire du Pilates Thérapeutique
Concepts du Pilates Thérapeutique
Criteres du Pilates Thérapeutique
Exemples de blessures ou de pathologies

Pilates classique et Pilates thérapeutique

2.10.1

2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Différences entre les deux méthodes
Justification
Progressions
Conclusions

Le Reformer

311
3.21

3.1.3.
3.1.4.

Introduction au Reformer

Les Avantages du Reformer
Principaux exercices sur le Reformer
Principales erreurs du Reformer

Table Cadillac ou Trapeze

3.2.1.  Introduction au Cadillac

3.2.2.  Avantages du Cadillac

3.2.3.  Principaux exercices sur le Reformer
3.2.4.  Principales erreurs du Cadillac

La chaise

3.3.1.  Présentation de la chaise

3.3.2. Avantages de la chaise

3.3.3.  Principaux exercices sur la chaise
3.3.4.  Principales erreurs de la chaise

Le Tonneau

3.4.1.  Présentation du Tonneau

3.4.2.  Avantages du Tonneau

3.4.3.  Principaux exercices du Tonneau
3.4.4.  Principales erreurs dans le tonneau

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Modeles "Combo"

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.

Introduction au modéle Combo
Avantages du modele Combo
Principaux exercices du modele Combo

3.5.4. Principales erreurs du modele Combo
Le cerceau flexible

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.

Introduction au cerceau flexible
Avantages du cerceau flexible
Principaux exercices du cerceau flexible
Principaux erreurs du cerceau flexible

Le Spine corrector

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Introduction au Spine corrector
Avantages du Spine corrector
Principaux exercices du Spine corrector
Principaux erreurs du Spine corrector

Les Outils adaptés a la méthode

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.

l'espace

3.9.17.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.

Rouleau mousse
Fit Ball

Bandes élastiques
Bosu

Préférences en matiere d'équipement
L'espace Pilates

Appareil de Pilates

Bonnes pratiques en matiere d'espace

L'environnement

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Concept d'environnement

Caractéristiques des différents environnements
Choix de I'environnement

Conclusions



Module 4. Méthodologie dans la pratique de la Méthode Pilates
47.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

La session initiale

41.1. Evaluation initiale

4.1.2.  Consentement éclairé

4.1.3.  Mots et commandes liés au Pilates
4.1.4.  Commencez La Méthode Pilates
Evaluation initiale

421. Evaluation de la posture

42.2. Evaluation de la Flexibilité

423. Evaluation coordonnée

4.2.4.  Planification de la session. Fiche Pilates
Le cours de Pilates

4.3.1.  Premiers exercices

4.3.2. Groupes d'étudiants

4.3.3. Positionnement, voix, corrections

43.4. Repos

Eleves-patients

4.4.1.  Typologie de I'éleve Pilates

4.4.2.  Lengagement personnalisé

4.43. Lesobjectifs de I'éleve

444  Lechoix de la méthode

Progressions et Régression des exercices

4.51.  Introduction aux progressions et régressions
4.5.2. Les progressions

453, Lesrégressions

4.5.4.  Lévolution du traitement

Protocole général

4.6.1.  Un protocole de base généralisé

4.6.2.  Respecter les fondamentaux de la méthode Pilates
4.6.3. Analyse du protocole

4.6.4. Fonctions du protocole

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Indications pour l'exercice

4.7.1. Caractéristiques de la position de départ

4.7.2.  Contre-indications des exercices

4.7.3. Aides verbales et tactiles

4.7.4.  Programmation des cours

L'enseignant/le moniteur

4.8.1. Analyse de ['éleve

482. Typesdenseignants

4.83. Créer I'environnement adéquat

4.8.4.  Suivide I'éleve

Le programme de base

49.1. Pilates pour débutants

49.2. Pilates pour niveau moyen

493. Pilates pour experts

49.4. Pilates professionnel

Logiciel de studio de Pilates

4.10.1. Principaux logiciels pour le studio de Pilates

4.10.2. Application pour la réussite de Pilates

4.10.3. Les dernieres technologies dans le studio de Pilates
4.10.4. Les avancées les plus significatives dans le studio Pilates

tecn

Module 5. La Méthode Pilates dans les altérations de la Colonne Vertébrale

5.1.

5.2.

Rappel anatomique de base

51.1. Ostéologie de la colonne vertébrale

5.1.2.  Myologie de la colonne vertébrale

5.1.3. Biomécanique de la colonne vertébrale

5.1.4.  Conclusions

Pathologies fréquentes pouvant étre traitées par le Pilates
5.2.1. Pathologies de croissance

52.2. Pathologies chez le patient agé

52.3. Pathologies chez le patient sédentaire

5.2.4.  Pathologies chez le sportif
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5.3.  Exercices indiqués en MATT, sur machines et avec instruments. Protocole général 5.9. Pathologie de la Colonne Lombaire
5.3.1.  Exercices d'allongement 59.1.  Symptomatologie
5.3.2.  Exercices de stabilisation centrale 59.2.  Syndromes lombaires
5.3.3.  Exercices de mobilisation articulaire 59.3. Protocoles spécifiques
5.3.4. Exercices de renforcement 5.9.4.  Conclusions
5.3.5.  Exercices fonctionnels 5.10. Pathologie Sacro-iliaque

54. Pathologie du disque 5.10.1. Symptomatologie
54.1.  Pathomécanique 5.10.2. Syndromes lombaires
54.2.  Syndromes discaux 5.10.3. Protocoles spécifiques
54.3. Différences entre les types de pathologie 5.10.4. Conclusions

5.4.4.  Bonnes pratiques

Module 6. La méthode Pilates dans les troubles des Membres Supérieurs

5.5.  Pathologie des articulations

5.5.1.  Pathomécanique 6.1.  Rappel anatomique de base

55.2.  Syndromes articulaires 6.1.1.  Ostéologie du Membre Supérieur

5.5.3. Types de pathologie 6.1.2.  Myologie du Membre Supérieur

5.5.4.  Conclusions 6.1.3.  Biomécanique du Membre Supérieur
5.6.  Pathologie musculaire 6.1.4. Bonnes pratiques

5.6.1. Pathomécanique 6.2.  Exercices de stabilisation

5.6.2.  Syndromes musculaires 6.2.1.  Introduction aux exercices de stabilisation

5.6.3.  Types de pathologies 6.2.2.  Exercices de stabilisation MATT

5.6.4. Conclusions 6.2.3.  Exercices de stabilisation sur une machine
5.7.  Pathologie de la Colonne Cervicale 6.2.4.  Meilleurs exercices de stabilisation

57.1.  Symptomatologie 6.3.  Exercices de mobilisation articulaire

5.7.2. Syndromes cervicaux 6.3.1.  Introduction aux exercices de mobilité articulaire

5.7.3.  Protocoles spécifiques 6.3.2.  Exercices de mobilité conjointe MATT

5.7.4.  Conclusions 6.3.3.  Exercices de mobilité articulaire sur machines
5.8.  Pathologie de la Colonne Dorsale 6.3.4.  Meilleurs exercices de mobilité articulaire

5.8.1.  Symptomatologie 6.4. Exercices de renforcement

5.82. Syndromes dorsaux 6.4.1. Introduction aux exercices de renforcement

5.8.3.  Protocoles spécifiques 6.4.2.  Exercices de renforcement MATT

5.8.4.  Conclusions 6.4.3.  Exercices de stabilisation sur une machine

6.4.4. Les meilleurs exercices de renforcement
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6.5.  Exercices fonctionnels Module 7. La méthode Pilates dans les troubles des Membres Inférieur
6.5.1.  Introduction aux exercices fonctionnels

6.5.2.  Exercices Fonctionel MATT
6.5.3.  Exercices fonctionnels sur machines

7.1, Rappel anatomique de base
7.1.1.  Ostéologie du Membre Inférieur
7.1.2. Myologie du Membre Inférieur

6.5.4.  Meilleurs exercices fonctionnels 713, Biomécanique du Membre inférieur

6.6.  Pathologie de I'épaule Protocoles spécifiques 714, Bonnes pratiques

7.2.  Pathologies fréguentes pouvant étre traitées par Pilates
7.2.1.  Pathologies de croissance

6.6.1.  Epaule douloureuse
6.6.2. Epaule gelée

6.63. Epaule hypomobile 7.2.2.  Pathologies chez le sportif

7.7.3.  Autres types de Pathologie
7.7.4. Conclusions

6.6.4. Exercices pour les épaules
6.7. Pathologie du Coude. Protocoles spécifiques

6.7.1. Pathologie des articulations 7.3.  Exercices indiqués sur Mat, Machines et Instruments. Protocole général

6.7.2.  Pathologie musculo-tendineuse 231 Exercices de dissociation

6.7.3.  Coude post-traumatique ou post-chirurgical 239 Exercices de mobilisation

6.7.4. Exercices pour le coude
6.8.  Pathologie du Poignet

7.3.3.  Exercices de renforcement

- 7.3.4.  Exercices fonctionnels
6.8.1.  Principaux syndromes

6.8.2.  Type de pathologie Poignet
6.8.3.  Exercices pour le Poignet
6.8.4. Conclusions

6.9.  Pathologie de la Main
6.9.1.  Principaux syndromes
6.9.2.  Type de pathologie de la Main
6.9.3.  Exercices pour la Main
6.9.4. Conclusions

7.4.  Pathologie de la Hanche
7.47. Pathologie des articulations
7.4.2.  Pathologie musculotendineuse
7.4.3.  Pathologie chirurgicale Prothese
7.4.4.  Exercices pour la Hanche

7.5.  Pathologie du Genou
7.5.1.  Pathologie des articulations
7.5.2.  Pathologie musculotendineuse
7.5.3.  Pathologie chirurgicale Prothese
7.5.4. Exercices pour le Genou

7.6.  Pathologie de la Cheville
7.6.1.  Pathologie des articulations
7.6.2.  Pathologie musculotendineuse
7.6.3.  Pathologie chirurgicale

6.10. Coincement d'un nerf dans le Membre Supérieur
6.10.1. Plexus brachial
6.10.2. Nerfs périphériques
6.10.3. Type de pathologie
6.10.4. Exercices pour les piégeages nerveux des Membres Supérieurs

7.6.4.  Exercices pour la Cheville
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

8.1.

8.2.

Pathologie du Pied

7.7.7.
7.7.2.
7.7.3.
7.7.4.

Pathologie articulaire et fasciale
Pathologie musculotendineuse
Pathologie chirurgicale
Exercices pour les Pieds

Coincement d'un nerf dans le Membre Inférieur

7.8.1.
7.8.2.
7.8.3.
7.8.4.

Plexus brachial

Nerfs périphériques

Type de pathologie

Exercices pour les piégeages nerveux des Membres Inférieur

Analyse de la chaine antéro-latérale du Membre Inférieur

7.9.1.

7.9.2.
7.9.3.
7.9.4.

Qu'est-ce que la chaine antéro-latérale et quelle est son importance
pour le patient ?

Aspects importants pour I'évaluation
Relation de la chaine avec une pathologie déja décrite
Exercices pour travailler la chaine antéro-latérale

Analyse de la chaine antéro- medialis du Membre Inférieur

7.10.1.

7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.

Module 8. Pathologie générale et son traitement par Pilates

Qu'est-ce que la chaine postéro-médiale et quelle est son importance
pour le patient ?

Aspects importants pour I'évaluation
Relation du complexe avec une pathologie déja décrite
Exercices pour le travail de la chaine postéro-médiale

Systéme nerveux

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.

Systeme nerveux central

Systeéme nerveux périphérique

Breve description des voies neuronales
Bénéfices du Pilates en pathologie neurologique

Evaluation neurologique axée sur la méthode Pilates

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.
8.2.4.

Anamnése

Evaluation de la force et du tonus
Evaluation de la sensibilité

Tests et échelles

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Pathologies neurologiques les plus répandues et preuves scientifiques dans la
méthode Pilates

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
8.3.4.

Breve description de la pathologie

Principes de base de la méthode Pilates en pathologie neurologique
Adaptation des positions Pilates

Adaptation des exercices Pilates

Sclérose en plaques

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.
8.4.4.

Description de la pathologie

Description de la pathologie

Adaptation des exercices de Pilates au sol
Adaptation des exercices Pilates avec des éléments

Accident vasculaire cérébral

8.5.1.
8.5.2.
8.5.3.
8.5.4.

Description de la pathologie

Description de la pathologie

Adaptation des exercices de Pilates au sol
Adaptation des exercices Pilates avec des éléments

LLa maladie de Parkinson

8.6.1.
8.6.2.
8.6.3.
8.6.4.

Description de la pathologie

Description de la pathologie

Adaptation des exercices de Pilates au sol
Adaptation des exercices Pilates avec des éléments

Paralysie cérébrale

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.

Description de la pathologie

Description de la pathologie

Adaptation des exercices de Pilates au sol
Adaptation des exercices Pilates avec des éléments

Personnes agées

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.8.4.

Pathologies liées a 'age
Description de la pathologie
Exercices indiqués
Exercices contre-indiqués



8.9.

8.10.

Ostéoporose

8.9.1.  Description de la pathologie

8.9.2.  Description de la pathologie

8.9.3. Exercices indiqués

8.9.4. Exercices contre-indiqués

Problemes du plancher pelvien: Incontinence urinaire
8.10.1. Description de la pathologie

8.10.2. Incidence et prévalence

8.10.3. Exercices indiqués

8.10.4. Exercices contre-indiqués

Module 9. Pilates pendant la grossesse, 'Accouchement et le Post-Partum
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Premier trimestre

9.1.1.  Changements au premier trimestre
9.1.2. Avantages et objectifs

9.1.3.  Exercices indiqués

9.1.4. Contre-indications

Deuxiéme trimestre

9.2.1.  Changements au deuxieme trimestre
9.2.2. Avantages et objectifs

9.2.3. Exercices indiqués

9.2.4. Contre-indications

Troisieme trimestre

9.3.1. Changements au troisieme trimestre
9.3.2. Avantages et objectifs

9.33. Exercices indiqués

9.3.4. Contre-indications

Accouchement

9.4.1. Phase de dilatation et d'accouchement
9.42. Avantages et objectifs

9.43. Recommandations

9.4.4. Contre-indications

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Post-partum immeédiat

9.5.1.  Récupération et post-partum

9.5.2. Avantages et objectifs

9.53. Exercices indiqués

9.5.4. Contre-indications

Incontinence Urinaire et Plancher Pelvien

9.6.1.  Anatomie concernée

9.6.2.  Physiopathologie

9.6.3.  Exercices indiqués

9.6.4. Contre-indications

Problemes liés a la grossesse et a l'approche de la Méthode Pilates
9.7.1.  Modification de la statique corporelle

9.7.2.  Les problemes les plus courants

9.7.3.  Exercices indiqués

9.7.4.  Contre-indications

Préparation a la grossesse

9.8.1. Lesavantages d'une bonne forme physique pendant la grossesse
0.8.2.  Activité physique recommandée

9.8.3.  Exercices indiqués lors de la premiere grossesse

9.8.4.  Préparation lors de la recherche de la deuxieme et des suivantes
Post-partum tardif

9.9.1. Changements anatomiques a long terme

0.9.2.  Préparer la reprise de I'activité physique

9.9.3.  Exercices indiqués

9.9.4. Contre-indications

Altérations post-partum

9.10.1. Diastase abdominale

9.10.2. Déplacement statique du bassin et du prolapsus

9.10.3. Troubles de la musculature abdominale profonde

9.10.4. Indications et contre-indications de la césarienne
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Module 10. Pilates dans le sport

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Football

10.1.1. Blessures les plus fréquentes

10.1.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention
10.1.3. Avantages et Objectifs

10.1.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
Sport de raquette

10.2.1. Blessures les plus fréquentes

10.2.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention
10.2.3. Avantages et Objectifs

10.2.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
Basket-ball

10.3.1. Blessures les plus fréquentes

10.3.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention
10.3.3. Avantages et Objectifs

10.3.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
Handball

10.4.1. Blessures les plus fréguentes

10.4.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention
10.4.3. Avantages et Objectifs

10.4.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau

Golf

10.5.1. Blessures les plus fréguentes

10.5.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention
10.5.3. Avantages et Objectifs

10.5.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
Natation

10.6.1. Blessures les plus fréguentes

10.6.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention
10.6.3. Avantages et Objectifs

10.6.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
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10.7. Athlétisme

10.7.1. Blessures les plus fréquentes

10.7.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention

10.7.3. Avantages et Objectifs

10.7.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
10.8. Danse et arts du spectacle

10.8.1. Blessures les plus fréquentes

10.8.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention

10.8.3. Avantages et Objectifs

10.8.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
10.9. Roller Hockey

10.9.1. Blessures les plus fréquentes

10.9.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention

10.9.3. Avantages et Objectifs

10.9.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau
10.10. Rugby

10.10.7. Blessures les plus fréquentes

10.710.2. Le Pilates en tant que traitement et prévention

10.10.3. Avantages et Objectifs

10.10.4. Exemple chez les sportifs de haut niveau

Gréace a cette qualification, vous
serez au courant des indications et
des contre-indications de certains
exercices de Pilates pour les patients
souffrant d'Ostéoporose”



06
Methodologie

Ce programme de formation offre une maniere différente d'apprendre. Notre
méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: el Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme l'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

le New England Journal of Medicine.




Méthodologie | 35 tec’.

Découvrez le Relearning, un systeme qui laisse
de coté lapprentissage lineaire conventionnel
au profit des systemes d'enseignement
cycliques: une fagcon dapprendre qui a prouvé
son énorme efficacité, notamment dans les
matieres dont la mémorisation est essentielle”
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A TECH, School nous utilisons la Méthode des cas

Dans une situation clinique donnée: que doit faire un professionnel? Tout au

long du programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés,

basés sur des patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des
hypotheses et finalement résoudre la situation. Il existe de nombreux faits
scientifiques prouvant l'efficacité de cette méthode. Les personnels infirmiers
apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement dans le temps.

Avec TECH, le personnel infirmier
fait l'expérience d'une méthode
dapprentissage qui révolutionne
les fondements des universités
traditionnelles du monde entier.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou

d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie
professionnelle réelle, en essayant de recréer les véritables conditions de la pratique
professionnelle des soins infirmiers.
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Saviez-vous que cette méthode a étée
developpée en 1912 a Harvard pour les
étudiants en Droit? La méthode des cas consiste
a présenter aux apprenants des situations
réelles complexes pour qu'ils sentrainent a
prendre des décisions et pour qu'ils soient
capables de justifier la maniere de les résoudre.
En 1924, elle a éte établie comme une méethode
denseignement standard a Harvard"

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:

1. Les personnels infirmiers qui suivent cette méthode parviennent non
seulement a assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité
mentale au moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et
appliquer leurs connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques, ce qui
permet au professionnel des soins infirmiers une meilleure intégration
des connaissances dans le domaine hospitalier ou des soins de santé
primaires.

3. Lassimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus
efficace, grace a I'utilisation de situations issues de la réalité.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort investi devient un stimulus tres
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét
pour l'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler
sur le cours.
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas avec la
meilleure méthodologie d'enseignement 100% en ligne du
moment: Relearning.

Notre Université est la premiere au monde a combiner |'étude de
cas cliniques avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne
basé sur la pratique et combinant un minimum de 8 éléments
différents dans chaque cours. Ceci représente une véritable
révolution par rapport a une simple étude et analyse de cas.

Le personnel infirmier apprendra a travers
des études de cas réels ainsi qu'en s'exercant
a resoudre des situations complexes dans
des environnements d'apprentissage
simulés. Ces simulations sont développées

a laide de logiciels de pointe pour faciliter
[apprentissage par immersion.

learning
from an
expert
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, a la pointe de la
pédagogie mondiale, a réussi a améliorer le niveau de satisfaction globale des

professionnels finalisant leurs études.

Grace a cette méthodologie, nous avons formé plus de 175.000 infirmiers avec
un succes sans précédent et ce dans toutes les spécialités, quelle que soit la
charge pratique. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-
economique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre
plus facilement et de maniére plus productive
tout en vous impliquant davantage dans votre

Spécialisation, en développant un esprit critique,
en défendant des arguments et en contrastant les
opinions: une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.
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Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui vont enseigner le
programme universitaire, spécifiquement pour lui, de sorte que le développement
didactique est vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Techniques et procédures infirmiéres en vidéo

Nous vous rapprochons des dernieres techniques, des derniéres avancées
pédagogiques a l'avant-garde des techniques actuelles des soins infirmiers. Tout
cela, a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une
compréhension compléte et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les
visionner autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,

TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant a
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations:
une maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-évaluation:
VOUS pouvez ainsi constater vos avancées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation par un tiers expert.

La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémoire,
et donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

-
K\

/
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Diplome

Le Mastere Spécialisé en Pilates Thérapeutique pour les Soins Infirmiers garantit, outre
la formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, I'acces a un dipléme de Mastére
Spécialisé délivré par TECH Université Technologique.
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Terminez ce programme avec Succes
et recevez votre Certificat sans avoir

a vous soucier des déplacements ou

des formalités administratives”
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Ce Mastere Spécialisé en Pilates Thérapeutique pour les Soins Infirmiers contient le Le diplome délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue
programme scientifique le plus complet et le plus actualisé du marché lors du Mastére Spécialisé, et répond aux exigences communément demandées
par les bourses d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres

N . L. . ) . I . . . ]
Apres avoir passé I'évaluation, I'étudiant recevra par courrier= avec accuse de reception professmnnelles.

son dipldme de Mastere Spécialisé délivrée par TECH Université Technologique.
Dipléme: Mastére Spécialisé en Pilates Thérapeutique pour les Soins Infirmiers
Heures Officielles 1.500 h.

.
t n université Mastére Spécialisé en Pilates Thérapeutique pour les Soins Infirmiers
ec » technologique

Distribution Générale du Programme d'Etudes
Délivre le présent

A Types de matiére Heures Cours  Matiére Heures  Type

DI PLO ME Obligatoire (0B) 1.500 1°  LaMéthode Pilates 150 0B

a Optionnelle (OP) o 1°  Principes fondamentaux de la Méthode Pilates 150 0B

Mme/M. _____ avec n° d'identification _______________ Stages Exteres (ST) 0 19 La salle de sport/le studio de Pilates 150 OB
PP, PR N Mémoire du Mastére (MDM) i 3

Pour avoir finalisé et accrédité avec succés le programme de 0 1°  Méthodologie dans la pratique de la Méthode Pilates 150 0B

Total1.500 1°  LaMéthode Pilates dans les altérations de la Colonne Vertébrale 150 OB

MASTERE SPE'CIALISE' 1°  Laméthode Pilates dans les troubles des Membres Supérieurs 150 OB

1°  Laméthode Pilates dans les troubles des Membres Inférieur 150 OB

en 10 Pathologie générale et son traitement par Pilates 150 0B

. 3 . . . . 1°  Pilates pendant la grossesse, 'Accouchement et le Post-Partum 150 OB

Pilates Thérapeutique pour les Soins Infirmiers 19 Pilates dans e sport 150 o8

Il s'agit d'un dipléme spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 1.500 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

ZW te c h université

ZM Pre Tere Guevara Navarro technologique

Rectrice
Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techttute.com/diplomes

*Si 'étudiant souhaite que son dipléme version papier posséde I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un codt supplémentaire.
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Mastere Spécialisé
Pilates Thérapeutique
pour les Soins Infirmiers

» Modalité: en ligne

» Durée: 12 mois

» Dipléme: TECH Université Technologique
» Horaire: a ton rythme

» Examens: en ligne



Mastere Spéecialisé
Pilates Therapeutique
pour les Soins Infirmiers
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