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Ce programme académique a été conçu pour offrir une préparation spécialisée 
et actualisée aux sages-femmes dans le domaine de l'Allaitement Maternel. Avec 
une approche 100% pratique, ce diplôme fournit aux professionnels les outils et les 
compétences nécessaires pour apporter un soutien complet aux mères pendant 
cette étape. Ainsi, cette formation permettra au diplômé d'être au fait des dernières 
recherches et protocoles dans ce domaine. Le tout, au cours d'un séjour dans un hôpital 
prestigieux, où les sages-femmes pourront faire face à différents cas cliniques dans un 
environnement où les compétences en communication sont également une priorité. 

Mettez-vous à jour de manière 
totalement pratique en matière 
d'Allaitement Maternel et effectuez un 
stage pratique intensif dans un centre 
clinique prestigieux grâce à TECH”

Introduction
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Compte tenu de la grande complexité à laquelle sont confrontés tant les mères et 
leurs nouveau-nés que les professionnels de la santé dans le domaine de l'Allaitement 
Maternel, il est nécessaire d'étudier en profondeur les dernières avancées dans 
ce domaine. Ainsi, des questions telles que l'allaitement artificiel ou les signes 
physiologiques du bébé en relation avec l'alimentation pendant la période après 
l'accouchement sont des domaines d'une grande importance clinique, de sorte  
que les sages-femmes doivent se tenir au courant afin de mener une praxis actualisée. 

En ce sens, TECH a conçu cette Formation Pratique qui permet aux professionnels 
de connaître et de maîtriser les dernières techniques et procédures d'action autour du 
conseil à la mère dans les premiers jours du nouveau-né, de la résolution des problèmes 
liés aux difficultés de succion ou dans le corps même de la femme. Ce programme offre 
la possibilité de travailler dans un centre clinique prestigieux et d'acquérir les techniques 
les plus avancées dans ce domaine. 

Tout cela, pendant 3 semaines de participation intensive, en présentiel, par sessions 
de 8 heures et avec un contact réel avec les patients. En outre, le professionnel sera 
accompagné par les experts de l'hôpital et par un tuteur personnel qui le guidera  
tout au long de la période de stage. Il pourra ainsi mettre à jour ses compétences 
rapidement et efficacement dans un environnement de soins de santé exigeant. 

Profitez d'un stage intensif de trois semaines 
dans un centre prestigieux et mettez-vous à 
jour dans les dernières procédures cliniques 
pour vous développer professionnellement” 
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TECH vous offre la possibilité de vous 
mettre à jour dans le domaine de 
l'Allaitement Maternel grâce à un stage 
intensif en présentiel dans un centre 
clinique prestigieux. Inscrivez-vous dès 
maintenant et soyez à l'avant-garde des 
soins de santé”

Dans le domaine de la santé, il est essentiel de pouvoir bénéficier d'une formation 
pratique et concrète. Cependant, la plupart des options académiques traditionnelles 
ne prévoient que des études théoriques. C'est pourquoi TECH a conçu cette Formation 
Pratique, grâce à laquelle la sage-femme pourra se mettre à jour avec les derniers 
protocoles et techniques en matière d'Allaitement Maternel par le biais d'un stage 
intensif dans un centre clinique jouissant d'une excellente réputation. Cela garantit une 
expérience d'apprentissage efficace et participative, sans longs programmes présentés 
de manière peu dynamique. 

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?

1. Actualisation des technologies les plus récentes 
Le domaine de l'Allaitement Maternel a évolué ces dernières années, intégrant les 
progrès de la maternité, de la nutrition artificielle et des soins cliniques dans les 
premiers jours de vie du nouveau-né. Pour cette raison, et dans le but de rapprocher  
la sage-femme des dernières avancées techniques et technologiques, TECH  
présente cette Formation Pratique qui permettra à la professionnelle d'entrer  
dans un environnement clinique de pointe. 

2. S'appuyer sur l'expérience des meilleurs experts
L'importante équipe de professionnels qui accompagnera la sage-femme tout au long 
de la période pratique est une assurance de premier ordre et une garantie de mise  
à jour sans précédent. Avec une tutrice spécialement désignée, l'étudiante pourra voir  
de vraies patientes dans un environnement de pointe, ce qui lui permettra d'intégrer  
les procédures d'Allaitement Maternel les plus efficaces dans sa pratique quotidienne. 

3. Accéder à des milieux cliniques de premier ordre 
TECH sélectionne soigneusement tous les centres disponibles pour la Formation 
Pratique. Ainsi, la sage-femme aura un accès garanti à un environnement clinique 
prestigieux dans le domaine de l'Allaitement Maternel. Elle pourra ainsi expérimenter 
le travail quotidien dans un domaine exigeant, rigoureux et exhaustif, en appliquant 
toujours les thèses et postulats scientifiques les plus récents dans sa méthodologie  
de travail. 



4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ 
Le marché académique est miné par des programmes d'enseignement mal adaptés au 
travail quotidien du spécialiste et qui nécessitent de longues heures d'enseignement, 
souvent incompatibles avec la vie personnelle et professionnelle. TECH propose un 
nouveau modèle d'apprentissage, 100% pratique, qui vous permet de vous familiariser 
avec les procédures de pointe dans le domaine de l'Allaitement Maternel et de la phase 
puerpérale et, surtout, de les mettre en pratique professionnellement en seulement  
3 semaines. 

5. Élargir les frontières de la connaissance 
TECH offre la possibilité de réaliser cette Formation Pratique dans des centres 
d'importance nationale, mais aussi internationale. La sage-femme pourra ainsi élargir 
ses frontières et se rapprocher des meilleurs professionnels, exerçant dans des 
hôpitaux de premier ordre sur différents continents. Une opportunité unique  
que seule TECH, la plus grande université numérique du monde pouvait offrir. 

Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix”
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Objectifs généraux

	� Incorporer les protocoles d'Allaitement Maternel les plus récents  
dans la pratique quotidienne

	� Approfondir les données scientifiques en matière d'Allaitement Maternel  
afin de se développer professionnellement selon les techniques les plus avancées

	� Participer à un environnement clinique réel pour développer des compétences 
actualisées dans ce domaine

Objectifs
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L'objectif principal de cette Formation Pratique en Allaitement Maternel pour Sages-
femmes est de faciliter le processus de mise à jour des professionnels de la santé 
dans ce domaine. Pour ce faire, cette institution a sélectionné des espaces cliniques 
de premier ordre, qui offrent la technologie la plus avancée pour les soins à la mère 
et au nouveau-né, ainsi qu'une participation active à l'introduction des techniques les 
plus précises, basées sur les données scientifiques les plus récentes. De cette manière 
pratique, les Infirmières amélioreront leurs compétences en matière de soins prodigués 
par des sages-femmes à leurs patientes. 



	� Fournir des informations sur l'alimentation de la mère qui allaite 

	� Connaître les avantages de l'allaitement pour le rétablissement de la femme après 
l'accouchement et sur le long terme 

	� Maîtriser les différentes positions d'allaitement et leurs recommandations

	� Détecter les mauvaises prises du sein par le bébé qui peuvent altérer le développement 
des prises 

	� Connaître les bienfaits de l'activité physique pendant l'allaitement 

	� Connaître les principales contre-indications de l'allaitement maternel

	� Définir des stratégies de conseil et d'accompagnement des femmes qui ne souhaitent 
pas allaiter 

	� Expliquer les idées fausses sur l'allaitement maternel 

	� Décrire l'implication du couple dans le processus d'allaitement 

	� Promouvoir une participation active aux soins du nouveau-né et à la surveillance  
de sa croissance et de son développement 

	� Utiliser les différentes aides et dispositifs qui peuvent être utilisés pour faciliter 
l'allaitement maternel

	� Expliquer les autres types d'alimentation du nourrisson et leur remplacement  
ou leur combinaison avec l'Allaitement Maternel 

	� Utiliser les différentes techniques de préparation des biberons et connaître leurs 
avantages et inconvénients 

	� Conseiller la mère qui travaille hors de la maison et souhaite continuer à allaiter 

Objectifs spécifiques
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La Formation Pratique de ce programme consiste en un stage pratique dans un hôpital 
de premier niveau. Ainsi, pendant 3 semaines, du lundi au vendredi, avec 8 heures 
consécutives de formation pratique aux côtés d'un spécialiste dans le domaine de 
l'Allaitement Maternel, qui vous guidera dans la méthodologie de soins la plus efficace, 
les techniques les plus avancées et les plus effectives pour promouvoir l'allaitement. 
Tout cela, avec de vrais patients et avec la meilleure équipe de professionnels  
de la santé dans ce domaine.

Dans cette proposition de formation, de nature totalement pratique, les activités visent  
à développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de soins  
de santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut niveau  
de qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice  
de l'activité, dans un environnement sûr pour le patient et avec un haut niveau  
de performance professionnelle. 

Il s'agit sans aucun doute d'une opportunité d'accéder à une formation complémentaire 
dans un domaine qui, ces dernières années, est devenu de plus en plus important 
dans le domaine de la santé et parmi les patientes elles-mêmes. Ainsi, cette institution 
académique s'engage à transformer un environnement clinique de premier ordre  
en un scénario optimal pour la réalisation d'un processus de mise à jour. 

L'enseignement pratique se fera avec la participation active de l'étudiant qui réalisera les 
activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à apprendre 
et apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants  
et des autres stagiaires qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire  
en tant que compétences transversales pour l'exercice des sages-femmes (apprendre  
à être et apprendre à être en relation avec les autres). 

Plan d’étude
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Module Activité pratique

Techniques de 
prise en charge des 

difficultés liées à 
l'allaitement maternel 

Simuler et pratiquer des techniques pour résoudre des problèmes courants pendant 
l'allaitement, tels que l'engorgement ou la mastite

Réaliser des démonstrations pratiques sur l'utilisation de dispositifs et d'aides  
à l'allaitement, tels que les tire-laits

Élaborer du matériel éducatif, tel que des brochures ou des vidéos, qui abordent  
les difficultés liées à l'allaitement et proposent des solutions

L'allaitement dans des 
situations particulières 

Collaborer à des discussions sur l'allaitement maternel dans des situations 
d'hypogalactie ou de nouveau-nés malades 

Aider à la prise en charge des cas d'allaitement prématuré, en mettant en évidence  
les stratégies utilisées et les bénéfices obtenus 

Mener des activités de sensibilisation et de soutien pour les mères adolescentes  
qui souhaitent allaiter, en tenant compte de leurs difficultés spécifiques

Communication 
et conseil sur 

l'allaitement maternel 

Pratiquer une communication efficace et faire preuve d'empathie dans le cadre de la 
consultation sur l'allaitement maternel, par le biais de jeux de rôle ou de simulations

Effectuer une recherche documentaire sur les produits pharmaceutiques et l'allaitement,  
et élaborer un guide de référence pour les professionnels de la santé

Concevoir et réaliser des ateliers de conseil en allaitement maternel pour les parents,  
en fournissant des informations et en résolvant les doutes

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique  
de la formation, et leur mise en œuvre est subordonnée à la fois à l'adéquation des 
patients et à la disponibilité du centre et à sa charge de travail. Les activités proposées  
sont les suivantes: 
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Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum” 



Où suivre la Formation 
Pratique?
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Dans son engagement en faveur de la qualité, TECH a mené un processus méticuleux 
de sélection des hôpitaux disponibles pour la réalisation de cette Formation 
Pratique. Pour cette raison, les étudiants ont l'opportunité de s'impliquer dans des 
environnements de santé de premier ordre, qui sont fermement engagés dans la mise  
à jour de leurs professionnels dans le domaine de l'Allaitement Maternel et de tout  
ce qu'il implique pour le bien-être de la mère et du nouveau-né. 

Bénéficiez d'une expérience clinique 
unique avec les meilleurs experts 
en Allaitement Maternel”



L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:
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Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Reproduction Assistée

- Direction des Hôpitaux et Services de Santé

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse:   
 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Greffe Capillaire

- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation

- Soins Infirmiers dans le Service  
de Traumatologie

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Traitements Psychiatriques  

des Patients Mineurs

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique

-Nutrition Clinique en Médecine

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Anesthésiologie et Réanimation

Soins Infirmiers

 

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Médecine Esthétique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs
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Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Chirurgie Générale et Système Digestif

-Nutrition Clinique en Médecine

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Ophtalmologie Clinique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  
 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Podologie Clinique Avancée

-Technologies Optiques et Optométrie Clinique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:   

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Technologies Optiques et Optométrie Clinique

- Chirurgie Générale et Système Digestif

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  
 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Nutrition Clinique en Médecine
-Chirurgie Plastique Esthétique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Bloc Opératoire

- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

 

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers dans le Service  

de Traumatologie-Diagnostic en Physiothérapie



Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  
 

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Médecine de Réhabilitation en Gestion des Lésions Cérébrales 

Acquises

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Gynécologiques pour Sages-Femmes

- Soins Infirmiers dans le Service de Système Digestif

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Pontevedra

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Avancées en Hématologie  

et Hémothérapie-Kinésithérapie Neurologique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Tolède

Adresse:  

Réseau de Cliniques Privées, Hôpitaux et Centres 
Spécialisés dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Électrothérapie en Médecine de Réadaptation

- Greffe Capillaire
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Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des 
stagiaires et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation 
pratique dans l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure 
la réponse à tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance responsabilité 
civile pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre 
de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit 
être complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation 
Pratique. Ainsi, le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et 
bénéficiera d'une couverture jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.



Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à 
tout moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, 
et aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, 
en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette 
manière, le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter les 
doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique. 

2. DURÉE: Le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines 
continues, réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de 
présence et l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe 
dûment et préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter 
son organisation. 

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation 
Pratique, l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou 
de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison 
médicale justifiée, entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation 
automatique de la formation. Tout problème survenant au cours du séjour  
doit être signalé d’urgence au tuteur académique. 

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail 
de quelque nature que ce soit.

6. ÉTUDES PRÉALABLES: Certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire  
de le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi. 

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les 
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches. 
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Diplôme
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Le dîplome de Formation Pratique en Allaitement Maternel pour Sages-Femmes 
contient le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché. 

Après avoir réussi les évaluation, l’étudiant recevra par courrier postal avec accusé de 
réception le diplôme de Formation Pratique, qui accréditera la réussite des évaluations 
et l’acquisition des compétences du programme. 

En complément du diplôme, vous pourrez obtenir un certificat de qualification, ainsi 
qu’une attestation du contenu du programme. Pour ce faire, vous devrez contacter  
votre conseiller académique, qui vous fournira toutes les informations nécessaires. 

Diplôme: Formation Pratique en Allaitement Maternel pour Sages-Femmes

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, journées de 8 heures continues

Heures totales: 120 h de Formation Professionnelle
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