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Pour de nombreux patients, l'utilisation de différentes thérapies de Médecine Intégrative 
a entraîné un changement radical de leur situation, en raison de l'influence positive de 
ces stratégies sur leur amélioration physique et psychologique. Les aider à se sentir 
mieux en combinant des traitements conventionnels et alternatifs est donc la tâche des 
professionnels de la santé qui consacrent leur carrière à cette spécialité. Parmi eux, le 
rôle de l'infirmier se distingue par son travail visant à assurer le bien-être de la personne 
dans son processus de rétablissement et d'autonomie, une responsabilité qui exige 
qu'elle soit toujours au fait des stratégies les plus récentes et les plus efficaces. C'est 
précisément pour cette raison que TECH a jugé nécessaire de lancer ce programme 
éminemment pratique, afin que le diplômé puisse, au cours des trois semaines où il se 
déroule, perfectionner ses compétences professionnelles dans la gestion  
des patients chroniques.

Cette Formation Pratique vous offre 
la vision la plus directe et la plus réelle 
de l'approche du patient à travers 
les techniques les plus innovantes 
appliquées en Médecine Intégrative"
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Au cours des dernières décennies, on a observé une tendance croissante à l'utilisation de 
l'acupuncture, de l'homéopathie ou de l'ostéopathie en combinaison avec les traitements 
conventionnels dans la gestion des cas cliniques chroniques. Ainsi, les résultats très 
bénéfiques en termes d'amélioration de la santé du patient ont conduit à un essor de 
la Médecine Intégrative. Ainsi, les dernières techniques utilisées selon les postulats 
scientifiques les plus récents, obligent les professionnels infirmiers à prendre conscience 
de la transformation qui s'opère dans ce domaine.

Face à cette réalité, TECH a conçu cette Formation Pratique, qui fournit les connaissances 
les plus avancées et les plus directes de cette spécialité. Tout cela, en plus d'un séjour 
dans un centre de référence, intégré par une excellente équipe de professionnels.

Il s'agit d'une expérience de 120 heures dans un centre clinique utilisant les thérapies 
alternatives, au cours de laquelle le patient pourra travailler aux côtés d'experts du 
secteur. De cette manière, vous pourrez non seulement développer et contextualiser vos 
connaissances en les appliquant à la réalité de la pratique, mais aussi vous tenir au 
courant des derniers développements en matière de Médecine Intégrative pour Soins 
Infirmiers. En outre, vous bénéficierez du soutien d'une équipe de tuteurs engagés dans 
votre développement et votre amélioration professionnels. 
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Accédez aux techniques les plus 
innovantes de la Médecine Intégrative 
Avancée, de la main des meilleures 
infirmiers spécialisés"

Il ne fait aucun doute que les professionnels des soins infirmiers doivent constamment 
mettre à jour leurs connaissances, mais c'est dans le domaine des soins de santé qu'une 
plus grande spécialisation pratique est nécessaire. En réponse à ce besoin, TECH a 
conçu un produit académique unique et perturbateur dans le panorama éducatif actuel. 
Cette Formation Pratique amène le professionnel, dès le premier instant, à être avec une 
excellente équipe d'experts d'un centre clinique prestigieux. Un environnement réel, avec 
des patients, où vous pourrez tester les techniques et les procédures les plus avancées 
utilisées en Médecine Intégrative Avancée. Une occasion unique de se retrouver dans un 
environnement magnifique, où le diplômé devient le centre et où l'objectif principal est de 
réaliser, en seulement 3 semaines, une mise à jour intensive de ses connaissances dans 
ce domaine.

1. Actualisation des technique les plus récentes 
Le domaine de la Médecine Intégrative Avancée a été en mesure d'unifier parfaitement 
la médecine traditionnelle et la médecine alternative. Une combinaison qui a connu 
de grandes avancées ces dernières années grâce à la médecine génomique, au 
développement de solutions personnalisées et cliniquement significatives basées sur 
les omiques ou aux progrès des études sur l'âge chronologique. Pour cette raison, et afin 
de rapprocher l'infirmier de ces techniques, TECH présente cette Formation Pratique, où 
le professionnel entrera dans un environnement de soins de santé de pointe. Un espace 
qui lui permettra d'accéder aux dernières technologies et méthodologies appliquées 
aujourd'hui dans ce domaine.

2. Profiter de l'expertise des meilleurs Infirmiers 
Le prestigieux centre où le professionnel passera son séjour est composé d'une excellente 
équipe de professionnels qui l'accompagneront tout au long des 3 semaines de ce stage. 
Avec un tuteur spécialement désigné, le diplômé pourra voir comment se déroulent les 
soins quotidiens, les méthodes et les procédures utilisées, ainsi que les techniques les 
plus innovantes utilisées dans un environnement de soins de haut niveau.

3. Accéder à des centres cliniques de premier ordre 
TECH sélectionne selon des critères rigoureux tous les centres disponibles pour la 
Formation Pratique. De cette manière, cette institution cherche à remplir sa maxime 
d'offrir des programmes de qualité qui répondent aux besoins réels des professionnels. 
Ainsi, au cours de cette période éminemment pratique, vous pourrez obtenir les 
connaissances actualisées que vous recherchez en Médecine Intégrative Avancée.
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Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix’’

4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ

Dans ce programme, TECH s'éloigne du concept théorique et des longues heures d'étude 
et de mémorisation et concentre cet enseignement sur une phase exclusivement pratique, 
où le professionnel pourra appliquer ses connaissances et élargir, avec l'aide de véritables 
experts, ses compétences et ses capacités dans l'approche du patient au moyen de la 
Médecine Intégrative. Le tout dans le cadre d'un cours intensif au sein d'un centre clinique 
de référence. 

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre aux professionnels la possibilité de se tenir au courant de l'actualité 
avec les meilleurs professionnels, qui exercent dans des cliniques de haut niveau. 
Cela leur permettra non seulement de mettre à jour les techniques et procédures en 
Médecine Intégrative, mais aussi de les appliquer dans tout autre centre prestigieux 
où le professionnel souhaite mettre en pratique les connaissances reçues lors de cette 
Formation Pratique. Il s'agit d'une excellente opportunité que seule cette institution 
académique peut vous offrir.
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 � Utiliser les dernières techniques, les postulats scientifiques modernes et l'application 
des technologies de pointe en Soins Ifirmiers à la Médecine Intégrative Avancée

 � Intégrer dans le travail quotidien les méthodes, les procédure et les examens 
complémentaires efficaces, approuvées par une équipe d'experts prestigieux 
dans le domaine de la Médecine Intégrative

 � Aborder les Avancées dans la recherche sur l’âge chronologique

Grâce à ce programme pratique, les infirmiers acquerront les connaissances les plus 
récentes et les plus nécessaires pour évaluer l'adéquation de chaque discipline dans 
le cadre clinique, ce qui leur permettra de fournir des soins de qualité fondés sur les 
dernières preuves scientifiques. Il s'agit donc d'une opportunité unique qui encouragera 
la stimulation professionnelle du diplômé par le biais de la formation continue et de la 
recherche, influençant positivement la promotion de stratégies de travail basées sur 
l'approche intégrative et la réadaptation multimodale. Ainsi, l'infirmier spécialisé sera 
en mesure d'actualiser ses connaissances de manière exhaustive dans les différents 
domaines des soins infirmiers spécifiques basés sur la Médecine Intégrative. 

Objectifs
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 � Analyser la relation du système nerveux périphérique et central avec le tube digestif 
et le système immunitaire

 � Revoir l’accès aux thérapies de médecine complémentaire en milieu hospitalier

 � Analyser la thérapie Neuronale et l'Ozonothérapie

 � Mettre à jour les connaissances sur les avancées cliniques en matière de nutrition 
intégrative, comme le régime Anti-inflammatoire et Cétogène

 � Analyser l'importance de la nutrition pendant la grossesse et de la supplémentation, 
ainsi que de l'allaitement maternel pendant les premiers mois de la vie d'un bébé

 � Établir et développer une méthodologie pour une école pour les parents

 � Comprendre les nouveaux obstacles auxquels les femmes sont confrontées 
pendant la maternité

 � Passer en revue les pathologies récurrentes en gynécologie telles que la candidose, 
le syndrome des ovaires polykystiques et l'endométriose

 � Aborder les avancées de la recherche sur le vieillissement chronologique ainsi que 
les mesures pour un vieillissement sain

 � Analyser les changements dans les maladies neurologiques qui ont le plus d’impact 
sur cette population, comme la maladie d’Alzheimer ou la maladie de Parkinson

 � Revoir l'épidémiologie, la physiopathologie et les mécanismes qui régissent les 
troubles de l'humeur et les maladies mentales

 � Actualiser les connaissances sur l'efficacité des techniques Corps-Esprit telles 
que le yoga et la psychanalyse dans l'approche thérapeutique

 � Comprendre les questions éthiques courantes qui se posent dans la pratique 
clinique actuelle

Objectifs spécifiques
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La Formation Pratique de ce programme en matière de Médecine Intégrative consiste en 
un séjour dans un centre prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du lundi au vendredi 8 
heures consécutives, avec un assistant spécialiste. Ce séjour permettra au professionnel 
de voir de vrais patients aux côtés d'une équipe spécialisée ayant une grande expérience 
de la Médecine Intégrative. Cela leur permettra d'actualiser leurs connaissances 
techniques et méthodologiques avec ce qui se fait de mieux dans le domaine. 

Dans cette proposition de formation entièrement pratique, les activités visent à 
développer et à perfectionner les compétences requises pour la prestation de soins de 
santé dans des domaines et des conditions qui exigent un haut niveau de qualification, 
et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un 
environnement qui exige un haut niveau de qualification. 

TECH offre sans aucun doute une excellente occasion de se tenir au courant en s’intégrant 
dans une clinique, qui montre une vision de l'avenir sur les soins individualisés et à travers 
les dernières avancées de la Médecine Intégrative. Une nouvelle façon de comprendre et 
d'intégrer les processus de santé et de transformer un centre de référence en un cadre 
académique idéal pour cette expérience innovante d'amélioration des compétences 
professionnelles.

Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"

L'enseignement pratique se fera avec la participation active de l'étudiant qui réalisera les 
activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à apprendre et 
apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et des autres 
partenaires de formation qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire 
en tant que compétence (apprendre à être et apprendre à être en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation et leur mise en œuvre est soumise à la fois à l'adéquation des patients et 
à la disponibilité du centre et de sa charge de travail, les activités proposées étant  
les suivantes:

Plan d’étude
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Module Activité pratique

Techniques Avancées 
en Médecine 
Intégrative

Réaliser un bilan à l'aide des outils de la génomique nutritionnelle

Effectuer une évaluation de la micro-immunothérapie

Appliquer l'ozonothérapie aux maladies bucco-dentaires, aux plaies  
et processus de cicatrisation et à l'arthrose

Analyser la supplémentation orthomoléculaire, la phytothérapie et les interactions

Analyser la dysbiose et les utilisations pédiatriques des probiotiques

Méthodes d’approche 
intégrative chez la 

femme

Aborder depuis la médecine intégrative les problèmes de fertilité et de grossesse par 
l'indication de régimes alimentaires spécifiques, de l'acupuncture et Wellness Therapy

Indiquer les techniques complémentaires à la fécondation In Vitro

Effectuer l'analyse des pathologies récurrentes en gynécologie

Collaborer à la réalisation d'examens chez les femmes en phase de ménopause

Techniques de 
diagnostic et de 

prévention en santé 
mentale et en relation 

d'aide

Réaliser une approche intégrative du patient basée sur les dernières avancées en 
neuropsychiatrie comme outil de diagnostic

Utiliser les techniques de coaching les plus avancées pour améliorer  
la santé mentale du patient

Pratiquer les techniques corps-esprit dans l'approche thérapeutique

Évaluer les troubles mentaux chez l'enfant

Technologies de 
l'Information et de 
la Communication 

appliquées à la 
Médecine Intégrative

Utiliser des outils biométriques pour améliorer la précision des diagnostics

Appliquer des auto-questionnaires cliniques numériques

Utiliser des plateformes et des bases de données pour les professionnels de la santé

Contribuer à la création et à la gestion de la structure numérique | d'un centre spécialisé 
en médecine intégrative
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Lors du choix des centres cliniques où l'expérience pratique sera effectuée, TECH 
accorde une valeur particulière aux entités qui, d'une part, jouissent d'un prestige 
reconnu dans le domaine spécialisé lié au diplôme et, d'autre part, sont disposées à 
garantir une expérience hautement bénéfique pour le développement professionnel 
du diplômé. C'est pourquoi les infirmiers qui accèdent à cette formation parviendront, 
avec une garantie totale, à perfectionner leurs compétences en moins de 3 semaines 
et à obtenir une expérience enrichissante qui marquera un avant et un après dans  
leur carrière.

La Formation Pratique se déroulera dans un 
centre clinique de référence dans l'utilisation 
des thérapies de Médecine Intégrative et avec 
une équipe de professionnels spécialisés dans 
ce domaine"

Où suivre les 
Pratiques Cliniques?
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Valence

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Médecine Intégrative 

- Médecine et Santé Intégrative 

Centre clinique de Soins Intégratifs et Nutritionnels

Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Zaragoza

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
- Anglais pour Soins Infirmiers

- Soins Infirmiers en Médecine Intégrative

Centre de Médecine Intégrative et Biologique avec une 
vision Holistique

Pays
Espagne

Ville
Alicante

  

Adresse:  

Clinique multidisciplinaire d’assistance sanitaire

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Milieu Hospitalier 

- Soins Infirmiers Intensifs

Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Alicante

Adresse:  

Complex Hospitalier promoteur de toutes les spécialités 
cliniques

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmière Intensifs

- Soins Infirmiers en Médecine Interne

Infirmiers
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Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires 
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans 
l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse à tout 
incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi, 
le professionnel n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture 
jusqu'à la fin du stage pratique dans le centre.



Santé et Médecine Intégratives | 15
Avancées pour Soins Infirmiers

Conditions générales de la Formation Pratique
Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à tout 
moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, et 
aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, en 
résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette manière, 
le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter les doutes qui 
pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique. 

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues, 
réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de présence et 
l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe dûment et 
préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter son organisation. 

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation 
Pratique, l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou 
de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison 
médicale justifiée, entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation 
automatique de la formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être 
signalé d’urgence au tuteur académique. 

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.  

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail 
de quelque nature que ce soit.  

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi. 

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les 
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.  

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.



Diplôme
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Cette Formation Pratique en Santé et Médecine Intégratives Avancées pour Soins 
Infirmiers contient le programme le plus complet et le plus actuel sur la scène 
universitaire.

À l'issue des épreuves, l'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, le 
certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors des évaluations.

Diplôme: Formation Pratique en Santé et Médecine Intégratives Avancées  
pour Soins Infirmiers 

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, journées de 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h. de Formation Professionnelle
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