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Introduction 
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Incorporez dans votre pratique quotidienne 
des stratégies visant à réduire les problèmes 
liés à l'allaitement en étudiant cette 
qualification de TECH" 

Pour fournir des soins complets de qualité basés sur des techniques innovantes, il est 
essentiel que les professionnels qui s'occupent des femmes enceintes et des bébés 
maintiennent leurs compétences à jour. C'est pourquoi TECH a créé un programme 
axé sur l'utilisation d'outils d'allaitement et de recommandations pour les thérapies 
intraveineuses pendant l'accouchement, ainsi que sur la surveillance continue du fœtus 
et les tests de détection précoce des problèmes d'audition. Tout cela sera intégré dans 
un séjour pratique, en face à face et de manière intensive, d'une durée de trois semaines. 
Le processus d'apprentissage se déroulera dans un centre hospitalier de premier ordre 
où les étudiants seront supervisés par un tuteur adjoint prestigieux et pourront appliquer 
leurs nouvelles compétences sur de vrais patients.  



La période postnatale est cruciale pour la mère et le bébé. Il est donc essentiel de 
disposer de professionnels au fait des dernières avancées technologiques et des 
protocoles de soins afin de fournir des soins de qualité aux deux. Le personnel soignant, 
chargé d'assister les équipes médicales, doit être capable d'intégrer la surveillance 
du rythme cardiaque fœtal à l'aide d'outils sophistiqués et de détecter à l'avance les 
complications, telles que l'hémorragie post-partum. Dans ce contexte, la demande de 
programmes académiques portant sur les applications pratiques de ces techniques est 
permanente. Hélas, il est fréquent que l'on accorde plus d'importance à l'apprentissage 
conventionnel qu'au développement de nouvelles compétences. Cela conduit à une 
demande accrue de qualifications axées sur l'acquisition de compétences.

C'est pourquoi TECH a conçu cette Formation Pratique pionnière, qui consacre 3 
semaines à la mise à jour et au développement de nouvelles compétences liées à 
l'Accouchement. Pour ce faire, l'étudiant sera lié à un centre hospitalier de renom où il 
aura accès aux meilleures ressources technologiques et analysera, sur place, les 
procédures les plus avancées de cette discipline. Ce processus académique, composé 
de 120 heures d'enseignement, leur permettra de s'occuper de patients réels avec 
des exigences spécifiques telles que les soins palliatifs, le contrôle des infections, la 
supervision pédiatrique, entre autres.

Au cours de ce séjour intensif en face à face, le diplômé discutera des stratégies 
d'intervention, de l'évaluation et de la pratique thérapeutique avec des experts renommés. 
Ceux-ci les aideront à se tenir au courant des dernières données scientifiques, en 
s'inspirant de leur propre expérience. Parallèlement, un tuteur assistant insérera des 
tâches dynamiques tout au long du diplôme et sera chargé de clarifier tous les doutes  
et concepts qui pourraient surgir au cours de cette pratique professionnelle.
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Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?
Bien que l'enseignement théorique soit utile pour mettre à jour les connaissances, un 
excès d'enseignement théorique peut décourager les étudiants. Souvent, les étudiants qui 
souhaitent élargir leurs connaissances dans un domaine où ils travaillent déjà recherchent 
des programmes éducatifs avec une approche plus pratique. C'est pourquoi TECH a créé 
ce programme qui intègre, en classe et de manière intensive, les protocoles, les outils et 
les applications les plus modernes nécessaires aux soins de la période postnatale. Pour 
cette mise à jour, les diplômés passeront 3 semaines d'apprentissage, dans un centre 
hospitalier reconnu au plus haut niveau dans le secteur des soins de santé.    

Ne manquez pas cette opportunité et mettez-
vous à jour sur les méthodes les plus avancées 
de récupération physiologique et émotionnelle 
pour aider les femmes enceintes pendant la 
période post-partum" 

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Les participants auront accès aux technologies les plus sophistiquées pour le suivi des 
femmes enceintes, des mères allaitantes et des bébés. Ceci est d'autant plus important 
que les performances cliniques de l'unité elle-même dépendent dans une large mesure 
de cet équipement et de ces ressources, et qu'il est donc essentiel de se familiariser 
avec les outils les plus avancés disponibles.   

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes
Une équipe d'experts de premier plan accompagnera l'étudiant tout au long de ce séjour 
pratique de trois semaines. Ils superviseront ainsi l'étudiant pour qu'il tire le meilleur parti 
de ses expériences et applique les techniques thérapeutiques les plus récentes dans leur 
domaine aux soins des mères et de leurs bébés après l'accouchement.   

3. Entrer dans des environnements cliniques de classe mondiale
Tous les centres choisis par TECH pour ses qualifications pratiques répondent aux 
normes les plus élevées en matière de qualité clinique et de soins.  Ainsi, l’étudiant 
apprend non seulement les derniers développements en matière de suivi de la 
puerpéralité, mais aussi les clés du travail quotidien d’une équipe complète et avancée,  
à la pointe de son domaine. 



4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
L'orientation pratique de ce programme permet aux participants de s'impliquer au 
maximum dans les soins aux patients,qu'il s'agisse de la mère ou du nouveau-né. Ils 
pourront ainsi perfectionner et intégrer dans leur propre méthodologie de travail tous 
les systèmes d'assistance et de suivi les plus novateurs pendant la période Postnatale.  

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre la possibilité de réaliser cette formation pratique dans des centres d'envergure 
internationale. Les participants ont ainsi accès aux meilleurs experts. Une opportunité 
unique que seule TECH, la plus grande université numérique du monde, peut offrir.  

Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix’’
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Objectifs
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Objectifs généraux

 � Actualiser et élargir les connaissances des soins infirmiers dans le domaine des soins 
post-partum à l'hôpital, au centre de santé et à domicile

 � Obtenir une vision intégrée des soins requis par la femme et son/ses enfant(s) au cours 
de la phase Puerpérale

 � Comprendre la phase Post-partum d'un point de vue global et biopsychosocial

 � Faciliter les actions de la sage-femme dédiée aux soins de la femme et du nouveau-né 
dans la phase Puerpérale

Ce programme vise à élargir au maximum les horizons professionnels de chaque 
étudiant. À cette fin, il propose une analyse intensive, en face à face, des outils les plus 
récents pour les soins de la période Postnatale et les appliquera directement, avec la 
supervision d'une grande équipe d'experts, dans le contexte d'une institution clinique du 
plus haut prestige.   



Objectifs spécifiques

 � Fournir des soins post-partum de qualité fondés sur des preuves scientifiques

 � Contribuer à la prise de décision de la sage-femme dans les situations qui s'écartent 
de la normalité

 � Fournir les outils nécessaires à une prise en charge multidisciplinaire dans la période 
Post-partum

 � Acquérir les compétences professionnelles nécessaires pour offrir une pratique de soins 
de qualité et actualisée

 � Appliquer les connaissances acquises pour résoudre les problèmes qui peuvent se poser 
dans la pratique des soins de santé

 � Élargir les connaissances sur les changements inhérents à la puerpéralité dans ses différentes 
étapes dans le contexte de la physiologie

 � Reconnaître les écarts à la normalité dans l'évolution de la puerpéralité afin de pouvoir 
identifier les situations pathologiques

 � Avoir une connaissance approfondie des procédures de dépistage néonatal

 � Former les professionnels infirmiers aux soins de la femme et du nouveau-né dans 
le cadre du suivi de la Puerpéralité à domicile

 � Démontrer la capacité d'appliquer les soins Infirmiers aux traumatismes périnéaux

 � Identifier les situations nécessitant une orientation vers d'autres professionnels

 � Mettre à jour les connaissances relatives aux complications à court et à long terme 
des traumatismes périnéaux

 � Optimiser les ressources lors de la planification des activités qui feront partie du programme 
de santé

Grâce à ce programme de Formation 
Pratique, vous compléterez votre mise 
à jour de compétences de la manière la 
plus rapide, la plus dynamique et la plus 
pratique possible" 

 � Concevoir des sessions destinées aux parents concernant les soins qu'ils doivent 
apporter au nouveau-né

 � Apprendre les techniques pour offrir un soutien correct à l'allaitement des bébés prématurés

 � Améliorer la gestion des principaux motifs de consultation des parents dans le cabinet 
professionnel infirmier femme concernant les problèmes du nouveau-né
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Cette Formation Pratique consiste en un séjour pratique dans un centre prestigieux, d'une 
durée de 3 semaines, du lundi au vendredi avec des journées consécutives de 8 heures 
avec un tuteur assistant. Vous discuterez et analyserez également des critères d'avant-
garde avec des professionnels de premier plan du secteur, qui seront disposés à partager 
leur expérience de près lors d'intervention sur des patients réels. 

Cela permettra à l'étudiant d'appliquer les derniers préceptes en la matière, en surveillant 
et en effectuant un suivi exhaustif de ses patients qui s'appuiera sur les dernières 
avancées technologiques. 

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent à 
développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de soins 
de santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut niveau de 
qualification, et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de 
l'activité, dans un environnement de sécurité pour le patient et de haute performance 
professionnelle.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de l'étudiant qui 
réalisera les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à 
apprendre et apprendre à faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants 
et des autres collègues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration 
multidisciplinaire en tant que compétences transversales pour la pratique de la profession 
de sage-femme (apprendre à être et apprendre à être en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation, et leur mise en œuvre est subordonnée à la fois à l'adéquation des patientes 
et à la disponibilité du centre et de sa charge de travail, les activités proposées étant les 
suivantes:

Plan d’étude
04



Module Activité pratique

Nouvelles 
technologies  

dans la Puerpéralité  
pour Personnel 

Infirmier 

Surveiller le rythme cardiaque du fœtus pendant l'accouchement à l'aide d'un 
équipement de surveillance et fournir des informations en temps réel  

en utilisant un équipement de surveillance et en fournissant des  
informations en temps réel

Accéder à des informations sur la mère et le bébé en temps réel grâce aux  
nouvelles technologies de communication et aux outils de télémédecine

Utiliser des tire-laits électriques et des biberons spéciaux conçus pour imiter la succion 
naturelle du bébé, rendant l'allaitement plus confortable pour les patientes

Évaluer le rétablissement post-partum des femmes à l'aide d'applications  
mobiles de pointe

Dernières techniques 
en Soins infirmiers  
pour l'assistance à  

l'accouchement 

Maîtriser les techniques de soulagement de la douleur, y compris l'administration 
d'analgésiques, l'application de compresses chaudes ou froides, l'Acupuncture, 

l'Hypnose et la relaxation

Évaluer la nécessité d'utiliser des techniques d'accouchement assisté, telles  
que les forceps et la ventouse

Identifier toute complication pouvant survenir pendant le travail, y compris une 
hémorragie interne post-partum chez la mère ou une dystocie des épaules chez le bébé

Évaluer l'état de santé du bébé par des méthodes d'observation et de mesure

Examens 
de Soins infirmiers  
sur le nouveau-né 
après la naissance  

Effectuer un examen physique complet pour déterminer le poids, la longueur, 
le périmètre crânien, la peau, les yeux, les oreilles, les systèmes respiratoire, 

cardiovasculaire et nerveux du nouveau-né

Mesurer le taux de bilirubine du bébé pour détecter la jaunisse

Mesurer la glycémie du nourrisson pour détecter une hypoglycémie

Appliquer le test d'émission otoacoustique pour vérifier l'audition des nouveau-nés

Utilisez le test de réflexion pupillaire pour déterminer la réponse oculaire  
du nouveau-né à la lumière

Effectuer le test de piqûre au talon pour exclure la mucoviscidose 
parmi d'autres maladies génétiques

Vérifier l'absence de maladies infectieuses chez le nouveau-né  
comme l'hépatite B et C au moyen de tests spécifiques prescrits par le médecin

Attention en 
Soins infirmiers  

pour la mère  
pendant et après  
l'accouchement 

Veiller à ce que la mère reçoive les fluides et les médicaments appropriés  
par voie intraveineuse

Aider à l'administration de l'analgésie et de l'anesthésie péridurale  
et gérer leurs effets secondaires

Apporter un soutien émotionnel à la mère par des techniques de relaxation, 
préparation aux soins du nouveau-né et conseils en matière d'allaitement

Surveiller la santé de la mère et du bébé, notamment par des visites à domicile  
et des appels téléphoniques
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Cette qualification garantit la plus haute qualité de soins pour tous les participants dans 
chacun des centres disponibles pour cette Formation Pratique. Ces établissements ont 
été choisis sur la base des normes cliniques et de soins les plus élevées. Toutes les 
équipes soignantes impliquées sont composées de spécialistes hautement qualifiés et 
prestigieux, dont l'expérience acquise au fil des ans enrichit le séjour pratique lui-même.

Choisissez sans souci le centre de 
référence qui correspond le mieux 
à votre situation géographique, car 
TECH vous assurera l'accès aux 
meilleures ressources à partir de là"

Où suivre la  
Formation Pratique?
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:
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Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse: 

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Reproduction Assistée

- Direction des Hôpitaux et Services de Santé

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
La Corogne

Adresse:   
 

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Greffe Capillaire

- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Mise à jour en Anesthésiologie et en Réanimation
-Soins infirmiers dans le Service de Traumatologie

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
León

Adresse:   

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Actualisation en Traitements Psychiatriques  

des Patients Mineurs
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Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique

-Nutrition Clinique en Médecine

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Anesthésiologie et Réanimation

Soins Infirmiers

?

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Médecine Esthétique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation

-Soins Palliatifs

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Chirurgie Générale et Système Digestif

-Nutrition Clinique en Médecine

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:   

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs

-Ophtalmologie Clinique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  
 

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Podologie Clinique Avancée

-Technologies Optiques et Optométrie Clinique



Puerpéralité pour Sages-femmes | 15 
 

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:   

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Technologies Optiques et Optométrie Clinique

- Chirurgie Générale et Système Digestif

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  
 

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Nutrition Clinique en Médecine
-Chirurgie Plastique Esthétique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

 

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins infirmiers dans le Service de Traumatologie

-Diagnostic en Kinésithérapie

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Soins Infirmiers en Bloc Opératoire

- Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  
 

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Médecine de Réhabilitation en Gestion des Lésions Cérébrales 

Acquises

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Puerpéralité pour Sages-femmes  

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Pontevedra

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Avancées en matière d'Hématologie et Hémothérapie

-Kinésithérapie Neurologique

Soins Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Tolède

Adresse:  

Réseau de cliniques privées, d'hôpitaux et de centres 
spécialisés répartis dans toute l'Espagne

Formations pratiques connexes:
- Électrothérapie en Médecine de Réadaptation

- Greffe Capillaire



Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires 
et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de Formation Pratique dans 
l’entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse à tout 
incident pouvant survenir au cours de la formation d’apprentissage.

Pour ce faire, cette université s’engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d’assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être 
complète et doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique.

Ainsi, le professionnel n’a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d’une 
couverture jusqu’à la fin du stage pratique dans le centre. 
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Conditions générales de la Formation Pratique
Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant 
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à tout 
moment. D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, et 
aura pour mission de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, en 
résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette manière, 
le professionnel sera accompagné à tout moment et pourra consulter les doutes qui 
pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique. 

2. DURÉE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues, 
réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de présence et 
l’emploi du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe dûment et 
préalablement le professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter son organisation. 

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation 
Pratique, l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou 
de changement de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison 
médicale justifiée, entraînera l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation 
automatique de la formation. Tout problème survenant au cours du séjour doit être 
signalé d’urgence au tuteur académique. 

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question. 

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail 
de quelque nature que ce soit. 

6. ÉTUDES PRÉALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi. 

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les 
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit. 

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.



Diplôme
Ce diplôme de Formation Pratique en Puerpéralité pour Sages-femmes contient 
le programme le plus complet et le plus actuel sur le marché professionnel et 
académique.

Une fois que l'étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier, avec accusé 
de réception, le diplôme de Formation Pratique correspondant, délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH indiquera la note obtenue à l'épreuve.

Diplôme: Formation Pratique en Puerpéralité pour Sages-femmes

Durée: 3 semaines

Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h. de formation professionnelle
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