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Introduction

La Phytothérapie s'impose comme une alternative complémentaire dans la prise en charge
de diverses pathologies, ce qui en fait un domaine d'intérét croissant pour les experts. Avec
I'essor de la médecine complémentaire, il est essentiel que les infirmiers soient informés
des derniéres avancées dans ce domaine et de leur application dans la pratique clinique.
C'est pourquoi TECH a créé une qualification universitaire révolutionnaire qui offre aux
diplémeés la possibilité d'effectuer un stage pratique dans une institution de premier plan.
De cette maniére, les professionnels intégreront les innovations les plus récentes dans le
domaine des plantes médicinales dans leur pratique clinique quotidienne.

Grace a cette Formation Pratique
revolutionnaire, vous exécuterez des
plans de soins qui combinent |'utilisation
de la Phytothérapie, en associant des
traitements conventionnels et naturels
pour améliorer la santé des patients”
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Selon une étude récente de I'Organisation Mondiale de la Santé, 65% des pays ont
formellement intégré les pratiques de médecine traditionnelle et complémentaire dans leur
systeme de santé. Cela montre que la Phytothérapie s'est imposée comme une thérapie
complémentaire précieuse dans le domaine de la santé. Dans ce contexte, il est essentiel
que les infirmiers se tiennent au courant des derniers Progrés de la Phytothérapie, dans
le but d'utiliser les plantes médicinales pour gérer des affections telles que I'Anxiété, la
Douleur et méme les Maladies Chroniques.

Pour les aider dans cette tache, TECH a congu une Formation Pratique intensive qui
consiste en un séjour pratique de 120 heures dans un centre clinique de référence dans
le domaine de la Phytothérapie. Ainsi, les dipldmés rejoindront une équipe de travail
multidisciplinaire pendant 3 semaines ou ils travailleront activement a la prise en charge
des patients qui viennent en consultation pendant cette période. De cette maniere, les
experts apprendront les dernieres innovations dans ['utilisation des plantes médicinales
pour traiter diverses pathologies.

En outre, au cours du séjour, les diplémés bénéficieront du soutien d'un tuteur assistant,
qui veillera a ce que les exigences pour lesquelles cette Formation Pratique a été congue
soient respectées. Le spécialiste travaillera donc avec une garantie et une sécurité totales
dans le maniement de la technologie clinique la plus innovante, ainsi que dans ['utilisation
des techniques thérapeutiques et diagnostiques avec les meilleurs résultats a ce jour.
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Pourquoi suivre cette

Formation Pratique?

De plus en plus de personnes recherchent des traitements naturels afin de minimiser le
risque d'effets secondaires. Dans ce contexte, les experts doivent rester a la pointe des
derniers Progres de la Phytothérapie afin d'intégrer les traitements a base de plantes
médicinales a la médecine conventionnelle pour traiter diverses pathologies. Dans ce
contexte, TECH présente une Formation Pratique intensive, ou les diplémés entreront
dans un environnement clinique réel pendant trois semaines pour se plonger dans les
dernieres découvertes scientifiques dans ce domaine.

Ce programme 100% pratique vous
permettra d'actualiser vos connaissances
dans un environnement clinique réel et
avec laccompagnement de professionnels
hautement expérimentés et prestigieux
dans le domaine de la Phytothérapie”

1. Actualisation des technologies les plus récentes

Ces derniéres années, le domaine de la Phytothérapie a connu des avancées significatives
grace a l'intégration de nouvelles technologies. Par exemple, les techniques de biologie
moléculaire et de génomique permettent de caractériser les composeés actifs des plantes
médicinales, facilitant ainsi la compréhension de leurs mécanismes d'action et de leurs
effets thérapeutiques. Afin de rapprocher les infirmiers de ces outils, TECH présente cette
Formation Pratique qui leur permettra d'entrer dans un environnement clinique réel, ou ils
pourront se familiariser avec les derniéres avancées dans ce domaine.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes

La grande équipe de professionnels qui accompagnera les diplémés pendant toute
la durée de la période pratique est une garantie de premier ordre et une garantie
d'actualisation sans précédent. Avec un tuteur spécialement désigné, les étudiants
pourront voir de vrais patients dans un environnement de pointe, ce qui leur permettra
d'intégrer dans leur pratique quotidienne les procédures et les approches les plus efficaces
en matiere de Phytothérapie.

3. Accéder a des milieux cliniques de premier ordre

TECH sélectionne soigneusement tous les centres disponibles pour la Formation Pratique.
Grace a cela, l'infirmier aura un acces garanti a un environnement clinique prestigieux dans
le domaine de la Phytothérapie, ce qui lui permettra d'expérimenter le travail quotidien dans
un domaine exigeant, rigoureux et exhaustif, en appliquant toujours les theses et postulats
scientifiques les plus récents dans sa méthodologie de travail.
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dés le départ

Le marché académique regorge de programmes éducatifs mal adaptés au travail quotidien
des infirmiers et nécessitant de longues heures d'enseignement, souvent incompatibles
avec la vie personnelle et professionnelle. En réponse a cela, TECH propose un nouveau
modele d'apprentissage, 100% pratique, qui leur permet de se familiariser avec les
procédures de pointe dans le domaine de la Phytothérapie et, surtout, de les mettre en
pratique professionnelle en seulement 3 semaines.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

TECH offre la possibilité d'effectuer cette Formation Pratique dans des centres
d'importance internationale. Linfirmier pourra ainsi élargir ses frontieres et se rapprocher
des meilleurs professionnels, exercant dans des hopitaux de premier ordre sur différents
continents. Une opportunité unique que seule TECH, la plus grande université numérique
du monde, pouvait offrir.

\Vous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix”
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Objectifs

Grace a ce dipléme universitaire, les infirmiers auront une connaissance approfondie
des propriétés et de I'utilisation des principales plantes médicinales. Les dipldmés
développeront également des compétences avancées dans I'utilisation de la Phytothérapie
comme outil de promotion de la santé et de prévention des maladies courantes, en
abordant son application dans la gestion des affections mineures et I'amélioration du
bien-étre général. En ce sens, les experts seront en mesure de préparer et de doser de
maniere optimale les produits phytothérapeutiques tels que les infusions ou les cremes,
en garantissant leur sécurité et leur efficacité.

Objectifs généraux

+ Définir les limites thérapeutiques de la Phytothérapie et identifier les cas dans lesquels elle
peut étre utilisée en toute sécurité

+ Décrire l'utilisation de la Phytothérapie visant a satisfaire les besoins découlant des
problemes de santé du patient et a prévenir les complications, en garantissant une pratique
sdre et de qualité

+ Résoudre des cas liés au domaine de la Phytothérapie

+ Expliquer l'utilisation et l'indication des produits médicaux, des compléments alimentaires
et/ou des médicaments, en évaluant les bénéfices attendus et les risques associés
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Objectifs spécifiques

Définir ce qu'est un médicament et le différencier d'un principe actif

Maitriser l'application de la formulation magistrale en Phytothérapie

Expliquer la toxicité des plantes médicinales afin d'assurer des traitements s(rs

Identifier les limites thérapeutiques de la Phytothérapie dans des groupes de patients particuliers
Observer | utilité de la Phytothérapie dans le traitement de IAnxiété et des Troubles du Sommeil

Geérer 'utilisation de la Phytothérapie chez les patients atteints de Maladie Inflammatoire
de l'Intestin

Explorer ['utilité de la Phytothérapie dans le traitement des Douleurs Articulaires

Décrire les traitements phytothérapeutiques et les limites thérapeutiques dans les
affections du systeme urinaire, en particulier I'Hypertrophie Bénigne de la Prostate

Décrire les traitements phytothérapeutiques et les limites thérapeutiques dans les
affections cutanées

Définir les limites thérapeutiques de I'aromathérapie, son application et les risques associés

Expliquer l'activité des plantes médicinales sur le systeme immunitaire et leur application
possible dans certaines pathologies liées au systeme immunitaire
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Plan d'étude

La Formation Pratique de ce programme en Progrés de la Phytothérapie Appliquée aux
Soins Infirmiers consiste en un séjour pratique dans un centre prestigieux, d'une durée
de 3 semaines, du lundi au vendredi, avec 8 heures consécutives de formation pratique
aux cotés d'un spécialiste associé. Ce stage permettra aux diplébmés de voir de vrais
patients aux cotés d'une équipe de professionnels de premier plan dans ce domaine,
appliquant les thérapies de médecine naturelle les plus innovantes.

Dans cette formation, de nature totalement pratique, les activités visent a développer et
a perfectionner les compétences nécessaires a la prestation de soins de santé dans des
domaines et des conditions qui requierent un haut niveau de qualification, et qui sont
orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un environnement
de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

Il s'agit d'une occasion idéale pour les infirmiers de rester a la pointe des derniers
développements dans un domaine qui fait l'objet d'une forte demande de la part des
institutions.

L'enseignement pratique sera dispensé avec la participation active de I'étudiant, qui réalisera
les activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre a apprendre
et apprendre a faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et d'autres
collegues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire
en tant que compétences transversales pour la pratique des soins infirmiers cliniques
(apprendre a étre et apprendre a étre en relation avec les autres).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la
formation, et leur mise en ceuvre est subordonnée a la fois a l'adéquation des patients
et a la disponibilité du centre et a sa charge de travail. Les activités proposeées sont les
suivantes:
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Module

Activité pratique

Fournir des recommandations sur l'utilisation appropriée des plantes médicinales
et des préparations phytothérapeutiques en tenant compte d'aspects tels que I'histoire
clinique ou I'état de santé des patients

Thérapie par les

Informer les utilisateurs des avantages, des risques et des limites de I'utilisation de la
Phytothérapie afin de promouvoir I'utilisation efficace des produits a base de plantes

plantes médicinales

Préparer des infusions, des décoctions ou des extraits de plantes médicinales

Surveiller la réaction des individus a l'utilisation de la Phytothérapie

Examiner les antécédents médicaux des personnes et leurs traitements médicamenteux
afin d'éviter les interactions négatives entre les médicaments et les préparations
phytothérapeutiques

Médecine naturelle

Recommander I'utilisation de plantes médicinales pour les troubles du systéme nerveux,
telles que la valériane, la passiflore ou la mélisse

pour les Troubles
Neurologiques

Elaborer des plans de soins combinant les thérapies conventionnelles et la
Phytothérapie pour la prise en charge d'affections telles que I'Anxiété, I''nsomnie ou le
Stress

Veiller a ce que les patients administrent correctement les préparations
phytothérapeutiques recommandées, en respectant la posologie et la fréquence
indiquées afin d'éviter les effets indésirables

Phytothérapie
musculo-squelettique

Fournir des conseils sur I'utilisation des plantes médicinales pour les affections de
I'appareil locomoteur, telles que le curcuma, le gingembre ou I'arnica

Apprendre aux patients a préparer en toute sécurité des infusions, des pommades, des
teintures ou des cataplasmes a base de plantes médicinales

Superviser I'utilisation de crémes topiques ou d'huiles essentielles contenant des
extraits de plantes comme le romarin, I'arnica ou le calendula pour soulager les douleurs
musculaires

Proposer aux personnes des techniques de relaxation et des exercices d'étirement pour
réduire la tension musculaire, en complément de I'utilisation de la Phytothérapie

Soins de la peau
avec la Phytothérapie

Donner des recommandations sur l'utilisation de plantes médicinales pour les soins de
la peau telles que l'aloe vera, la camomille ou la lavande

Préparer I'élaboration de crémes, gels ou lotions a base de plantes médicinales pour le
traitement des affections cutanées

Réaliser un suivi continu de I'état de la peau des utilisateurs pour évaluer l'efficacité de
la Phytothérapie

Utiliser des plantes médicinales aux propriétés antimicrobiennes et anti-inflammatoires
pour prévenir les infections des plaies, des brilures et des ulcéres




05
Ou puis-je effectuer

la Pratique Clinique?

Dans sa volonté de fournir un enseignement de qualité a la portée du plus grand nombre,
TECH a décidé délargir les horizons académiques afin que cette formation pratique puisse
étre enseignée dans diverses institutions. Il s'agit sans aucun doute d'une opportunité
unique qui permettra aux infirmiers de stimuler leur carriére professionnelle avec les
meilleurs spécialistes des Progrés de la Phytothérapie.

Vous effectuerez votre s€jour
pratique dans une institution
de pointe dans le domaine de
la Phytothérapie”
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Appliquée en Soins Infirmiers

L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Klinik PM

Pays Ville
Espagne Alicante

Adresse: Calle Montesinos 7, Alicante 03016

La plus grande clinique de référence pour le traitement
de la douleur et |la traumatologie conservatrice

Formations pratiques connexes:
-Diagnostic en kinésithérapie
-Kinésithérapie Sportive

@ @ Profitez de cette occasion pour

vous entourer de professionnels
experts et pour vous inspirer de
leur méthodologie de travail”
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Conditions génerales

Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires

et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans
I'entreprise. Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a tout

incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance Responsabilité Civile
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la responsabilité civile des stagiaires doit étre
complete et doit étre souscrite avant le début de la période de formation pratique. Ainsi,
le professionnel n'a pas a se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture
jusqu'a la fin du stage pratique dans le centre.




Conditions générales de la Formation pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, I'étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui
I'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les
questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir I'étudiant a tout
moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant, et
aura pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du processus, en
résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette maniére,
le professionnel sera accompagné a tout moment et pourra consulter les doutes qui
pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues,
réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de présence et
I'emploi du temps relévent de la responsabilité du centre, qui en informe diment et
préalablement le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début de la Formation Pratique,

I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement
de dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée,
entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de Ia

formation. Tout probleme survenant au cours du séjour doit étre signalé d'urgence au

tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: I'étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de travail
de quelque nature que ce soit.

6. ETUDES PREALABLES: certains centres peuvent exiger un certificat d'études préalables
pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de le présenter
au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer I'affectation du
centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans les
présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'hnébergement, le transport
vers la ville ou le stage a liey, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes ou de
recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations nécessaires
pour faciliter les démarches.
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Diplome

Ce dipldme de Formation Pratique en Progrés de la Phytothérapie Appliquée en Soins
Infirmiers contient le programme scientifique le plus complet et le plus a jour sur la
scene professionnelle et académique.

Une fois que I'étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier, avec accuse de
réception, le dipléme correspondant de la Formation Pratique délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors de I'évaluation.

Dipléme: Formation Pratique en Progrés de la Phytothérapie Appliquée en Soins Infirmiers
Durée: 3 semaines

Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives
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Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. _______ avecn®didentification__________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

FORMATION PRATIQUE

en

Progrés de la Phytothérapie Appliquée en Soins Infirmiers

Il s'agit d'un diplome spécialisé d'une durée de 120 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

G

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techiitute.com/diplomes
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