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La Médecine Intégrative est devenue une alternative très efficace et bénéfique pour des 
millions de patients souffrant de maladies chroniques ou recevant des soins palliatifs. 
Dans ce contexte, le rôle du professionnel infirmier en tant que promoteur de la santé et du 
bien-être de la personne est fondamental, intervenant activement dans ses soins et l'aidant 
à améliorer sa qualité de vie. Cependant, les progrès continus de cette science, ainsi que la 
mise en œuvre de nouvelles stratégies d'action, empêchent parfois ces professionnels de 
rester à jour. C'est pourquoi TECH a décidé de leur offrir un séjour pratique dans un centre 
clinique de premier plan, afin qu'ils puissent apprendre en détail les derniers développements 
dans la prise en charge des patients grâce à l'utilisation de ces traitements.

Introduction
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TECH offre une occasion unique 
de perfectionner ses compétences 
professionnelles en Médecine Intégrative 
en s'impliquant activement dans une 
clinique spécialisée et une référence 
dans le secteur des Soins Infirmiers"



L'application de la Médecine Intégrative en combinaison avec les traitements 
conventionnels chez les personnes souffrant de maladies neurologiques, digestives, 
oncologiques ou dermatologiques, entre autres, a montré un effet positif considérable. 
Bien qu'elle ne parvienne pas à ralentir l'évolution de la pathologie, elle a une influence 
exponentielle sur le bien-être psychologique du sujet et sur son état d'esprit. 
L'engagement, en particulier au cours des dernières décennies, en faveur de cette 
spécialité a conduit TECH à concevoir cette Formation Pratique, qui offre une vision 
directe et réelle grâce à un séjour dans un centre clinique prestigieux.

Il s'agit d'une expérience unique qui se développe sur 120 heures réparties en 3 semaines, 
au cours desquelles l'infirmier pourra participer activement à la gestion de cas cliniques 
courants et complexes. En outre, il bénéficiera du soutien d'un tuteur spécialisé dans 
le domaine, qui l'accompagnera à tout moment, afin qu'elle puisse perfectionner ses 
compétences d'intervention de manière garantie et qu'elle acquière les connaissances 
les plus récentes en matière de Soins Infirmiers en Médecine Intégrative.

De cette manière, cette institution académique répond aux besoins réels et aux demandes 
des professionnels qui souhaitent mettre à jour et améliorer leurs compétences dans ce 
domaine, grâce à une expérience unique qui non seulement fournit de nouvelles techniques 
et méthodes, mais peut être intégrée dans n'importe quel cas réel auquel ils sont confrontés 
dans leur performance professionnelle quotidienne.
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TECH vous offre la possibilité d'entrer 
dans des environnements cliniques 
réels et d'une exigence maximale pour 
approfondir, main dans la main avec les 
meilleurs experts, les dernières avancées 
en matière de Médecine Intégrative"

Dans le domaine des soins de santé, il est essentiel de disposer de professionnels 
hautement qualifiés et à jour. C'est pourquoi TECH a décidé d'aller plus loin 
dans l'enseignement postuniversitaire et d'offrir des connaissances innovantes 
et éminemment pratiques. Ainsi, ce programme s'éloigne du cadre théorique 
traditionnel et amène l'infirmier directement dans un centre de référence clinique, 
en l'occurrence en Médecine Intégrative. C'est pourquoi cette institution a conçu un 
produit académique unique qui répond directement aux besoins des professionnels 
dans ce domaine. Ainsi, pendant 3 semaines intensives, le professionnel fera partie 
d'une équipe d'experts en Médecine Intégrative, où il pourra vérifier les techniques 
d'évaluation et de diagnostic utilisées, ainsi que les traitements appliqués aux patients 
souffrant de différents types de pathologies. Une opportunité unique qui révolutionne 
le système d'enseignement et place le professionnel au centre de sa revendication 
d'être à jour à travers un scénario réel très utile pour son travail quotidien.

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Le domaine de la Médecine Intégrative a été révolutionné ces dernières années grâce à des 
avancées telles que les tests génétiques, l'étude du microbiote et l'électromagnétisme. Pour 
cette raison, et dans le but de rapprocher l'infirmier spécialisé de ces techniques d'étude et 
d'intervention, TECH présente cette Formation Pratique, où le professionnel infirmier sera 
immergé dans un environnement clinique de pointe, accédant aux techniques les plus 
innovantes et aux procédures les plus efficaces dans le domaine de la Médecine Intégrative.

2. Profiter de l'expertise des meilleurs Infirmiers
Au cours de ce séjour pratique, le professionnel infirmier sera encadré par un expert en 
Médecine Intégrative, dont l'expérience sera essentielle dans le processus de mise à jour des 
connaissances. Ainsi, intégré dans une équipe de professionnels et dans un environnement 
d'avant-garde, le diplômé pourra vérifier les procédures de travail utilisées actuellement, ainsi 
que les différents tests complémentaires développés pour un diagnostic plus précis. Tout 
cela l'amènera à inclure ces techniques dans sa pratique quotidienne.

3. Accéder à des centres cliniques de premier ordre
TECH recherche avant tout l'excellence et la qualité dans ses programmes. C'est 
pourquoi elle procède à une sélection rigoureuse de tous les centres disponibles pour la 
Formation Pratique. Cela permettra au professionnel d'obtenir des garanties d'accès à 
un environnement clinique de premier ordre dans le domaine de la Médecine Intégrative. 
Il pourra ainsi faire l'expérience du travail quotidien dans un domaine exigeant, en 
appliquant toujours des postulats scientifiques dans sa méthodologie de travail.



Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix"
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4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Ce programme est un engagement ferme de cette institution académique à fournir 
une vision réelle et directe de la Médecine Intégrative, à travers un séjour pratique. Un 
séjour qui permettra au professionnel infirmier de se mettre à jour, dès le début de ce 
processus, dans l'approche des patients atteints de pathologies cardiovasculaires, 
digestives ou respiratoires. Le tout dans une approche innovante, où les médecines 
alternatives sont intégrées à la médecine traditionnelle. Cela vous permettra d'être à 
jour dans les Soins Infirmiers en Médecine Intégrative en seulement 3 semaines.

5. Élargir les frontières de la connaissance
Cette Formation Pratique se déroule dans un centre clinique de premier plan, ce qui permet 
au professionnel d'être entouré de véritables experts en Médecine Intégrative. Cela vous 
permettra non seulement de connaître les dernières avancées dans ce domaine, mais aussi 
d'être en mesure d'appliquer ces techniques et procédures dans votre travail quotidien et 
dans tout centre prestigieux où vous souhaitez fournir vos services de santé. Il s'agit d'une 
excellente opportunité que seul TECH peut vous apporter.



 � Maîtriser les derniers postulats scientifiques modernes et l'application de techniques 
innovantes dans les traitements basés sur la Médecine Intégrative

 � Intégrer dans le travail quotidien les méthodes, les approches et les analyses cliniques 
les plus efficaces, approuvées par une équipe d'experts prestigieux dans le domaine 
de la Médecine Intégrative

 � Reconnaître les schémas et l'évaluation des réseaux métaboliques

Objectifs généraux

Objectifs
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Cette Formation Pratique a été conçue dans le but que le professionnel puisse, par le biais 
d'une intervention réelle, acquérir les connaissances les plus récentes pour perfectionner 
ses compétences dans l'évaluation de l'adéquation de chaque discipline dans le cadre 
clinique, ce qui lui permettra de fournir un service de qualité encore plus élevé basé sur 
les dernières preuves scientifiques. En outre, vous pourrez vous tenir au courant de 
tout ce qui concerne les Soins Infirmiers en Médecine Intégrative, en promouvant des 
stratégies de travail basées sur une approche globale et la réadaptation multimodale 
en tant que modèle de référence pour atteindre l'excellence dans les soins.



Grâce à l'engagement de ce centre et de 
la clinique, vous tirerez le meilleur parti 
des 120 heures de Formation Pratique"

 � Identifier les facteurs culturels, socio-économiques et historiques qui façonnent 
les disparités en matière de santé de la population

 � Examiner la manière dont les praticiens de l'intégration peuvent participer à la santé 
communautaire, identifier les obstacles à l'accès et développer des ressources sanitaires 
pour les populations mal desservies

 � Démontrer des compétences sociales et culturelles dans le contexte d'un plan de soins complet

 � Reconnaître les processus physiopathologiques communs à toutes les maladies chroniques

 � Connaître les outils de diagnostic utiles dans ces processus

 � Expliquer les aspects fondamentaux liés au module

 � Éliminer en toute sécurité la charge toxique et éviter la ré-accumulation

 � Analyser l'efficacité de la Médecine Génomique dans la pratique clinique, l’examen 
de structures et l'évaluation des réseaux métaboliques

 � Interpréter la documentation relative au domaine d’étude

 � Décrire l'importance d'isoler des structures significatives dans des signaux complexes 
et la complexité de l'analyse de grands ensembles de données

 � Développer des solutions personnalisées et cliniquement significatives, en insistant 
sur les solutions axées sur le mode de vie et le bienêtre

 � Examiner le contexte juridique de l'application de la Médecine Intégrative, comment 
évaluer les risques et atténuer les cas de faute professionnelle

 � Comprendre les questions éthiques courantes qui se posent dans la pratique clinique actuelle

 � Comprendre ce qui peut être divulgué, à qui, pour quelle raison, et ce qui est requis 
pour la divulgation

 � Réfléchir à la nécessité d'une organisation académique et professionnelle en fonction 
du cadre réglementaire de certains pays européens

Objectifs spécifiques

Soins Infirmiers en Médecine Intégrative | 09

 � Discuter du droit de l'individu en tant que patient à accéder librement 
à la Médecine Intégrative

 � Examen de l'accès aux thérapies de médecine complémentaire en milieu hospitalier

 � Répondre à la nécessité d' inclure la Médecine Intégrative dans le Système de Santé Publique

 � Réfléchir à la réduction des dépenses économiques et l'amélioration de la qualité 
de vie liées à l'introduction de la Médecine Intégrative

 � Identifier les ressources communautaires et le réseau d'aiguillage pour 
les patients nécessitant des soins spécialisés

 � Analyser la relation du système nerveux périphérique et central avec le tube digestif 
et le système immunitaire



La Formation Pratique de ce programme en matière de Médecine Intégrative consiste en un 
séjour dans un centre prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du lundi au vendredi 8 heures 
consécutives, avec un assistant spécialiste. Ce stage vous permettra de voir de vrais patients 
aux côtés d'une équipe de professionnels de premier plan dans le domaine de la Médecine 
Intégrative, d’appliquer les procédures de diagnostic les plus innovantes et de planifier des 
thérapeuties de dernière génération pour chaque pathologie.

Dans cette Formation Pratique, de nature totalement pratique, les activités visent à 
développer et à perfectionner les compétences nécessaires à la prestation de soins de 
santé dans des domaines et des conditions qui requièrent un haut niveau de qualification, 
et qui sont orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un 
environnement de sécurité pour le patient et de haute performance professionnelle.

TECH offre donc une excellente opportunité d'apprendre en travaillant dans la clinique 
du futur où les procédures et les techniques utilisées sont basées sur l'innovation et les 
postulats scientifiques les plus récents. Cette institution académique apporte ainsi une 
nouvelle façon de comprendre les processus de santé, transformant un centre clinique 
en un environnement idéal pour améliorer les compétences des professionnels.

Plan d’étude
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Inscrivez-vous à une institution qui peut 
vous offrir toutes ces possibilités, avec 
un programme académique innovant et 
une équipe humaine capable de vous 
accompagner au maximum"

L'enseignement pratique se fera avec la participation active de l'étudiant qui réalisera les 
activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à apprendre 
et apprendre à faire), avec l'accompagnement et l'orientation des enseignants et d'autres 
collègues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire en 
tant que compétences transversales pour la pratique de la médecine intégrative du point 
de vue des soins infirmiers (apprendre à être et apprendre à être en relation).

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la 
formation, et leur mise en œuvre dépendra de la disponibilité et de la charge de travail 
du centre, les activités proposées étant les suivantes:
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Module Activité pratique

Médecine intégrative 
et prévention de la 

santé

Interroger le patient désireux de modifier ses habitudes alimentaires

Formuler un plan de santé pour le patient conformément 
aux postulats de la de la Médecine Intégrative

Effectuer des tests d'immunité sur des patients atteints de maladies chroniques

Collaborer à la réalisation de tests dans le domaine de la neuropsychiatrie 
et du décodage biologique

Diagnostic, analyses 
cliniques et 

complémentaires

Approche de l'examen clinique et contact avec les patients présentant 
des pathologies courantes

Réaliser des analyses d'acides gras érythrocytaires

Effectuer des analyses du métabolisme osseux

Soutenir la réalisation de tests de métaux lourds et de tests génétiques

Collaborer à l'étude du microbiote intestinal et de la perméabilité intestinale

Apporter un soutien dans l'analyse des intolérances alimentaires

Évaluer les allergies IGE et la maladie cœliaque

Médecine 
environnementale

Prendre en compte les expositions environnementales possibles dans 
le diagnostic différentiel du patient

Contribuer à l'analyse des maladies dérivées de facteurs environnementaux

Participer à l'étude des sensibilités chimiques et alimentaires

Collaborer à l'analyse des perturbateurs endocriniens

Approche des 
maladies chroniques 

fréquentes en 
Médecine Intégrative I

Examen du système digestif et respiratoire des patients atteints de maladies chroniques

Utiliser les techniques d'approche des patients en oncologie

Participer à l'examen neurologique des patients en consultation

Effectuer des examens de maladies infectieuses

Effectuer l'analyse du patient cardio-vasculaire en consultation



Où suivre les
Pratiques Cliniques?
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Pour cette Formation Pratique et toutes celles que TECH propose, un groupe de cliniques 
spécialisées dans le secteur de la Médecine Intégrative a été sélectionné, afin que le 
diplômé qui y accède puisse perfectionner ses compétences professionnelles entre les 
mains des meilleurs experts. C'est pourquoi vous pourrez partager cette expérience avec 
des infirmiers versées dans la gestion des patients traités par des thérapies alternatives 
aux thérapies conventionnelles, en étant capables de mettre en œuvre les techniques les 
plus avancées dans leur pratique.

Vous pourrez travailler aux côtés 
d'infirmiers rompus à la reconnaissance 
physiopathologique des maladies 
chroniques et intervenir dans la décision 
des meilleurs traitements en fonction de 
leur cahier des charges"
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L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Valence

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers en Médecine Intégrative

-Médecine et Santé Intégrative

Centre clinique de Soins Intégratifs et Nutritionnels

Infirmiers

Pays
Espagne

Ville
Zaragoza

Adresse:  

Formations pratiques connexes:
-Anglais pour Soins Infirmiers

-Soins Infirmiers en Médecine Intégrative

Centre de Médecine Intégrative 
et Biologique avec une vision Holistique



Conditions générales
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des 
stagiaires et des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation 
pratique dans l'entreprise. Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure 
la réponse à tout incident pouvant survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être complète et 
doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi, le professionnel 
n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture jusqu'à la fin du stage 
pratique dans le centre.
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Conditions générales de la Formation Pratique
Les conditions générales de la Convention de Stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant au 
centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à tout moment. 
D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, et aura pour mission 
de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, en résolvant ses doutes et 
en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette manière, le professionnel sera 
accompagné à tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir, tant sur 
le plan pratique que sur le plan académique.

2. DURÉE: Le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues, 
réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de présence et l’emploi 
du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe dûment et préalablement le 
professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation Pratique, 
l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement de 
dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, entraînera 
l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la formation. Tout 
problème survenant au cours du séjour doit être signalé d’urgence au tuteur académique.

4. CERTIFICATION: l’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation 
de travail de quelque nature que ce soit.

6. ÉTUDES PRÉALABLES: Certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit 
dans les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, 
le transport vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.



Diplôme
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Cette Formation Pratique en Soins Infirmiers en Médecine Intégrative contient 
le programme le plus complet et le plus actuel sur la scène universitaire.

À l'issue des épreuves, l'étudiant recevra par courrier, avec accusé de réception, 
le certificat de Formation Pratique correspondant délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors des évaluations.

Diplôme: Formation Pratique en Soins Infirmiers en Médecine Intégrative

Durée: 3 semaines

Assistance: du lundi au vendredi, journées de 8 heures consécutives

Nº d’heures officielles: 120 h. de Formation Professionnelle
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