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01
Presentation

Les soins cosmétiques sont l'une des activités qui connaissent la plus forte croissance
dans le monde. Les gens veulent étre satisfaits de leur apparence et savent qu'il existe
des traitements adaptés a chaque pathologie et imperfection. En conséquence, la
pratique de cette discipline a connu une croissance considérable, ce qui a conduit

a I'émergence de nombreuses opportunités de carriere dans le domaine des soins
infirmiers. Ce dipléme offre donc aux étudiants la possibilité de mettre a jour leurs
connaissances dans ce domaine, afin de proposer de nouveaux services a leurs
patients, et augmenter ainsi leurs chances de développer leur carriere.
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6 6 L'Infirmerie Esthétique est en plein essor. Votre

carriére peut rapidement progresser en vous
spécialisant et en améliorant vos compétences”
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De plus en plus de personnes décident d'avoir recours a un traitement esthétique. Prendre  Ce Certificat Avancé en Infirmerie Esthétique contient le programme scientifique
soin de son apparence est donc essentiel de nos jours. Ce phénomene ne se limite pas le plus complet et le plus actuel du marché. Les principales caractéristiques sont
aux aspects liés a la mode et a 'habillement, mais va bien au-dela, puisque des millions de  les suivantes:

personnes se rendent dans leur clinique esthétique locale pour corriger des défauts, traiter
des pathologies ou simplement retrouver leur splendeur physique perdue.

+ Le développement de cas pratiques présentés par des experts en Infirmerie Esthétique

+ Son contenu graphique, schématique et éminemment pratique est destiné a
Ainsi, l'augmentation du nombre de patients a également entrainé une augmentation fournir des informations scientifiques et sanitaires sur les disciplines médicales
des demandes, car ils exigent des soins parfaits et des traitements innovants. C'est indispensables & la pratique professionnelle

pourquoi les professionnels infirmiers travaillant dans ce domaine doivent maintenir
leurs connaissances a jour.

+ Des exercices pratiques d'auto-évaluation pour améliorer I'apprentissage

*

Il se concentre sur les méthodologies innovantes
Ce Certificat Avancé en Infirmerie Esthétique offre a ses étudiants tous les outils et les .
connaissances nécessaires pour pouvoir offrir de nouveaux services a leurs patients,

afin de leur permettre de devenir des professionnels trés prisés et de développer ainsi

leur carriere. Pour ce faire, cette qualification enseigne toutes sortes de contenus

spécialisés liés a la peau, avec les différentes affections dont elle peut souffrir et les
techniques pour les soulager, ainsi que de nombreuses méthodes et traitements qui

feront de ses étudiants des infirmiers spécialisés en esthétique de haut niveau.

Des cours théorigues, des questions a l'expert, des forums de discussion
sur des sujets controversés et un travail de réflexion individuel

*

La possibilité d'accéder aux contenus depuis tout appareil fixe ou portable
doté d'une simple connexion a internet

Spécialisez-vous en Infirmerie
Esthétique et atteignez tous
vos objectifs professionnels”



Ce Certificat Avancé répond a vos
besoins pour devenir un veritable
spécialiste des soins esthétiques’

Le corps enseignant du programme englobe des spécialistes réputés dans le domaine
et qui apportent a ce programme l'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes
reconnus dans de grandes sociétés et des universités prestigieuses.

Son contenu multimédia qui est développé avec les dernieres technologies éducatives,
permettra aux professionnels d'apprendre de maniere située et contextuelle, c'est-a-dire
dans un environnement simulé qui offrira une formation en immersion programmeée
pour s'entrainer aux situations de la vie réelle.

La conception de ce programme est axée sur I'Apprentissage Par les Problemes, grace
auquel le professionnel devra essayer de résoudre les différentes situations de pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme. Pour ce faire, il sera
assisté d'un systeme vidéo interactif innovant créé par des experts reconnus.
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N'attendez pas plus longtemps: cette
qualification est ce que vous recherchiez.

L'Infirmerie Esthétique est l'une des
disciplines les plus demandées de
Nos jours: suivez ce programme et

devenez un professionnel prestigieux.




O b . t . I

Lobjectif principal de cet expert universitaire en Infirmerie Esthétique est de fournir aux
étudiants les compétences et les connaissances nécessaires pour pouvoir réorienter
leur carriére professionnelle, afin qu'ils puissent offrir a leurs patients de nouvelles
techniques et de nouveaux services. Ainsi, ce dipléme a une orientation éminemment

pratique et son objectif est que les étudiants soient capables d'appliquer ces contenus
a leurs pratiques professionnelles, devenant ainsi des infirmiers esthétiques spécialisés.
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Vous atteindrez tous vos objectifs
grace a ce Certificat Avancé"
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Objectifs généraux

+ Acqueérir les connaissances fondamentales de toutes les modalités anti-age et des
traitements esthétiques, en intégrant les outils nécessaires a la pratique quotidienne de
cette spécialité.

+ Réaliser une prise en charge globale du patient esthétique, en étant capacité de poser un
diagnostic preécis et d'appliquer le traitement le plus approprié

+ Mettre a jour et renforcer les connaissances en dermatologie nécessaires pour fournir des
soins corrects aux patients dans les pharmacies communautaires

+ Fournir aux Infirmiere les outils et les directives nécessaires pour traiter efficacement
les différentes pathologies dermatologiques

+ Renforcer le role sanitaire du personnel en infirmerie dans le traitement de ces
pathologies

+ |dentifier le réle des traitements dans la prévention et le traitement des pathologies
dermatologiques

Ir‘?

Mettez a jour vos connaissances et :
offrez de nouveaux services a vos
patients grace a cette qualification”
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Objectifs spécifiques

Module 1. Soins Infirmiers Esthétiques
+ Connaitre les bases des soins infirmiers dermo-esthétiques

+ Savoir structurer l'organisation du cabinet de médecine dermo-esthétique

+ Gérer correctement les protocoles d'hygiéne et de santé dans la pratique infirmiére dermo-
esthétique

+ Savoir comment gérer la manipulation des déchets d'activités de soins de santé

Module2. Vieillissement et évaluation cosmétique en Soins Infirmiers Esthétiques
+ Présenter le contexte historique sur lequel repose la médecine anti-age

+ Définir et se familiariser avec les concepts les plus fréqguemment utilisés en médecine anti-
age
+ Examiner les théories de vieillissement les plus acceptées et les mettre en relation les unes
_— avec les autres.
+ Comprendre les mécanismes de vieillissement associés aux mitochondries
+ Définir les processus de vieillissement liés aux télomeres
+ Etablir la relation entre limmunosénescence, le vieillissement et I'apparition de maladies.

+ Analyser I'importance des rythmes circadiens dans le vieillissement et acqueérir les
compétences nécessaires pour faire face a leurs altérations de maniere appropriée

+ Evaluer Iimportance de I'exposome dans le vieillissement et générer des méthodes pour
I'adapter aux besoins et aux attentes de l'individu.
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Module 3. La peau
+ Connaitre la structure anatomie de la peau

+ Etude approfondie des autres domaines liés a la peau : cheveux, ongles, glandes
sébacées et sudoripares, etc.

+ Analyser les différentes fonctions de la peau
+ Apprendre les différents soins de la peau en fonction du stade de vie du patient

+ Approfondir la connaissance des effets du rayonnement solaire sur la peau
et des différents moyens de photoprotection

+ Comprendre les différents types de peau
+ Comprendre les bases de 'hygiéne faciale

+ Comprendre les différentes techniques d’hydratation de la peau

Module 4. Pathologies dermatologiques les plus courantes
+ Mettre a jour les connaissances sur les différentes pathologies consultables en
Pharmacie Communautaire, en analysant les différentes approches thérapeutiques
existantes, tant pour leur traitement que pour leur prévention

+ Développer une proposition de protocoles d'action pour chaque pathologie décrite
+ Définir comme peau sensible ou réactive

« Analyser les différents types d’acné, et ceux qui peuvent étre traités en Pharmacie
Communautaire

*

Etudier en profondeur I'alopécie, les caractéristiques différentielles entre hommes et
femmes et son évolution

+ Aborder I'étude de la xérose d'un point de vue dermatologique, en analysant les maladies
ou les traitements qui la provoquent le plus souvent, et les symptomes qu'ils présentent

+ Différencier les traitements existants pour I'hyperhidrose
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+ Analyser les différents types de dermatites, leurs caractéristiques différentielles et leur
casuistique particuliere

+ Définir les différents transitoires de la pigmentation, leur traitement et les mesures de
prévention possibles

+ Analyser la rosacée et ses différents stades, afin de faciliter sa reconnaissance et de
réaliser une indication correcte

+ Approfondir I'étude concernant la psoriasis, abordant tous ses types et stades, les
différents traitements existants et les mesures préventives

+ Traiter les autres pathologies avec prurit comme I'urticaire et I'angio-oedeme

« Différencier les différents traitements existants pour les affections de desquamations du
cuir chevelu

+ Définir des pathologies moins fréquentes comme les toxodermies ou 'hydrosadénite

+ Analyser les différents types de lésions cutanées qui peuvent étre rencontrés
le professionnel et la maniere dont ils peuvent étre abordés par la pharmacie
communautaire

+ Etudier les différents types d'agents pathogénes qui peuvent causer des infections
ou des infestations cutanées

+ Liste des diverses pathologies dermatologiques produites par des agents pathogenes
+ Traiter les différentes pathologies qui peuvent apparaitre dans la cavité buccale

+ Mettre a jour les différents traitements utilisés dans les affections dongles et de fanes
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Structure et contenu

Cette qualification est divisée en 4 modules et offre aux étudiants un contenu spécialisé
en soins infirmiers esthétiques, afin qu'ils puissent tout apprendre sur le vieillissement
et les traitements pour l'atténuer, sur la peau et ses pathologies les plus courantes

et sur la dermocosmétique. Ainsi, les étudiants seront en mesure de développer des
connaissances pour devenir des experts en Infirmiers esthétiques, et disposeront des
meilleurs outils et compétences pour développer leurs compétences professionnelles
de facon adéquate.
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Vous y trouverez les contenus les plus
spécialisés en Infirmerie Esthétique”
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Module 1. Soins Infirmiers Esthétiques

1.1.  Soins Infirmiers Esthétiques : nouveaux développements dans la profession
1.2.  PAE appliquée a l'esthétique
1.3.  Diagnostic et registre des soins infirmiers
1.4.  Hygiene dans un cabinet d'esthétique
1.471.  Antiseptiques
1.4.2.  Hygiene des mains
1.4.3. Hygiéne des ustensiles

1.44. Gestion des déchets de soins de santé
1.5.  Organisation du cabinet d'esthétique
1.6.  Gestion du cabinet d’'esthétique
1.7.  Lurgence dans la pratique des Soins Infirmiers Esthétiques
1.9. Complications en Soins Infirmiers Esthétiques

Module 2. Vieillissement et évaluation cosmétigue en Soins Infirmiers

Esthétiques

2.1.  Histoire de la médecine anti-age

2.2.  Théories du vieillissement Physiopathologie

2.3.  Espece et longévité

2.4, Mécanismes du vieillissement cellulaire

2.5, Mitochondries

2.6.  Chronobiologie I. Noyau pinéal suprachiasmatique Rythme circadien
2.7.  Chronobiologie Il. Le sommeil et I'éveil

2.8, Immunité Immunosénescence

2.9. Télomeres et télomérases

2.10. Exposome et vieillissement



Module 3. La peau

3.1.  Anatomie et structure de la peau
3.2. Appendices de la peau
3.2.1. Lescheveux
3.22. Ongles
3.2.3. Glandes sébacées
3.2.4.  Glandes sudoripares
3.3.  Fonctions de la peau et Iésions élémentaires
3.3.1.  Protection
3.3.2.  Métabolique
3.3.3.  Réglage de la température
3.3.4.  Sensoriel
3.3.5.  Excrétrice
3.3.6. Réserve énergétique

3.4, Soins de la peau dans les différentes étapes de la vie : néonatale, pédiatrique, adolescence,
adulte, gériatrique, periode de grossesse

3.4.1. Néonatal
3.4.2.  Oncologie Pédiatrique
3.4.3.  Adolescent
3.4.4.  Adulte
3.4.5.  Gériatrie
3.4.6. Grossesse
3.5, Embryologie de la peau et des annexes cutanées
3.5.1. Développement de la peau
3.5.2. Développement des cheveux
3.5.3. Développement des ongles
3.5.4.  Développement des glandes de la peau

3.6. Typesde peau

3.6.1. Lépaisseur
3.6.2.  L'émulsion cutanée
3.6.3. Le phototype cutané

3.6.4. Létat

3.7.
3.8.
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Lhygiene de la peau
Hydratation de la peau

3.8.1.  Techniques manuelles

3.8.2.  Matériaux et moyens techniques
3.8.3.  Produits cosmétiques spécifiques
3.8.4. Equipements

Module 4. Pathologies dermatologiques les plus courantes

4.1,
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.

Acné

Rosacée

Dermatite séborrhéique

Dermatite atopique

Dermatite de contact

Troubles de la pigmentation. Hyperpigmentations

Troubles de la pigmentation. Hypopigmentations

Psoriasis

Infections et infestations cutanées dues a des agents pathogenes : bactéries
Infections et infestations cutanées dues a des agents pathogenes: virus
Ichthyose

Urticaire et angio-cedéme

Cicatrices

Nattendez plus et inscrivez-vous: ce
Certificat Avancé va changer votre vie"
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Methodologie

Ce programme de formation offre une maniere différente d'apprendre. Notre
méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: el Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme I'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui laisse
de coté lapprentissage lineaire conventionnel
au profit des systemes d'enseignement
cycliques: une fagcon dapprendre qui a prouvé
son énorme efficacité, notamment dans les
matieres dont la mémorisation est essentielle”
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A TECH, School nous utilisons la Méthode des cas

Dans une situation clinique donnée: que doit faire un professionnel? Tout au

long du programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés,

basés sur des patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des
hypotheses et finalement résoudre la situation. Il existe de nombreux faits
scientifiques prouvant l'efficacité de cette méthode. Les personnels infirmiers
apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement dans le temps.

Avec TECH, le personnel infirmier
fait l'expérience d'une méthode
dapprentissage qui révolutionne
les fondements des universités
traditionnelles du monde entier.

Décision

Valeurs op timale

du patient

Données
cliniques

Données de
Recherche

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou

d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie
professionnelle réelle, en essayant de recréer les véritables conditions de la pratique
professionnelle des soins infirmiers.
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Saviez-vous que cette methode a éeté "'""" |
developpée en 1912 a Harvard pour les '
etudiants en Droit? La méethode des cas consiste
a présenter aux apprenants des situations
réelles complexes pour qu'ils sentrainent a
prendre des decisions et pour qu'ils soient
capables de justifier la maniere de les résoudre.
En 1924, elle a éte établie comme une méthode

denseignement standard a Harvard"

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:

1. Les personnels infirmiers qui suivent cette méthode parviennent non
seulement a assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité
mentale au moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et
appliquer leurs connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques, ce qui
permet au professionnel des soins infirmiers une meilleure intégration
des connaissances dans le domaine hospitalier ou des soins de santé
primaires.

3. Lassimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus
efficace, grace a l'utilisation de situations issues de la réalité.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort investi devient un stimulus tres
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét
pour l'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler
sur le cours.

i
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas avec la
meilleure méthodologie d'enseignement 100% en ligne du
moment: Relearning.

Notre Université est la premiere au monde a combiner |'étude de
cas cliniques avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne
basé sur la pratique et combinant un minimum de 8 éléments
différents dans chaque cours. Ceci représente une véritable
révolution par rapport a une simple étude et analyse de cas.

Le personnel infirmier apprendra a travers
des études de cas réels ainsi qu'en s'exercant
a resoudre des situations complexes dans
des environnements d'apprentissage
simulés. Ces simulations sont développées

a laide de logiciels de pointe pour faciliter
[apprentissage par immersion.

learning
from an
expert
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, a la pointe de la
pédagogie mondiale, a réussi a améliorer le niveau de satisfaction globale des

professionnels finalisant leurs études.

Grace a cette méthodologie, nous avons formé plus de 175.000 infirmiers avec
un succes sans précédent et ce dans toutes les spécialités, quelle que soit |a
charge pratique. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-
economique éleve et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra d'apprendre
plus facilement et de maniére plus productive
tout en vous impliquant davantage dans votre

Spécialisation, en developpant un esprit critique,
en défendant des arguments et en contrastant les

opinions: une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, I'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.
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Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui vont enseigner le
programme universitaire, spécifiquement pour lui, de sorte que le développement
didactique est vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
l'apprenant.

Techniques et procédures infirmiéres en vidéo

Nous vous rapprochons des dernieres techniques, des dernieres avanceées
pédagogiques a l'avant-garde des techniques actuelles des soins infirmiers. Tout
cela, a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une
compréhension compléte et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les
visionner autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unigue pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,

TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant a
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations:
une maniéere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-évaluation:
VOUS pouvez ainsi constater vos avancées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation par un tiers expert.

La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémoire,
et donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

-
K\

/




05
Diplome

Le Certificat Avancé en Infirmerie Esthétique vous garantit, en plus de la formation
la plus rigoureuse et la plus actuelle, I'acces a un dipléme universitaire de Certificat
Avancé délivré par TECH Global University.
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Complétez ce programme et recevez votre diplome
sans avoir a vous soucier des déplacements ou
des démarches administratives inutiles”
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Ce programme vous permettra d'obtenir votre dipldme de Certificat Avancé en Infirmerie

Esthétique approuvé par TECH Global University, la plus grande Université numérique du monde.

TECH Global University est une Université Européenne Officielle reconnue publiquement par

le Gouvernement d'’Andorre (journal officiel). LAndorre fait partie de I'Espace Européen de
I'Enseignement Supérieur (EEES) depuis 2003. LEEES est une initiative promue par 'Union
européenne qui vise a organiser le cadre international de formation et a harmoniser les
systemes d'enseignement supérieur des pays membres de cet espace. Le projet promeut des
valeurs communes, la mise en ceuvre d'outils communs et le renforcement de ses mécanismes
d'assurance qualité afin d'améliorer la collaboration et la mobilité des étudiants, des chercheurs
et des universitaires.

Ce dipléme de Certificat Avancé de TECH Global University est un programme européen de
formation continue et d'actualisation professionnelle qui garantit I'acquisition de compétences

dans son domaine de connaissances, conférant une grande valeur curriculaire a I'étudiant qui
]
réussit le programme. tec global
» umverstty

Dipléme: Certificat Avancé en Infirmerie Esthétique

Modalité: en ligne M./Mme

— avec document d'identification __________
a passé et obtenu avec succes le diplome de:
Durée: 6 mois " ) o .
Certificat Avancé en Infirmerie Esthétique

ACCred |tat|on: 24 ECTS Il s'agit d'un dipléme de Certificat Avancé de 600 heures, équivalant a 24 ECTS, dont la date
de début est le jj/mm/aaaa et la date de fin le jj/mm/aaaa.

TECH Global University est une université officiellement reconnue par le Gouvernement d'Andorre
le 31 janvier 2024, qui appartient a I'Espace Européen de I'Enseignement Supérieur (EEES).

A Andorre-la-Vieille, 28 février 2024

e

Dr Pedro Navarro lllana
Recteur

‘Code Unique TECH: AFWOR23S techttute.com/diplomes

*Sj I'étudiant souhaite que son diplome version papier posséde I'Apostille de La Haye, TECH Global University fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un co(t supplémentaire.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Certificat Avancé
Infirmerie Esthétique

» Modalité: en ligne

» Durée: 6 mois

» Qualification: TECH Global University
» Accréditation: 24 ECTS

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne



Certificat Avancé
Infirmerie Esthetique
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