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Presentation

Aujourd'hui, le surpoids et 'obésité sont devenus un probleme de santé qui touche une

grande partie de la population. Le mode de vie sédentaire associé a cette maladie, mais
surtout une mauvaise alimentation, sont les deux facteurs qui déclenchent généralement
cette pathologie. En ce sens, le role de l'infirmiere en tant que guide pour une bonne
nutrition est fondamental et son influence peut aider a prévenir et a traiter les éventuels
effets secondaires ou I'aggravation de la situation du patient. C'est pourquoi TECH a

décidé de mettre au point ce programme tres complet, créé dans le but de permettre au
licencié de se mettre a jour dans tout ce qui concerne la Diétothérapie pour I'Infirmerie en
seulement 6 mois et par le biais d'un dipléme 100% en ligne.
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Sivous souhaitez étre a la pointe de la Dietothérapie
pour Infirmerie, ce Certificat Avancé vous permettra
non seulement de mettre a jour vos connaissances,
mais aussi de bénéficier des innovations les plus
efficaces du secteur’
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Le nombre de patients en surpoids et obeses a augmenté au cours de la derniere
décennie, en particulier dans les pays occidentaux. Les Etats-Unis, la Russie et
I'Allemagne sont en téte de liste, car des comportements alimentaires de plus en plus
malsains, liés a une vie quotidienne sédentaire et frénétique, ont gravement affecté
la population dans son ensemble. Il s'agit d'un grave probleme de santé mondiale,
car cette pathologie affecte I'organisme de maniére agressive et peut provoquer des
problemes cardiaques, rénaux et hépatiques, entre autres.

En ce sens, I'Infirmerie Diététique est fondamentale pour essayer de pallier cette
situation, car une connaissance compléte et actualisée des aspects nutritionnels
essentiels a prendre en compte dans le traitement des patients atteints de ces
maladies peut contribuer a réduire le nombre de cas. C'est pourquoi TECH et son
équipe d'experts en Nutrition et en Endocrinologie ont mis au point ce Certificat Avancé
en Nutrition en Surpoids, Obésité et ses Comorbidités en Diétothérapie pour Infirmerie.
Il s'agit d'un programme complet et exhaustif qui aborde non seulement I'alimentation,
la santé et la prévention des maladies, mais qui met également I'accent sur I'évaluation
de l'état nutritionnel et le calcul de plans alimentaires personnalisés, sans oublier les
recommandations et les bonnes pratiques en matiere de suivi.

Tout cela dans le cadre d'un programme pratique 100% en ligne, avec le meilleur

personnel enseignant, un programme innovant et intensif basé non seulement sur un
contenu théorigue mais aussi sur un contenu pratique, et avec des heures de matériel

supplémentaire de haute qualité. En outre, la polyvalence de I'acceés a la Classe Virtuelle

a partir de nimporte quel appareil doté d'une connexion internet (Tablette, pc o téléphone

portable) donnera aux licenciés la possibilité de travailler ou ils le souhaitent, avec un
emploi du temps entierement personnalisé et compatible avec nimporte quelle autre
activité professionnelle ou personnelle.

Ce Certificat Avancé en Nutrition en Surpoids, Obésité et ses Comorbidités en
Diétothérapie pour Infirmerie contient le programme scientifique le plus complet et
le plus actuel du marché. Les principales caractéristiques sont les suivantes:

+ Le développement de cas pratiques présentés par des experts en Nutrition
et en Endocrinologie

+ Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels ils
sont congus fournissent des informations scientifiques et sanitaires essentielles a
la pratique professionnelle

+ Les exercices pratiques ou le processus d'auto-évaluation peut étre utilisé pour
améliorer 'apprentissage

+ Une importance particuliére sur les méthodologies innovantes

+ Cours théoriques, questions a l'expert, forums de discussion sur des sujets
controversés et travail de réflexion individuel

+ La possibilité d'accéder aux contenus depuis nimporte quel appareil fixe ou portable
doté d'une connexion internet

Vous aurez acces a la Classe Virtuelle 24
heures sur 24 tout au long de la semaine,
ce qui vous permettra de vous connecter
quand vous le souhaitez et quand vous le
en fonction de vos disponibilités”
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Vous avez devant vous l'opportunité que
vous recherchiez de vous mettre a jour dans
['€évaluation de ['€tat nutritionnel et le calcul

Une formation approfondie au calcul des de plans pour les patients en surpoids grace a
plans nutritionnels vous permettra déetablir un dipléme 100% en ligne.

des calendriers alimentaires personnalisés
sur la base des recommandations en vigueur”

Un programme qui vous permet
de vous informer sur les régimes
hypocaloriques et leur calcul sur

une base individuelle.

Le corps enseignant du programme englobe des spécialistes réputés dans le domaine
et qui apportent a ce programme l'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes
reconnus dans de grandes sociétés et des universités prestigieuses.

Son contenu multimédia, développé avec les dernieres technologies educatives,
permettra au professionnel un apprentissage situé et contextuel, c'est-a-dire, un
environnement simulé qui fournira une formation immersive programmeée pour
s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur I'Apprentissage par les Problemes, grace

auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme. Pour ce faire, I'étudiant
sera assisté d'un innovant systeme de vidéos interactives, crée par des experts reconnus.




Objectifs

L'obésité et le surpoids sont deux véritables problemes de santé qui touchent une
grande partie de la société. C'est pourquoi les agents impliqués dans sa prévention et
son traitement, en l'occurrence les infirmieres, doivent pouvoir disposer d'un diplédme qui
leur permette de se mettre a jour, de maniére simple et pleinement compatible avec
leur travail quotidien, sur les questions les plus pertinentes liées a la nutrition. C'est

pourguoi l'objectif de ce Certificat Avanceé est, a juste titre, de vous fournir les outils
académiques nécessaires pour vous aider a y parvenir en seulement 6 mois.
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Quels que soient vos objectifs, TECH vous fournira
les outils qui vous aideront non seulement a les
atteindre, mais aussi a les dépasser en moins de
temps que vous ne lespérez”
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Objectifs généraux

+ Elargir les connaissances et intégrer les techniques avancées et innovantes
en matiere d'alimentation et de nutrition

+ Examiner les aspects fondamentaux d'une alimentation saine, en mettant l'accent
sur la prévention des risques

+ Approfondir la gestion correcte de I'alimentation quotidienne

+ Examiner les syndromes et symptomes les plus courants liés aux
problemes nutritionnels

Une expérience académique dynamique
visant exclusivement a mettre a jour les
connaissances de linfirmiére, qui comprend
des cas cliniques reels avec lesquels ils
peuvent perfectionner leurs compétences
de maniere pratique”
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Objectifs spécifiques

Module 1. Alimentation, santé et prévention des maladies: Probléemes actuels
et recommandations pour la population générale

+ Analyser les habitudes alimentaires des patients, leurs problemes et leur motivation

+ Mettre a jour les recommandations nutritionnelles basées sur des preuves scientifiques
pour leur application dans la pratique clinique

+ Se former a la conception de stratégies d'éducation nutritionnelle et de soins
aux patients

Module 2. Evaluation de I'état nutritionnel et calcul de plans nutritionnels
personnalisés, recommandations et suivi

+ Evaluation adéquate du cas clinique, interprétation des causes et des risques

+ Calculer des plans nutritionnels personnalisés en tenant compte de toutes
les variables individuelles

+ Planification des plans et modeles nutritionnels pour une recommandation
complete et pratique

Module 3. La nutrition dans le surpoids, I'obésité et leurs comorbidités
+ Evaluer correctement le cas clinique, interpréter les causes du surpoids et de l'obésité,
des comorbidités et risques

+ Calcul et planification individualisée des différents modeles de régimes hypocaloriques

+ Planifier les consultations et les équipes multidisciplinaires sur l'obésité
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Direction de la formation

La direction et le personnel enseignant de ce Certificat Avancé ont été choisis en
fonction de leur expérience professionnelle et de leur degré de professionnalisme.
Ainsi, le corps professoral est composé uniquement d'experts en Endocrinologie et en
Nutrition possédant une vaste et longue expérience dans le secteur. Son contexte sera
reflété dans un programme actuel, critique et pratique, basé sur la réalité immeédiate du
domaine de I'Infirmerie Diététique.
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Léquipe pédagogique sera a votre disposition
pour répondre a toutes vos questions au cours
du programme’
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Direction

Mme Vazquez Martinez, Clotilde

Cheffe du Département d'Endocrinologie et de Nutrition de I'Hopital Universitaire Fundacion Jiménez Diaz
Cheffe du Service d'Endocrinologie et de Nutrition de I'Hopital Universitaire Ramon y Cajal

Cheffe du Service d'Endocrinologie et de Nutrition de I'Hopital Universitaire Severo Ochoa

Présidente de la Société d'Endocrinologie, de Nutrition et de Diabéte de la Communauté de Madrid (SENDIMAD)
Coordinatrice du Groupe d'Education Thérapeutique (GEET) de la Société Espagnole du Diabéte

Docteur de la Faculté de Médecine de I'Université Autonome de Madrid

Licence en Médecine et Chirurgie de la Faculté de Médecine de I'Université de Valence

Spécialiste en Endocrinologie et Nutrition via MIR de I'Hopital Universitaire Fondation Jimenez Diaz

Prix Abraham Garcia Alimansa pour la carriere en Nutrition Clinique
Distinguée parmi les 100 meilleurs médecins d'Espagne selon |a liste Forbes

Prix de la Fondation pour le diabéte de Castilla - La Mancha (FUCAMDI) pour sa carriére dans le domaine du Diabéte et la Nutrition
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Dr Sanchez Jiménez, Alvaro

+ Spécialiste en Nutrition et Endocrinologie a I' Hopital Universitaire Fondation Jiménez Diaz
Nutritionniste chez Medicadiet
Nutritionniste Clinique Spécialisée dans la Prévention et le Traitement de I'Obésité, du Diabéte et des Comorbidités
Nutritionniste a I'étude Predimed Plus
Nutritionniste chez Eroski
Nutritionniste a la clinique Axis
Professeur du Master en Obésité et Comorbidités par I'Université Rey Juan Carlos
Professeur du Cours d'Excellence en Obésité a I'Hopital Universitaire Fundacion Jiménez Diaz
Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Complutense de Madrid
Nutrition et Alimentation des Personnes Agées par |'Université Complutense de Madrid
Nutrition et Sport pour les Professionnels par la Fondation Tripartita

Cours de Perfectionnement sur la Pratique du Diabéte de Type 1 et 2 pour les Professionnels de la Santé
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Dr Montoya Alvarez, Teresa

Trisomy 21 Research Society

Professeurs

Dr Nufez Sanz, Ana

*

*

*

Diététicienne et Nutritionniste Spécialisée dans la Grossesse, I'Allaitement et la Petite Enfance
Nutritionniste Spécialiste de I'Obésité, Lopez-Nava

Nutritionniste chez Medicadiet

Diététicienne et Nutritionniste Freelance

Diététicienne et Nutritionniste a Menudiet SL

Collaboratrice sur I‘Alimentation et la Nutrition dans la Télévision de Castilla La Mancha

Promotrice de Conférences et d'ateliers sur I'alimentation saine pour les écoles
maternelles, les écoles et les entreprises

Diplémée en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Complutense de Madrid

Master en Nutrition et Santé, Université Oberta de Catalogne

+ Chef Cheffe du Service d'Endocrinologie et de Nutrition de I'Hopital Universitaire Infanta Elena
+ Responsable du Volontariat a la Fondation Garrigou
+ Dipléme Licence de Médecine et de Chirurgie de I'Université de Navarre
Master en Obésité et ses Comorbidité Prévention, Diagnostic et Traitement Intégral a I'Université Rey Juan Carlos
Cours en Urgences du Patient Ayant Des Antécédents De Chirurgie Bariatrique: Références Clés pour le Médecin de Garde

Membre de: Institut de Recherche en Santé a la Fondation Jiménez Diaz, Commission de la Santé de FEAPS Madrid,

Mme Lépez Escudero, Leticia
+ Nutritionniste a la Clinique Diet

+ Diététicienne et Nutritionniste Clinique a I'Hopital Universitaire de la Fondation Jiménez Diaz

+ Diététicienne et Nutritionniste Clinique a I'HOpital Universitaire Infanta Elena

*

Enseignante du Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique
+ Diplémée en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Complutense de Madrid

+ Master en Obésité et ses Comorbidité Prévention, Diagnostic et Traitement Intégral
al'Université Rey Juan Carlos

*

Master en Nutrition de I'Activité Physique et le Sport, Université Oberta de Catalunya



Mme Asensio Gonzalez, Maria

*

*

Médecin Assistant en Endocrinologie et Nutrition a I'Hopital Universitaire Fondation
Jiménez Diaz de Madrid

Dipléme en Médecine de I'Université de Valladolid

Collaboratrice Pédagogique dans les séminaires donnés aux étudiants de I'Université
Complutense de Madrid

Professeur du Master en Obésité et Complications Métaboliques, avalisé par SEEDO

Mme Labeira Candel, Paula

*

*

Nutritionniste Clinique a I'Unité d'Endoscopie Bariatrique aux Hopitaux de I'HM

Nutritionniste Sportive et Clinique a I'Institut du Surpoids et de
I'Obésité Clinique Quirénsalud

Nutritionniste Sportive et Clinique a Medicadiet, Amincissement et Nutrition
Nutritionniste Sportife au CF TrivalValderas de Alcorcon

Analyste de la Qualité des Aliments et de I'Eau dans le Service de Santé d’Andalousie
Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Pablo Olavide de Séville
Diplébme Licence en Sciences et Technologies de I'Alimentation

Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique

Master en Entrainement Sportif et Nutrition de I'Université Européenne de Madrid
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Dr Fernandez Menéndez, Amanda

*

*

Médecin Spécialiste en Endocrinologie et Nutrition Pédiatrique a I'Hopital Certificat
Fondation Jiménez Diaz

Médecin Spécialiste en Pédiatrie au Centre de Santé Docteur Castroviejo (SERMAS)

Spécialiste Adjointe en Endocrinologie et Nutrition Pédiatriques a I'hopital Universitaire
La Paz

Coopération Internationale en Santé et Développement en Inde, International Cooperation
in Health and Development in India (développement de projets de santé sur le terrain)

Diplémé Licence en Médecine et de Chirurgie de I'Université Autonome de Madrid

Master en Obésité et ses Comorbidité Prévention, Diagnostic et Traitement Intégral
al'Université Rey Juan Carlos

Expert en Bioéthigue Clinique a I'Université Complutense

Mme Alcarria Aguila, Maria del Mar

*

*

*

*

*

Nutritionniste et Diététicienne a Medicadiet

Nutritionniste Spécialiste de Clinique I'Obésité, Lopez-Nava

Diététicienne et Nutritionniste a Predimed-Plus

Diplébme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Complutense de Madrid

Master de Nutrition Sportifs et Endocrinologie a I'Institut des Sciences en Nutrition
et Santé (ICNS)
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Dr Martinez Martinez, Alberto Dr Prieto Moreno, Ana
+ Nutritionniste clinique au Service d'Endocrinologie et de Nutrition du HU Infanta Elena + Nutritionniste au Département d'Endocrinologie et de Nutrition a 'HOpital universitaire
+ Nutritionniste clinique du Service d'Endocrinologie et de Nutrition de I'Hopital Universitaure Fundacion Jiménez
Rey Juan Carlos + Nutritionniste a I'Hopital Général de Villalba
+ Diététicien en Charge du Menu des Enfants souffrant d'Allergies Alimentaires Gastronomic + Nutritionniste a I'Hopital Universitaire Infanta Elena
+ Diététicien et Nutritionniste Clinique a I'Hopital Universitaire Antonio Pedro + Nutritionniste a I' Conseil Supérieur des Sports
+ Diplébme en Nutrition Humaine et Diététique Université Fédérale de Fluminense + Nutritionniste a WWF
+ Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université de Valence + Nutritionniste chez Medicadiet
+ Master en Sciences Agro-environnementales et Agro-alimentaires Université Autonome + Nutritionniste a Sanitas Assurance
de Madrid + Nutritionniste & Hopital Universitaire La Paz
Dr Sanz Martinez, Enrique + Nutritionniste a la Fundation Mapfre

+ Nutritionniste Clinique a I'HOpital Universitaire Général de Villalba et a I'HOpital Universitaire
Rey Juan Carlos

+ Diététicien Chercheur dans le cadre du projet PREDIMED PLUS a I'Institut de Recherche
sur la Santé de la Fundacion Jiménez Diaz

+ Chercheur et collaborateur de I'étude NUTRICOVID

+ Nutritionniste a la Copernal Publishing
+ Nutritionniste de la Revue Diabetes
+ Master en Obésité et Comorbités, Stratégie de Prévention, Diagnostic et Traitement Intégral
al'Université dAlcald
+ Master en Anthropologie, Evolution et Biodiversité, Université Complutense de Madrid
+ Chercheur et collaborateur dans I'étude prospective transversale OBESTIGMA o . } o o )
+ Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université autonome de Madrid
+ Diplébmée en Nutrition Humaine et Diététique a I'Université Complutense de Madrid
+ Master en Nutrition Clinique, Université Catholique San Antonio de Murcie

+ Master en Obésité et ses Comorbidité Prévention, Diagnostic et Traitement Intégral
a I'Université Rey Juan Carlos
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Mme Gutiérrez Pernia, Belén
+ Nutritionniste en Obésité a Medicadiet

+ Nutritionniste Spécialiste de I'Obésité Lopez-Nava Madrid

*

Diététicienne et Nutritionniste des Projets de Recherche de Predimed Plus
+ Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique par I'Université Autonome de Madrid

+ Master de Nutrition Clinique et Endocrinologie a I'lnstitut des Sciences de la Nutrition
et de la Santé

Profitez de ['occasion pour vous informer
sur les derniers developpements dans
ce domaine afin de les appliquer a votre
pratigue quotidienne”
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Structure et contenu

La structure et le contenu de ce programme 100% en ligne ont été congus selon
les directives de I'équipe enseignante, qui a participé activement a la recherche
d'informations et a I'élaboration du programme d'études en fonction de la demande
actuelle du secteur de I'Infirmerie. Tout cela est conforme aux critéres de qualité les
plus exigeants qui définissent TECH, ainsi qu'aux spécifications de la méthodologie
pédagogique relearning, dans I'utilisation de laquelle cette université est pionniere.
Tous ces éléments, ainsi que le matériel supplémentaire sous différents formats et les
cas cliniques que le licencié trouvera dans la Classe Virtuelle, lui permettront de tirer le
meilleur parti de ce dipléme.

»
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Les 450 heures de ce dipldme passeront
vite, mais les connaissances que vous
acquerrez resteront a jamais gravees
dans votre mémoire”
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Module 1. Alimentation, santé et prévention des maladies: Problemes actuels

et recommandations pour la population générale

1.1.  Les habitudes alimentaires de la population actuelle et les risques pour la santé
1.2, Régime méditerranéen et régime durable
1.21.  Modele de régime alimentaire recommandé
1.3.  Comparaison des modes d'alimentation ou "régimes"
1.4.  Lanutrition chez les végétariens
1.5.  Enfance et adolescence
1.5.1. Nutrition, croissance et développement
1.6. Adultes
1.6.1.  Lanutrition au service de la qualité de vie
1.6.2.  Prévention
1.6.3.  Traitement de maladie
1.7. Recommandations pour la grossesse et |'allaitement
1.8.  Recommandations pour la ménopause
19. Ageavancé
1.9.1.  La nutrition dans le vieillissement
1.9.2.  Changements dans la composition corporelle
1.9.3.  Modifications
1.9.4. Malnutrition
1.10. La nutrition chez les athletes

Module 2. Evaluation de |'état nutritionnel et calcul de plans nutritionnels

personnalisés, recommandations et suivi

2.1.  Antécédents médicaux et contexte

2.1.1.  Variables individuelles affectant la réponse au plan nutritionnel
2.2.  Anthropométrie et composition corporelle
2.3.  Evaluation des habitudes alimentaires

2.3.1.  Evaluation nutritionnelle de la consommation alimentaire
2.4.  Equipe interdisciplinaire et circuits thérapeutiques
2.5, Calcul de I'apport énergétique
2.6.  Calcul des apports recommandés en macro- et micronutriments




2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Quantités recommandées et fréquence de consommation des aliments
2.7.1.  Modes d'alimentation

2.7.2.  Planification

2.7.3.  Distribution des aliments quotidiens
Modeles de planification diététique

2.8.1.  Menus hebdomadaires

2.8.2.  Prise quotidienne

2.8.3. Méthodologie par échanges alimentaires
Nutrition a I'hopital

2.9.1.  Modes dalimentation

2.9.2.  Algorithmes de décision

Education

2.10.1. Aspects psychologiques

2.10.2. Maintenance des habitudes alimentaires
2.10.3. Recommandations de sortie

Module 3. La nutrition dans le surpoids, l'obésité et leurs comorbidités

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Physiopathologie de l'obésité

3.1.1.  Diagnostic de précision

3.1.2.  Analyse des causes sous-jacentes

Diagnostic phénotypique

3.2.1.  Composition corporelle, calorimétrie et impact sur le traitement personnalisé
Cible de traitement et modeles de régimes hypocaloriques
Prescription d'exercices physiques en cas de surpoids et d'obésité
Psychologie associée aux régimes amaigrissants: psychonutrition
Comorbidités associées a l'obésité

3.6.1.  Gestion nutritionnelle dans le syndrome métabolique
3.6.2.  Résistance a la insuline

3.6.3. Diabete de type 2 et Diabésité

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

Structure et contenu | 23 tecCn

Risque cardiovasculaire et adaptations nutritionnelles dans I'hypertension, la dyslipidémie
et I'athérosclérose

Pathologies digestives associées a l'obésité et a la dyshiose

Traitement pharmacologique dans l'obésité et interactions médicament-nutriments
et adaptation du plan nutritionnel

Chirurgie bariatrique et endoscopique
3.10.1. Adaptations nutritionnelles

Vous apprendrez a connaitre en détail les
dernieres données scientifiques relatives
a la prise en charge nutritionnelle du
syndrome métabolique et a les appliquer
avec succes a vos patients en moins de 6
mois"
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Methodologie

Ce programme de formation offre une maniere différente d'apprendre. Notre
méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: el Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme |'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui laisse
de coté lapprentissage linéaire conventionnel au
profit des systemes denseignement cycliques:
une facon d'apprendre qui a prouve son énorme
efficacité, notamment dans les matieres dont la
meémorisation est essentielle”
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A TECH, School nous utilisons la Méthode des cas

Dans une situation clinique donnée: que doit faire un professionnel? Tout au

long du programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés,

basés sur des patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des
hypotheses et finalement résoudre la situation. Il existe de nombreux faits
scientifiques prouvant l'efficacité de cette méthode. Les personnels infirmiers
apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement dans le temps.

Avec TECH, le personnel infirmier
fait l'expérience d'une méthode
dapprentissage qui révolutionne
les fondements des universités
traditionnelles du monde entier.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou

d'un groupe de patients, qui devient un "cas’, un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie
professionnelle réelle, en essayant de recréer les véritables conditions de la pratique
professionnelle des soins infirmiers.
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Saviez-vous que cette methode a €tée developpée "'""" |
en 1912 a Harvard pour les étudiants en Droit? -f
La méethode des cas consiste a présenter aux
apprenants des situations réelles complexes pour
qu'ils s'entrainent a prendre des décisions et pour
qu'ils soient capables de justifier la maniére de les
résoudre. En 1924, elle a eté établie comme une

méthode d'enseignement standard a Harvard”
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Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:

1. Les personnels infirmiers qui suivent cette méthode parviennent non
seulement a assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité
mentale au moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et
appliquer leurs connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques, ce qui
permet au professionnel des soins infirmiers une meilleure intégration
des connaissances dans le domaine hospitalier ou des soins de santé
primaires.

3. Lassimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus
efficace, grace a l'utilisation de situations issues de la réalité.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort investi devient un stimulus tres
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét
pour l'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler
sur le cours.

i
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas avec la
meilleure méthodologie d'enseignement 100% en ligne du
moment: Relearning.

Notre Université est la premiere au monde a combiner |'étude de
cas cliniques avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne
basé sur la pratique et combinant un minimum de 8 éléments
différents dans chaque cours. Ceci représente une véritable
révolution par rapport a une simple étude et analyse de cas.

Le personnel infirmier apprendra a travers des
études de cas réels ainsi qu'en s'exercant a
resoudre des situations complexes dans des
environnements d'apprentissage simulés.

Ces simulations sont développées a laide de
logiciels de pointe pour faciliter l'apprentissage
par immersion.

learning
from an
expert
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, a la pointe de la
pédagogie mondiale, a réussi a améliorer le niveau de satisfaction globale des

professionnels finalisant leurs études.

Grace a cette méthodologie, nous avons formé plus de 175.000 infirmiers avec
un succes sans précédent et ce dans toutes les spécialités, quelle que soit la
charge pratique. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-
economique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra d'apprendre
plus facilement et de maniére plus productive
tout en vous impliquant davantage dans votre

Spécialisation, en développant un esprit critique,
en défendant des arguments et en contrastant les

opinions: une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, I'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
dapprentissage est de 8,01.




tecn 30| Méthodologie

Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui vont enseigner le
programme universitaire, spécifiquement pour lui, de sorte que le développement
didactique est vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Techniques et procédures infirmiéres en vidéo

Nous vous rapprochons des dernieres techniques, des derniéres avancées
pédagogiques a l'avant-garde des techniques actuelles des soins infirmiers. Tout
cela, a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une
compréhension compléte et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les
visionner autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,

TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant a
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations:
une maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-évaluation:
VOUS pouvez ainsi constater vos avancées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation par un tiers expert.

La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémoire,
et donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

-
K\

/




06
Diplome

Le Certificat Avancé en Nutrition en Surpoids, Obésité et ses Comorbidités en Diétothérapie
pour Infirmerie vous garantit, en plus de la formation la plus rigoureuse et la plus actuelle,
I'acces a un dipléme universitaire de Certificat Avancé délivré par TECH Université
Technologique.
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Terminez ce programme avec Succes
et recevez votre dipldme sans avoir a
vous soucier des déplacements ou des
formalités administratives”
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Ce Certificat Avancé en Nutrition en Surpoids, Obésité et ses Comorbidités en
Diétothérapie pour Infirmerie contient le programme scientifique le plus complet
et le plus actuel du marché.

Apres avoir réussi l'évaluation, I'étudiant recevra par courrier postal* avec accuse de
réception son correspondant dipldme de Certificat Avancé délivré par TECH Université
Technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue
lors du Certificat Avancé, et répond aux exigences communément demandées par
les bourses d'emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres
professionnelles.

Dipldme: Certificat Avancé en Nutrition en Surpoids, Obésité et ses Comorbidités
en Diétothérapie pour Infirmerie

N° d'heures officielles: 450 h.

]
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. avec n° d'identification _______________

Pour avoir finalisé et accrédité avec succeés le programme de

CERTIFICAT AVANCE

en
Nutrition en Surpoids, Obésité et ses Comorbidités
en Diétothérapie pour Infirmerie

Il s'agit d'un diplome spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 450 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministeére de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techtitute.com/diplomes.

*Si I'étudiant souhaite que son dipléme version papier posséde I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coGt supplémentaire.
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Certificat Avancé

Nutrition en Surpoids, Obesité
et ses Comorbidites en
Diétothérapie pour Infirmerie

» Modalité: en ligne

» Durée: 6 mois

» Qualification: TECH Université Technologique
» Intensité: 16h/semaine

» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne



Certificat Avance

Nutrition en Surpoids, Obésité et ’
ses Comorbidites en Diétothérapie
pour Infirmerie
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