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Nell'attuale paradigma sanitario, le nuove tecnologie hanno assunto un ruolo rilevante, 
facilitando il lavoro terapeutico, ma anche di ricerca e divulgazione. Un contesto in cui, 
inoltre, è cambiato anche il concetto di salute, c'è una maggiore predisposizione all'uso 
di trattamenti meno invasivi e naturali. In questa linea, TECH ha creato una qualifica che 
avvicina il sanitario, orientato all'attività della medicina integrata, l'argomento più attuale 
sui progressi in questo settore, nonché le diverse piattaforme, risorse e TIC utilizzate 
nella creazione di studi scientifici e nel miglioramento dell'assistenza clinica. Il tutto 
in un formato accademico 100% online, accessibile 24 ore al giorno, da qualsiasi 
dispositivo elettronico con connessione internet.   
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Hai l'opportunità di espandere le tue 
competenze digitali e applicarle nel 
campo della Medicina Integrata" 



06 | Presentazione

Oggi, il concetto di Medicina tradizionale è completamente cambiato, appare una 
maggiore responsabilità del paziente nella cura del suo benessere e della figura del 
professionista con una capacità di empatia e di ricerca di trattamenti meno aggressivi. 
Da qui l'ascesa della Medicina Integrata e il suo nuovo approccio sanitario.  

In questo scenario, le nuove tecnologie hanno fatto irruzione per favorire la creazione di 
reti di ricerca, le risorse digitali per realizzarle e diffonderle in diversi ambiti. Una realtà 
in cui i sanitari devono essere costantemente aggiornati. Ecco perché nasce questa 
qualifica che combina perfettamente le conoscenze più avanzate e attuali sulla ricerca  
e le TIC in Medicina Integrata. 

Tutto, attraverso un programma elaborato da esperti di questo settore, che riversano 
tutta la loro conoscenza sugli ultimi sviluppi in Terapia Neurale, Ozonoterapia, 
Nutrizione Integrata o Fitoterapia. Un aggiornamento che sarà completato da contenuti 
sui fondamenti per lo studio scientifico, nonché l'uso di strumenti biomedici o 
videoconsulta.  

Per facilitare questo aggiornamento, TECH mette a disposizione una libreria di risorse 
multimediali, letture specializzate e casi di studio clinico a cui è possibile accedere in 
qualsiasi momento della giornata, da qualsiasi dispositivo elettronico con connessione 
internet.  

Si tratta quindi di un'opportunità eccezionale per recuperare il ritardo attraverso 
un'esperienza accademica unica e flessibile. Ed è che, senza presenze o lezioni con orari 
fissi, lo studente ha la libertà di autogestire il suo tempo di studio e rendere compatibile 
questo Esperto Universitario con le sue attività professionali quotidiane.  

Questo Esperto Universitario in Ricerca e TIC nella Medicina Integrata in Infermieristica 
possiede il programma scientifico più completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche 
principali del programma sono:  

	� Lo sviluppo di casi di studio presentati da esperti in Medicina Integrata 
	� Il contenuto grafico, schematico ed eminentemente pratico fornisce informazioni 
scientifiche e pratiche su quelle discipline che sono essenziali per la pratica 
professionale 

	� Esercizi pratici che offrono un processo di autovalutazione per migliorare 
l'apprendimento 

	� Particolare enfasi sulle metodologie innovative  
	� Lezioni teoriche, domande all'esperto e/o al tutor, forum di discussione su questioni 
controverse e compiti di riflessione individuale 

	� Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o mobile dotato di connessione  
a internet 

Ottieni gli strumenti e le risorse 
di ricerca orientati alla Medicina 
Integrata di cui hai bisogno per 
progredire in questo settore"   
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Il personale docente del programma comprende rinomati specialisti del settore e altre 
aree correlate, che forniscono agli studenti le competenze necessarie a intraprendere  
un percorso di studio eccellente.  

Contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno 
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un 
contesto reale.  

La creazione di questo programma è incentrata sull’Apprendimento Basato su Problemi, 
mediante il quale il professionista deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli 
si presentano durante il corso. Lo studente potrà usufruire di un innovativo sistema di 
video interattivi creati da esperti di rinomata fama.   

Questo titolo ti permetterà di autogestire il 
tuo tempo di studio e di rendere compatibili 
le tue responsabilità professionali quotidiane” Questa qualifica ti invita a riflettere 

sulla riduzione della spesa economica 
e sul miglioramento della qualità della 

vita legati alla Medicina Integrata. 

Rimani aggiornato su integrazione 
ortomolecolare e fitoterapia attraverso 
la sezione specifica dedicata a questo 
programma 100% online.
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Questo Esperto Universitario offre ai professionisti la possibilità di poter includere le loro 
competenze nel campo sanitario, un miglioramento delle loro capacità per la ricerca 
e la divulgazione in Medicina Integrata. Raggiungere questo obiettivo sarà molto più 
semplice, applicando le tecniche e le metodologie mostrate nei casi di studio forniti 
dagli insegnanti che impartiscono questo titolo di primo livello.
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Questo Esperto Universitario ti porterà ad ampliare 
le tue abilità per la ricerca e la divulgazione 
scientifica nel campo della Medicina Integrata"
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Obiettivi generali

	� Conoscere in dettaglio i principali progressi compiuti in relazione con l’implementazione 
della tecnologia nella Medicina Integrata 

	� Fornire allo specialista le conoscenze più aggiornate per sviluppare una pratica clinica  
di altissimo livello basata sugli ultimi sviluppi delle TIC e della Medicina 

Informati quando vuoi sulle piattaforme 
esistenti per la gestione del database dei 
pazienti e migliora l’assistenza prestata"  



Obiettivi specifici
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Modulo 1. Progressi nelle tecniche di Medicina Integrativa
	� Analizzare la relazione tra il sistema nervoso periferico e centrale, il tratto digerente  
e il sistema immunitario

	� Rivedere l’accesso alle terapie di medicina complementare nell’ambito ospedaliero
	� Analizzare la Terapia Neuronale e l’Ozonoterapia
	� Conoscere i progressi clinici nella Nutrizione Integrata, come la dieta Antinfiammatoria  
e Chetogenica

Modulo 2. Ricerca
	� Comprendere cosa può essere divulgato, a chi, perché e cosa si necessita  
per la divulgazione dei casi

	� Approcciare la necessità di incorporare la Medicina Integrata nel Sistema Sanitario Pubblico
	� Riflettere sulle necessità di ordine accademico e professionale conformemente al quadro 
normativo di alcuni Paesi europei

	� Discutere del diritto del paziente al libero accesso alla Medicina Integrata
	� Riflettere sulla riduzione dei costi economici e il miglioramento della qualità di vita correlato 
con l’introduzione della MI

	� Identificare le risorse della comunità e la rete di derivazione per pazienti che richiedono 
assistenza specializzata

Modulo 3. Tecnologie dell’Informazione e Comunicazione applicata  
in Medicina Integrativa

	� Rivedere il contesto legale dell’applicazione della Medicina Integrativa, come valutare  
il rischio e mitigare i casi di negligenza professionale

	� Comprendere i problemi etici comuni che si presentano nella pratica clinica attuale
	� Identificare le piattaforme disponibili per la gestione dei database relativi ai pazienti
	� Analizzare le tecniche di posizionamento SEO, SEM e l’uso di algoritmi



Direzione del corso
03

Il notevole percorso professionale in Medicina Integrata del personale docente 
che impartisce questa qualifica, così come la sua qualità umana sono stati fattori 
determinanti per la sua inclusione in questo Esperto Universitario. In questo modo, 
lo studente sarà in grado di avvicinarsi alle più recenti informazioni sui progressi 
della ricerca e l'uso delle TIC in questo settore e, inoltre, di contare sul sostegno e la 
consulenza di specialisti, per qualsiasi dubbio sul contenuto di questo programma.  



Aggiorna le tue conoscenze in Medicina Integrata 
sulla base dell'eccellente esperienza professionale 
degli specialisti che impartiscono questa qualifica"  
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Direzione

Dott.ssa Menassa, Alejandra
•	 Responsabile dell'Area di Medicina Interna e dell'Unità di Salute Mentale presso la Clinica Medicina Integrata 
•	 Responsabile del Reparto di Ozonoterapia della Clinica di Medicina Integrata  
•	 Medico Strutturato di Medicina Interna del Servizio di Medicina d’Urgenza presso l'Ospedale Universitario 12 Octubre 
•	 Membro del Team Medico Psicoanalitico della Casa di Produzione Cinematografica Grupo Cero 
•	 Master in Valutazione delle Lesioni Corporali e Psicosociali presso l’Istituto Europeo di Salute e Benessere Sociale 
•	 Esperta in Perizia Giudiziaria Psicologica presso l'Istituto Superiore di Psicologia Alborán.
•	 Esperta in Ozonoterapia in Medicina Interna presso l'Università di La Habana. 
•	 Vicepresidentessa della Società Spagnola di Salute e Medicina Integrativa (SESMI).
•	 Membro di: Società Spagnola di Medicina Interna (SEMI)

Dott. Rodríguez Picazo, Pedro
•	 Vicedirettore della Clinica UME  
•	 Direttore Fondatore di Medintegra
•	 Coordinatore Sanitario presso Colisée
•	 Dottorato in Scienze della Salute presso l’Università di Alicante  
•	 Specializzazione in Infermieristica, Salute Comunitaria presso l'Università di Alicante  
•	 Specialista in Osteopatia, Kinesiologia e Agopuntura presso l'Università di Murcia  
•	 Master in Salute e Medicina Integrativa Avanzata presso TECH Università Tecnologica 
•	 ARPN SERVICIOS Sanitaria presso l'Università Europea Miguel di Cervantes  
•	 Membro di: Consiglio Editoriale nella Rivista Medicina Integrativa RS&MI, Membro del Consiglio Direttivo della Società Spagnola di Salute e 

Medicina Integrata, Membro della European Society of Integrative, Membro della Society of Integrative Oncology.
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Dott.ssa Rigau, Josepa
	� Immunologa e Esperta in Virtual Clinic MASalud 
	� Microimmunoterapeuta presso Virtual Clinic MASalud 
	� Medico Specialista in Medicina Biologica e Genetica presso diverse istituzioni 
	� Dottorato  in Medicina e Chirurgia presso l'Università Rovira i Virgili
	� Master in Medicina Biologica e Anti-Invecchiamento presso l'Università di Alcalá  
	� Master in Farmacogenetica, Farmacogenomica e Medicina Personalizzata conseguito 
presso l’Università di Barcellona 

	� Master in Medicina Ambientale presso l'Accademia Americana di Medicina Ambientale 
	� Presidentessa e Fondatrice dell'Associazione Spagnola di Microimmunoterapia (AEMI)
	� Membro di: Associazione Europea del Laser, della Società Spagnola di Laser Medico 
Chirurgico (SELMQ), della Società Spagnola di Medicina Anti-Invecchiamento e Longevità 
(SEMAL), della Società Spagnola di Salute e Medicina Integrativa (SESMI).

Dott. Vinyes Casajoana, David 
	� Medico Specialista in Neurologia
	� Direttore Medico presso l'Istituto di Terapia Neurale e Medicina Regolativa Barcellona 
	� Formatore in corsi di Terapia Neurale in Europa e America 
	� Relatore in vari congressi nazionali e internazionali sulla Neuralterapia, sul dolore 
Craniofacciale e Orale e sulla Ginecologia 

	� Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università Autonoma di Barcellona 
	� Master in Neuroscienze presso l'Università Autonoma di Barcellona 
	� Master in Antropologia della Medicina presso l'Università di Tarragona 
	� Preparazione in Neuralterapia presso il CIMA. Colombia 
	� Membro di: Membro d'Onore delle Società Mediche di Neuralterapia di Austria, Italia, 
Portogallo, Colombia ed Ecuador, Commissione Etica e Scientifica della Federazione 
Internazionale delle Società Mediche di Neuralterapia 

Dott.ssa Aldana Martínez, Natalia Sofía
	� Medico Specialista in Medicina Alternativa e Medicina Integrata
	� Consulente presso il Ministero della Salute e della Protezione Sociale di Colombia 
	� Coordinatrice dell'Academy of Integrative Health & Medicine 
	� Medico Specialista in Medicina Alternativa, Complementare e Integrata presso Kailash Medicina 
	� Medico Specialista in Medicina Alternativa presso l'Ospedale Medicina de Oriente 
	� Medico Specialista in Medicina Alternativa presso l'Ospedale Tunjuelito 
	� Medico Specialista presso l'Ospedale ESE Hospital Nazareth 
	� Editrice Generale della Biblioteca Virtuale della Salute sulla Medicina Tradizionale, 
Complementare e Integrata delle Americhe

	� Laurea  in Medicina e Chirurgia presso l'Università Industriale di Santander 
	� Specialista in Terapie Alternative (Agopuntura e Medicina Orientale) presso l'Università 
Manuela Beltrán 

	� Master in Medicina Alternativa e Omeopatia presso l'Università Nazionale della 
	� Membro di: Red MTCI Américas

Dott.ssa García Gutiérrez, Rosario  
	� Specialista in Medicina di Famiglia e Comunitaria Esperta in Antiaging e Medicina Estetica 
	� Direttrice della Clínica Vitaelia 
	� Responsabile Medico dell'Unità di Ozonoterapia e Terapia Biologica a Base di Sueroterapia 
presso la SHA Wellness Clinic

	� Medico in consulenza privata 
	� Master in Medicina Biologica e Anti-Invecchiamento presso l'Università CEU  
Cardenal Herrera

	� Master in Tecniche Avanzate in Medicina Estetica presso l'Università CEU Cardenal Herrera

Personale docente
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Dott. Crespo de la Rosa, Juan Carlos
	� Medico e Ricercatore Esperto in Medicina e Salute Integrata
	� Specialista in Medicina Generale in Studio Privato 
	� Autore di 4 libri e 150 articoli scientifici pubblicati su riviste internazionali 
	� Docente in corsi post-laurea 
	� Presidente della Società Spagnola di Medicina Integrata 
	� Direttore dell'Istituto di Revitalizzazione Medica Integrata 
	� Relatore abituale in Congressi di Medicina e Salute Integrata 
	� Dottorato in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Siviglia

Dott.ssa Pellicer Sabadí, Cristina
	� Medico Specialista in Medicina Integrata
	� Docente in diverse formazioni di Medicina Integrata
	� Medico Formatore in Chirurgia Toracica 
	� Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Autonoma di Barcellona
	� Master in Oncologia Clinica presso l'Università del País Vasco/Euskal Herriko 
Unibertsitatea (UPV/EHU) 

	� Master in Psiconeuroimmunologia Clinica presso l'Università di Salamanca.
	� Corsi di Formazione in molteplici discipline sanitarie e complementari

Dott.ssa Lajo Morales, Teresa
	� Endocrinologa presso Synergia MedicalCare 
	� Endocrinologa presso la Clínica Nuosalud 
	� Responsabile del Servizio di Endocrinologia presso l'Ospedale HLA Universitario Moncloa
	� Medico Specialista in Endocrinologia e Nutrizione presso l'Ospedale Universitario La Paz
	� Esperta Universitaria in Medicina Bioregolatrice presso l'Università di Alcalá

Dott.ssa González Martín, María del Carmen
	� Direttrice medica della clinica Dott.ssa 
	� Esperta in Medicina Ortomolecolare e Anti-Invecchiamento presso la Clínica Centro 
	� Dottorato in Malattie Infettive e Microbiologia presso l'Università di Granada 
	� Master in Nutrizione Cellulare Attiva presso l'Associazione Francese di Medicina 
Ortomolecolare 

	� Vicepresidentessa dell'Associazione Granadina di Medicina Estetica 
	� Membro di: Società Spagnola di Nutrizione e Medicina Ortomolecolare, del Comitato 
Internazionale di Esperti in Ozonoterapia  

Dott.ssa Salgado, Carmen
	� Naturopata, Direttrice e Fondatrice del centro terapeutico Herabarum Natura 
	� Membro del Dipartimento di Naturopatia presso il Centro di Studi Superiori Philippus 
Thuban  

	� Laurea in Farmacia presso l'Università Complutense di Madird 
	� Laurea in Biochimica e Biologia Molecolare 
	� Esperta Universitaria in Naturopatia presso il Real Centro Universitario Escorial-María 
Cristina

	� Esperta in Nutrizione e Medicina Ortomolecolare presso l'Associazione Francese di 
Medicina Ortomolecolare 

Dott. Serrano Gandía, Juan  
	� Responsabile Tecnico Esecutivo di Progetti presso l'azienda Dietéticos Intersa. 
	� Biologo Analista presso la Fundación Instituto Valenciano de Oncología
	� Laurea in Scienze Biologiche, con Specializzazione in Biochimica e Biologia
	� Molecolare presso l'Università di Valencia
	� Membro Vicepresidente della Società Spagnola di Salute e Medicina Integrativa, Società 
Spagnola di Fitoterapia   
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Dott. Almodóvar Navalón, Francisco
	� Avvocato specializzato in Diritto Sanitario
	� Cofondatore dello Studio Legale Almodóvar & Jara  
	� Coordinatore dei Team Giuridici dello Studio Legale Almodóvar & Jara 
	� Responsabile della Gestione e Sviluppo di Bufete RAM 
	� Autore del libro Il dato personale terapeutico 
	� Coautore di diverse monografie e articoli su questioni legali legate ai diritti della salute 
	� Relatore regolare a conferenze, corsi e congressi in materia di Diritto Farmaceutico  
e Sanitario 

	� Collaboratore del  European Pharmaceutical Law Group   
	� Laurea in Giurisprudenza presso l'Università Complutense di Madrid 
	� Master in Diritto delle Nuove Tecnologie

Dott. Díaz Sáez, Gualberto
	� Specialista in Medicina di Famiglia e di Comunità
	� Medico Omeopata e Oncologo Integrativo presso il Centro Medico Conde Orgaz y Pinar 
	� Ricercatore presso i Laboratori Servier e il Dipartimento Medico dei Laboratori Boiron 
	� Docente in corsi e seminari legati all'Omeopatia
	� Relatore frequente pressp Congressi sull'Omeopatia e sulla Medicina Integrata
	� Consulente editoriale e consulente tecnico presso la casa editrice scientifica  
Amazing Books

	� Membro del Consiglio Direttivo e del Comitato Scientifico della Società Spagnola  
dei Medici Omeopati   

	� Dottorato in Biotecnologie, Medicina e Scienze Biosanitarie presso l'Università  
Francisco de Vitoria.  

Dott.ssa Blázquez, Elisa
	� Nutrizionista Clinica e Divulgatrice
	� Responsabile del Dipartimento di Nutrizione e Dietetica della Clínica IQtra  
Medicina Avanzada 

	� Collaboratrice abituale in giornali e riviste  
	� Divulgatrice nutrizionale su YouTube 
	� Autrice del libro Dieta integrativa, la dieta que tu salud necesita   
	� Laurea in Nutrizione Umana e Dietetica presso l'Università Complutense di Madrid 
	� Specializzata in Immunonutrizione 

Dott.ssa Díaz Díez, Camino
	� Direttrice di Consulenza Privata Dott.ssa. Camino Díaz 
	� Coordinatrice Medica presso Blue Healthcare 
	� Medico del Dipartimento Sanitario di Reebok Sports Club 
	� Responsabile del Dipartimento di Omeopatia presso la Clinica Medicina Integrativa 
	� Collaboratrice dell'Unità di Oncologia presso l'Ospedale Universitario La Moraleja
	� Medico Specialista presso l'Istituto Omeopatico e l'Ospedale Universitario San José 
	� Membro di: Società Spagnola di Medicina Generale, della Società Spagnola di Salute  
e Medicina Integrativa  

	� Master in Integrazione e Nutrizione presso l'Università CEU Cardenal Herrera 

Dott.ssa Aldana Martínez, Sonia Cristina
	� Geologa 
	� Dottorato in Scienze e Tecnologie della Terra e dell'Ambiente conseguito presso  
l'Università di Cagliari 

	� Master in Scienze della Terra: Geologia applicata e ambientale, conseguito presso 
l’Università di Salamanca 

	� Laurea in Geologia conseguita presso l'Università Industriale di Santander
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Dott. Sabater Tobella, Juan
	� Ricercatore Specialista in Medicina Genomica e Metabolopatie 
	� Presidente Onorario della Reale Accademia di Medicina della Catalogna 
	� Presidente di EUGENOMIC
	� Direttore del primo centro in Spagna dedicato alla ricerca e alla diagnosi delle malattie 
metaboliche: Istituto di Biochimica Clinica

	� Attuazione del primo programma provinciale per la diagnosi precoce della Fenilchetonuria 
e altre Metabolopatie

	� Docente di Biochimica nella Facoltà di Medicina presso l’Università Autonoma di Barcellona 
	� Dottorato in Farmacia presso l'Università di Barcellona 
	� Laureato in Farmacia presso l'Università di Barcellona 
	� Membro di: Accademia Reale di Medicina della Catalogna, Accademia Reale Nazionale 
Spagnola di Medicina, Accademia Reale di Farmacia della Catalogna. 

Dottor Hernández Niño, Leonardo
	� Medico Chirurgo Esperto in Terapie Alternative
	� Medico presso l'Unità Medico-chirurgica San Luis 
	� Medico presso Heraz Medicina Olistica
	� Medico in Consulenza Privata 
	� Direttore del Dipartimento di Ricerca di Magnofarma Lab 
	� Docente in programmi universitari legati alla Medicina Alternativa 
	� Specializzazione in Omotossicologia e Medicina Biologica presso l'Università El Bosque 
	� Specializzazione in Agopuntura e Moxibustione presso l'Università El Bosque 
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Il curriculum di questo Esperto Universitario è stato realizzato da professionisti medici 
di altissimo livello nel campo della Medicina Integrata. La sua profonda conoscenza della 
ricerca e l'uso di nuove tecnologie in questa specialità sono un plus per il settore sanitario 
che desidera effettuare un aggiornamento da parte dei migliori esperti. In questo modo, 
e con il materiale didattico multimediale più innovativo, sarai in grado di realizzare un 
completo aggiornamento in questo campo.  
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Hai un programma avanzato e numerose risorse 
multimediali aggiuntive che ti porteranno a realizzare 
un aggiornamento di successo in Medicina Integrata"



Modulo 1. Progressi nelle tecniche di Medicina Integrata
1.1.	 Fattori delle Piastrine
1.2.	 Terapia Neurale
1.3.	 Microimmunoterapia
1.4.	 Micologia e immunomodulazione
1.5.	 Ozonoterapia. Evidenze cliniche

1.5.1.	 Basi biochimiche e meccanismo d'azione dell’ozono
1.6.	 Integratori ortomolecolari, fitoterapia e interazioni

1.6.1.	 Fitoterapia
1.7.	 Progressi in Nutrizione Integrata

1.7.1.	 Dieta Antinfiammatoria
1.7.2.	 Dieta chetogenica
1.7.3.	 Digiuno
1.7.4.	 Dietoterapia per il riequilibrio del miocrobiota

Modulo 2. Ricerca
2.1.	 Medicina basata sull’evidenza in Medicina Integrata
2.2.	 Conoscenze di base sulla ricerca applicata in MTCI
2.3.	 Lavoro collaborativo, reti e risorse di ricerca in MTC

Modulo 3. Le tecnologie dell'informazione e della comunicazione 
applicate alla Medicina integrativa
3.1.	 Aspetti legali relativi all’applicazione delle TIC in Medicina Integrativa
3.2.	 Uso degli strumenti di biometrica
3.3.	 Applicazione di questionari personali clinici digitali
3.4.	 Uso della storia clinica digitale
3.5.	 Piattaforme e basi di dati per professionisti del settore sanitario
3.6.	 Creare e gestire una propria struttura digitale
3.7.	 Posizionamento. SEO. SEM. Algoritmi
3.8.	 Visita in videochiamata
3.9.	 Modelli di software interattivi basati sulla Medicina Genomica
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Con questa qualifica sarai a conoscenza 
dei progressi compiuti nella Nutrizione 
Integrata e del suo impatto sulla salute 
del paziente"  



Metodologia
05

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   



Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In una data situazione concreta, cosa dovrebbe fare un professionista? Durante 
il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una 
soluzione. Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. I 
professionisti imparano meglio, in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso sia radicato nella vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali nella pratica professionale infermieristica.

Con TECH l’infermiere sperimenta un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali di tutto il mondo.

In TECH Nursing School applichiamo il Metodo Casistico



Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo 
di insegnamento standard ad Harvard”
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4.	 La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo 
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3.	 L’approccio a situazioni nate dalla realtà rende più facile ed efficace 
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2.	 L'apprendimento è solidamente incorporato nelle abilità pratiche che 
permettono al professionista in infermieristica di integrare al meglio le sue 
conoscenze in ambito ospedaliero o in assistenza primaria.

1. 	Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono 
l'assimilazione dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacità mentale, 
attraverso esercizi che valutano situazioni reali e l'applicazione delle 
conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    



Metodologia Relearning
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L’infermiere imparerà mediante casi reali 
e la risoluzione di situazioni complesse 
in contesti di apprendimento simulati. 
Queste simulazioni sono sviluppate 
utilizzando software all'avanguardia 
per facilitare un apprendimento 
coinvolgente.

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.



All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Mediante questa metodologia abbiamo formato più di 175.000 infermieri con un 
successo senza precedenti in tutte le specializzazioni indipendentemente dal carico 

pratico. La nostra metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto molto 
esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico e 

un'età media di 43,5 anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

l punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo gli 

argomenti e contrastando le opinioni: un'equazione 
che punta direttamente al successo.
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Materiale di studio 

Tutti i contenuti didattici sono creati da specialisti che insegneranno nel programma 
universitario, appositamente per esso, in modo che lo sviluppo didattico sia realmente 
specifico e concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. 
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per 
completare la tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Tecniche e procedure di infermieristica in video 

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi e all'avanguardia 
delle tecniche infermieristiche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo rigore, 
spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa migliore 
è che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.
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3%

Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:



3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia 
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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Titolo
06

L’Esperto Universitario in Ricerca e TIC nella Medicina Integrata in Infermieristica 
garantisce, oltre alla preparazione più rigorosa e aggiornata, il conseguimento di 
una qualifica di Esperto Universitario rilasciata da TECH Università Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e 
ricevi il tuo titolo universitario senza 
spostamenti o fastidiose formalità”
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Questo Esperto Universitario in Ricerca e TIC nella Medicina Integrata in Infermieristica 
possiede il programma scientifico più completo e aggiornato del mercato.

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata* con 
ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Esperto Universitario rilasciata da 
TECH Università Tecnologica. 

Il titolo rilasciato da TECH Università Tecnologica esprime la qualifica ottenuta 
nell’Esperto Universitario, e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse  
di lavoro, concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali. 

Titolo: Esperto Universitario in Ricerca e TIC nella Medicina Integrata  
in Infermieristica

Nº Ore Ufficiali: 300 o.

*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

Indirizzo e attestato scientifico



Esperto Universitario 
Ricerca e TIC nella  
Medicina Integrata  
in Infermieristica

	» Modalità: online
	» Durata: 6 mesi
	» Titolo: TECH Università Tecnologica
	» Dedizione: 16 ore/settimana 
	» Orario: a scelta
	» Esami: online



Esperto Universitario
Ricerca e TIC nella Medicina 
Integrata in Infermieristica
Direzione e approvazione scientifica:


