Master Semipresenziale

Medicina Estetica
in Infermieristica

. . .
te C n universita
» tecnologica



te C h universita
tecnologica

Master Semipresenziale

Medicina Estetica
in Infermieristica

Modalita: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi
Titolo: TECH Universita Tecnologica

Ore teoriche: 1.620 o.
Accesso al sito web: www.techtitute.com/it/infermieristica/master-semipresenziale/master-semipresenziale-medicina-estetica-infermieristica


www.techtitute.com/it/infermieristica/master-semipresenziale/master-semipresenziale-medicina-estetica-infermieristica

Indice

01 02 03 04

Presentazione Perché iscriversi a questo  Obiettivi Competenze
Master Semipresenziale?

pag. 4 pag. 8 pag. 12 pag. 18
Pianificazione Tirocinio Clinico Dove posso svolgere
del programma il Tirocinio Clinico?
pag. 22 pag. 28 pag. 34

Metodologia Titolo

pag. 42 pag. 50




01
Presentazione

| progressi estetici degli ultimi decenni e i risultati sempre pit promettenti delle
tecniche e dei trattamenti che derivano dalla Medicina e dall'Infermieristica
Dermocosmetica rendono questa specializzazione tra le piu ricercate della
professione. Per questo motivo, i suoi professionisti devono aggiornare
continuamente le proprie conoscenze e competenze, affinché possano offrire ai
pazienti l'intervento piu efficace sulla base delle pit recenti evidenze scientifiche.
Per questo motivo, TECH ha ritenuto necessario creare questa qualifica molto
completa che combina la qualita del miglior programnma teorico con un tirocinio
di 3 settimane presso un importante centro clinico, affinché i professionisti
dell'Infermieristica possano aggiornarsi in modo completo ed esaustivo.
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TECH presenta la migliore qualifica del mercato
accademico per aggiornarti su tutto cio che riguarda
la Medicina Estetica in Infermieristica, grazie al
miglior programma teorico e a un avanzato tirocinio
presso un centro di riferimento”
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La cura della pelle e I'uso di tecniche e trattamenti sempre pit sofisticati ed efficaci sono
sempre piu frequenti. Milioni di persone ogni settimana si sottopongono a interventi estetici
per apparire pitl giovani e sani grazie all'utilizzo di strategie legate alla Medicina Estetica in
Infermieristica: trattamenti Antiaging sistemici e cutanei, Peelings, massaggi ringiovanenti,
cure intensive basate su Filters, cosmetici ortomolecolari, ecc. Tuttavia, questa scienza

non solo svolge un ruolo positivo nel migliorare l'aspetto delle persone sane, ma aiuta
anche migliaia di pazienti a ritrovare la fiducia in se stessi dopo gravi patologie cutanee o
trattamenti aggressivi come la chemioterapia.

Per questo motivo, I'infermiere specialista deve conoscere nel dettaglio gli ultimi
progressi scientifici relativi a questo settore, per poter offrire a tutti questi pazientila
migliore e piu aggiornata pratica professionale. Per farlo, &€ possibile contare su questo
Master Semipresenziale in Medicina Estetica in Infermieristica, che combina, in un unico
programma, i vantaggi del miglior programma teorico con quelli di un tirocinio presso un
centro clinico di eccellenza.

Gli studenti che accedono a questa qualifica troveranno innanzitutto 1.500 ore dei contenuti
teorici piu esaustivi e aggiornati relativi alla Medicina Estetica in Infermieristica, che
comprendono anche materiale aggiuntivo in diversi formati per poter approfondire gli aspetti
del programma di studio che piu li interessano: video dettagliati di alta qualita, riassunti
dinamici di ogni unita, letture complementari e articoli di ricerca.

Dopo aver completato questa prima parte, si potra usufruire di 120 ore di tirocinio. Durante
le 3 settimane, potra lavorare a fianco di professionisti esperti nella gestione di diversi casi
clinici legati alla Medicina Estetica in Infermieristica, potendo implementare nella sua pratica
le tecniche piu all'avanguardia del settore.

Si tratta quindi di un'opportunita unica per studiare una qualifica adatta alle sue esigenze,
che le fornira tutti gli strumenti necessari per aggiornare le sue conoscenze in meno di un
anno e per perfezionare le sue competenze nell'intervento Estetico su pazienti con patologie
dermiche diverse e complesse.

Questo Master Semipresenziale in Medicina Estetica in Infermieristica possiede
il programma scientifico pit completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche
principali del programma sono:

+ Sviluppo di oltre 100 casi clinici presentati da professionisti del settore Infermieristico,
esperti di Estetica e dermocosmetica e professori universitari con una vasta esperienza
nel paziente critico

+ Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni
scientifiche e sanitarie riguardo alle discipline essenziali per I'esercizio della professione

+ Studio delle migliori tecniche di approccio ai pazienti che necessitano e richiedono
un intervento Estetico

+ Piani completi per un'azione sistematizzata di fronte a situazioni comuni e
particolari che lo specialista deve affrontare presso un servizio clinico

+ Presentazione di workshop pratici sulla gestione del paziente e sulle strategie
di trattamento

+ Sistema di apprendimento interattivo basato su algoritmi per il processo decisionale su
scenari clinici

+ Linee guida pratiche sull'approccio alle diverse situazioni cliniche

+ Particolare enfasi sullassistenza Infermieristica basata sull'evidenza e sulle
metodologie di ricerca nelle tecniche integrate

+ Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni
controverse e compiti di riflessione individuale

+ Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso 0 mobile dotato di
connessione a internet

+ Possibilita di svolgere un tirocinio clinico presso uno dei migliori ospedali della
Spagna



Approfondira l'uso dei Peeling e dei trattamenti
Antiaging sistemici e cutanei, acquisendo una
conoscenza completa e aggiornata delle loro
specifiche e raccomandazioni”

In questo Master, di natura professionale e in modalita semipresenziale, il programma
& rivolto all'aggiornamento dei professionisti Infermieri che svolgono le loro funzioni

in unita di cura estetiche e che richiedono un alto livello di qualificazione. | contenuti
sono basati sulle ultime evidenze scientifiche, orientati in modo didattico per integrare
le conoscenze teoriche nella pratica di Infermieristica, e gli elementi teorico-pratici
faciliteranno l'aggiornamento delle conoscenze e permetteranno di prendere decisioni
nella gestione dei pazienti.

| contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un
contesto reale. La creazione di questo programma ¢ incentrata sull’Apprendimento
Basato sui Problemi, mediante il quale lo specialista deve cercare di risolvere le diverse
situazioni di pratica professionale che gli si presentano durante il corso. Lo studente
potra usufruire di un innovativo sistema di video interattivi creati da esperti di rinomata
fama.
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Dopo aver completato il programma teorico,
avrai accesso a 120 ore di tirocinio presso una
clinica leader nel settore della Medicina Estetica
in Infermieristica.

Si tratta di un'opportunita unica per
addentrarsi nelle complessita della Medicina
Estetica in Infermieristica grazie a una
qualifica dinamica, innovativa e di qualita.
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Perche iscriversi a questo
Master Semipresenziale?

Data I'elevata richiesta nel settore estetico, & necessario che i professionisti della
salute dedicati a questo settore siano immersi in continui processi di miglioramento,
aggiornamento e perfezionamento delle proprie conoscenze. Nel caso della
Medicina Estetica in Infermieristica, & ancora pit importante non solo tenersi
aggiornati sui nuovi trattamenti e procedure, ma anche sulla pratica sviluppata nel
campo della dermocosmesi e della dermoestetica. Pertanto, TECH ha sviluppato
guesto programma che combina l'attualita pit rigorosa della Medicina Estetica in
Infermieristica con la pratica piu efficace dei centri clinici piu prestigiosi.




Perché iscriversi a questo Master Semipresenziale? |09 tecC'’.

Fai un passo importante con questo Master
/ Semipresenziale in Medicina Estetica in
| Infermieristica verso un aggiornamento piu
completo e affidabile
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1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie
disponibili
La tecnologia in campo cosmetico ed estetico ha permesso innumerevoli
trattamenti e approcci innovativi. Dalla fotodepilazione ai Peelings fino alla
radiofrequenza o alla carbossiterapia, € essenziale che l'infermiere abbia una
conoscenza approfondita delle procedure piu innovative basate sulle ultime
tecnologie disponibili; per questo motivo il programma e il tirocinio sono incentrati
sugli sviluppi pit innovativi.

2 Approfondire nuove competenze grazie all'esperienza dei migliori specialisti
Inoltre, il personale docente incaricato di preparare il programma e stato selezionato
per i suoi meriti e la sua esperienza nel campo della Medicina Estetica in Infermieristica,
dando ai contenuti teorici un approccio eminentemente pratico grazie all'inserimento di
molteplici video di approfondimento e di esempi clinici reali. Durante il tirocinio, inoltre,
l'infermiere sara circondato da un team multidisciplinare di esperti di estetica e potra
essere coinvolto nel lavoro quotidiano di una clinica esigente e impegnativa.

3 Accesso ad ambienti clinici di eccellenza

| centri clinici scelti da TECH per questo programma soddisfano i piu alti standard di
qualita. Lo specialista potra vedere, in loco, come si svolge la vita quotidiana in una
clinica moderna e altamente attrezzata, garantendo un'effettiva immersione pratica nel
piu rigoroso aggiornamento della Medicina Estetica in Infermieristica.
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4 Combinare la migliore teoria con la pratica piu avanzata

Grazie a questo Master Semipresenziale, gli infermieri potranno accedere a una teoria
di eccellenza, focalizzata sulla loro pratica quotidiana nel campo della Medicina
Estetica in Infermieristica. Questo e un vantaggio in termini di qualita quando si tratta
del successivo tirocinio, in quanto si potra vedere come tutta la teoria viene applicata
nel lavoro quotidiano di una vera clinica.

5 Ampliare le frontiere della conoscenza

Combinando la teoria con la pratica, l'infermiere compie un passo decisivo verso
un aggiornamento distintivo nel proprio settore, acquisendo le conoscenze e le
competenze necessarie per essere aggiornato sulle tecniche e gli approcci piu
importanti dell'area Estetica e cosmetica.

Avrai lopportunita svolgere il tuo
tirocinio presso un centro di tua
scelta”




Obiettivi

Data l'elevata richiesta che esiste attualmente di professionisti della Medicina Estetica
in Infermieristica che padroneggino perfettamente I'applicazione delle sue tecniche e
dei suoi trattamenti, questa qualifica molto completa e stata progettata con l'obiettivo
di fornire allo studente che vi accede tutti gli strumenti accademici necessari per
aggiornare le proprie conoscenze. In questo modo, € possibile agire sempre con la

sicurezza e la certezza di utilizzare i protocolli pit all'avanguardia ed efficaci per ogni
paziente.
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g e N Raggiungerai i tuoi piti alti obiettivi professionali

ik migliorando le tue competenze nellapplicazione
dei trattamenti dermocosmetici”
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Obiettivo generale

+ Lobiettivo generale di questo Master Semipresenziale € quello di consentire agli studenti
di acquisire le conoscenze piu aggiornate e all'avanguardia di tutte le modalita antiaging
e dei trattamenti dermocosmetici, e di essere in grado di incorporare nella loro pratica
professionale le strategie piu innovative relative agli strumenti per la pratica della
Medicina Estetica in Infermieristica. Inoltre, si propone di fornire tutte le informazioni che
consentiranno di effettuare una gestione completa del paziente estetico, essendo in grado
di effettuare una diagnosi accurata e di applicare il trattamento appropriato sulla base delle
pil attuali evidenze scientifiche del settore.

Questo programma completo
segnera un prima e un dopo
nella tua carriera professionale,
fornendoti maggiore fiducia

e sicurezza nella gestione dei
pazienti dermocosmetici”

't
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Obiettivi specifici

Modulo 1. Medicina Estetica in Infermieristica
+ Conoscere le basi dell'Infermieristica dermoestetica

+ Saper strutturare l'organizzazione dell'ambulatorio della medicina dermoestetica

+ Gestire correttamente i protocolli igienico-sanitari nella pratica infermieristica
dermoestetica

+ Saper realizzare la gestione dei rifiuti sanitari

Modulo 2. Invecchiamento e valutazione cosmetica in Medicina Estetica in
Infermieristica

+ Presentare il quadro storico su cui si basa la medicina antiaging

+ Definire e familiarizzare con i concetti piu utilizzati nella medicina anti-invecchiamento

+ Esaminare le teorie piu accreditate sull'invecchiamento e metterle in relazione tra loro

+ Comprendere i meccanismi di invecchiamento associati ai mitocondri

+ Definire i processi di invecchiamento legati ai telomeri

+ Stabilire la relazione tra immunosenescenza, invecchiamento e insorgenza di malattie

+ Analizzare I''mportanza dei ritmi circadiani nell'invecchiamento e acquisire le competenze
per affrontare le loro alterazioni in modo appropriato

+ Valutare l'importanza dell'exposoma nellinvecchiamento e generare canali per adattarlo ai
bisogni e alle aspettative dell'individuo
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Modulo 3. La pelle + Analizzare la rosacea e i suoi vari stadi per facilitarne il riconoscimento e realizzare una

+ Conoscere la struttura anatomica della pelle corretta indicazione

« Approfondire altre aree correlate alla pelle: capell, unghie, ghiandole sebacee e sudoripare, + Approfondire lo studio della psoriasi, approcciando tutti i suoi tipi e stadi, i vari trattamenti
ecc. esistenti e le misure preventive

+ Analizzare le diverse funzioni della pelle + Approcciarsi alle altre patologie che provocano prurito come l'orticaria e I'angioedema

+ Imparare a conoscere le diverse cure della pelle a seconda della fase di vita del paziente + Differenziare i vari trattamenti esistenti per le condizioni di cuoio capelluto squamoso

+ Approfondire la conoscenza degli effetti della radiazione solare sulla pelle e dei diversi + Definire patologie meno frequenti come la tossidermia e l'idrosadenite
mezzi di fotoprotezione + Analizzare i diversi tipi di lesione cutanea riscontrabili e quale puo essere l'approccio della

+ Comprendere i diversi tipi di pelle Farmacia Comunitaria

+ Comprendere le basi dell'igiene del viso + Studiare i vari tipi di agenti patogeni che possono produrre infezioni o infestazioni nella pelle

*

+ Comprendere le diverse tecniche di idratazione della pelle Elencare le diverse patologie dermatologiche prodotte da agenti patogeni

. . .. . ¢ A iarsi all ie patologie dell ita oral
Modulo 4. Patologie dermatologiche piu frequenti pproceiars! alle vane patologie defla caviia orale

+ Aggiornare le conoscenze sulle varie patologie suscettibili di visita nella Farmacia * Aggiomare i vari trattamenti usati per le infezioni alle unghie e alle fanere
Comunitaria, analizzando i diversi approcci terapeutici esistenti, tanto per il trattamento Modulo 5. Depilazione in infermieristica

come per la prevenzione + Approfondire gli aspetti, la classificazione e l'influenza della depilazione laser

* Sviluppare una proposta di protocolli d azione per ogni patologia descritta + Comprendere gli aspetti, la classificazione e l'influenza della fotoepilazione a luce pulsata

+ Definire la pelle sensibile o reattiva + Comprendere gli obiettivi della depilazione laser

+ Analizzare i diversi tipi di acne a cui ci si pu0 trovare di fonte nella visita medica + Saper programmare e lavorare con le apparecchiature per l'epilazione laser

+ Approfondire lo studio dell'alopecia, le caratteristiche differenziali tra uomini e donne e la
sua evoluzione

+ Gestire le procedure corrette e il consenso informato per I'esecuzione della depilazione laser

+ Conoscere le misure di protezione per gli operatori e i clienti nelle procedure di depilazione
+ Approcciarsi allo studio della xerosi da un punto di vista dermatologico, analizzando quali laser

malattie o trattamenti la producono abitualmente, e quali sintomi presentano
+ Differenziare i trattamenti esistenti per l'iperidrosi
+ Analizzare i vari tipi di dermatite, le caratteristiche differenziali e le cause particolari

+ Definire i vari disturbi della pigmentazione, il trattamento e le possibili misure di
prevenzione
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Modulo 6. Il massaggio estetico nella Medicina Dermoestetica in Infermieristica ~ Modulo 9. Attivita fisica: Stile di vita Sedentario e Obesita

+ Sapere come effettuare i massaggi estetici per ottenere effetti immediati + Esaminare la risposta metabolica durante I'esercizio fisico

+ Comprendere la classificazione dei massaggi + Determinare le diverse tecniche per la valutazione fisiologica del paziente

+ Conoscere le manovre applicate al massaggio estetico corporale + Analizzare i principi di base dell'allenamento sportivo che permettano lo sviluppo di un
+ Conoscere i diversi tipi di massaggi esistenti, i loro effetti e i meccanismi di applicazione piano di attivita fisica adattato

+ Conoscere limportanza dell'attivita fisica su certe patologie come il cancro, le patologie

Modulo 7. Peeling in dermocosmesi . . . o
muscolo-scheletriche, cardiovascolari e respiratorie

+ Selezionare in modo appropriato il paziente, effettuare una preparazione preventiva della

pelle, cosi come un follow-up corretto e la prescrizione del trattamento postpeeling, * Analizzare le tendenze di recupero e riadattamento allo sforzo

adattato in base allevoluzione abituale dopo l'uso di ogni agente chimico o combinazione + Stabilire come l'obesita e gli stili di vita sedentari contribuiscano all'invecchiamento
degli stessi accelerato
+ Conoscere i possibili effetti avversi del Peeling e come trattarli + Determinare le linee guida e le indicazioni per il trattamento farmacologico dell'obesita
+ Conoscerei tipi abituali di Peeling e indicazioni comuni Modulo 10. Assistenza Infermieristica in altre procedure e trattamenti
+ Esaminare 'adeguata preparazione previa della pelle + Acquisire una conoscenza approfondita di diverse procedure e trattamenti come filler,
» Conoscere a fondo la cura cosmetica generale della pelle tossina botulinica o fili di sostegno
+ Affrontare patologie come I'acne o l'invecchiamento + Ottenere una conoscenza approfondita dell'uso del PRP (Plasma Ricco di Piastrine)

+ Ottenere una conoscenza approfondita dell'uso della carbossiterapia, della rinoplastica

Modulo 8. La nutrizione applicata all'Infermieristica Estetica Aspetti psicologici .
del paziente e della mentoplastica

+ Stabilire il contributo dei micronutrienti nel normale stato nutrizionale

+ Presentare i diversi tipi di alimenti funzionali, nutraceutici, cosi come le differenze tra i due
+ Esaminare il contributo alla salute di prebiotici e probiotici

+ |dentificare i diversi additivi alimentari e le loro funzioni negli alimenti

+ Presentare tipi specifici di diete e il loro contributo al miglioramento delle funzioni corporali

+ Approfondire la conoscenza del microbiota intestinale come elemento principale del
microbiota umano e interazione questo si relaziona con il resto del corpo, i metodi di studio
e le sue applicazioni nella pratica clinica per mantenere un buono stato di salute
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Competenze

Chiunque ottenga questa qualifica avra una conoscenza pit 0 meno approfondita dei
temi pit importanti della Medicina Estetica in Infermieristica. Per questo motivo, con
questa qualifica sara possibile perfezionare le proprie competenze nell'intervento sui
pazienti grazie all'applicazione dei trattamenti e delle tecniche piu appropriate per ogni
caso clinico. Inoltre, grazie al tirocinio, sara possibile mettere in evidenza le proprie
competenze professionali, potendo concentrarsi in particolare su quegli aspetti che si
ritiene di dover o poter migliorare.

B
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In un solo anno non solo avra ottenuto un
aumento esponenziale delle sue conoscenze,
ma avra anche perfezionato le sue capacita di
infermiere specialista in Medicina Estetica”
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Competenze generali

+ Essere in grado di applicare le nuove tecniche anti-eta, cosi come i
trattamenti estetici piu richiesti

+ Essere in grado di prevenire, ritardare e controllare i processi di invecchiamento nei
pazienti

+ Saper applicare le conoscenze con la capacita di problem solving in situazioni di
prassi quotidiana

+ Saper applicare i diversi trattamenti di Medicina Dermoestetica in Infermieristica

+ Definire i principali protocolli d'azione di fronte alle varie patologie dermatologiche

+ Essere in grado di incrementare il protocollo di indirizzamento ad altri
professionistiin caso di necessita

+ Saper applicare i farmaci e i prodotti sanitari utilizzati nella prevenzione delle patologie
dermatologiche

+ Rivedere le diverse cure della pelle nelle varie fasi della vita, adattando il trattamento
e la prevenzione a ogni caso specifico

+ Rivedere concetti anatomici, fisiologici e biochimici in relazione alla pelle ed annessi
+ |dentificare i fattori di rischio per la patologia dermatologica e offrire

I'approccio appropriato
+ Essere in grado di trattare i pazienti oncologici utilizzando i benefici della Medicina

Dermoestetica in Infermieristica

+ Conoscere e saper lavorare con le diverse patologie ginecologiche e saper applicare
il trattamento dermoestetico efficace in ogni caso




*

*

*

Competenze specifiche

Comprendere le implicazioni delle diverse questioni etiche e legali alla base
dell'attivita in Medicina Dermoestetica in Infermieristica

Conoscere i nuovi sviluppi della professione in Medicina Dermoestetica in
Infermieristica

Padroneggiare le diverse teorie scientifiche sull'invecchiamento

Applicare trattamenti anti-eta personalizzati, tenendo conto delle
peculiarita di ciascun paziente

Comprendere I'anatomia della pelle per poter individuare tutti i tipi di patologie
e applicare il trattamento estetico corrispondente

Imparare quali trattamenti sono piu efficaci per gli annessi cutanei come
capelli e unghie

Adattare i diversi trattamenti in base alla fase di vita del paziente

Conoscere le particolarita dermoestetiche di ogni fase della vita, affinché i
pazienti possano applicare soluzioni preventive

Assimilare i processi di crescita della pelle, dei capelli e delle unghie
Applicare tecniche diidratazione e pulizia della pelle

Individuare i migliori trattamenti per la cura della pelle, istruendo i pazienti a
prevenire i principali pericoli che corrono

Eseguire diversi massaggi estetici appartenenti al settore della Medicina Dermoestetica in
Infermieristica

*

*

*
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Saper applicare le diverse tecniche di depilazione, in particolare la depilazione laser

Comprendere i rischi pre e post-depilazione per poter agire in modo appropriato in ogni
caso

Padroneggiare le azioni di infermieristica applicate alle diverse procedure dermoestetiche
come i peelings chimici, il rinomodellamento o la carbossiterapia facciale

Conoscere, dal punto di vista della Medicina Dermoestetica in Infermieristica, le
varie questioni legate alla nutrizione

Osservare | problemi associati ai disturbi nutrizionali per essere in grado di applicare
un'adeguata assistenza infermieristica

Essere adeguatamente preparati a rispondere alle diverse sfide della ginecologia-estetica
Approcciare la dermoestetica ginecologica con gli strumenti adeguati per ogni paziente

Comprendere il ruolo dell'infermieristica nelle cure oncologiche

Potenzia la tua carriera professionale
con un insegnamento olistico, che ti
permette di progredire sia dal punto
di vista teorico che pratico”
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Pianificazione del programma

La parte teorica di questo Master Semipresenziale € stata sviluppata tenendo
conto, da un lato, delle raccomandazioni di un team di esperti in Medicina Estetica
in Infermieristica e, dall'altro, delle specifiche che compongono I'avanguardistica
ed efficace metodologia Relearning. Grazie a questo, e alla quantita di materiale
aggiuntivo in diversi formati che gli studenti troveranno nell’Aula Virtuale, potranno
ottenere da questa qualifica 'esperienza accademica pit completa e dinamica
della loro carriera, che influenzera positivamente il loro sviluppo professionale
basato sulle informazioni pit aggiornate del settore.
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Approfondisci la teoria piu rilevante in questo
campo, applicandola successivamente in un
ambiente di lavoro reale”
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Modulo 1. Medicina Estetica Infermieristica Modulo 3. La pelle

1.1.  LaMedicina Estetica in Infermieristica: nuovi sviluppi della professione 3.1. Anatomia e struttura della pelle
1.2.  PAE applicato all'Estetica 3.2, Annessi Cutangl
1.3.  Diagnosi e registrazione infermieristica 3.2.1.  Capell

3.2.2.  Unghie
3.2.3.  Ghiandole sebacee
3.2.4.  Ghiandole sudoripare

1.4, Igiene in uno studio Estetico
1.41. Antisettici

142, Igiene delle mani 3.3.  Funzioni della pelle e lesioni elementari
1.4.3. Igiene degli utensili 331. Protezione
1.4.4.  Gestione dei rifiuti sanitari 3.32.  Metabolica
1.5, Organizzazione dello studio estetico 3.3.3.  Regolazione della temperatura
1.6.  Gestione dello studio estetico 3.34. Sensoriale

3.3.5.  Escretore
3.3.6. Riserva energetica

3.4.  Cura della pelle nelle diverse fasi della vita: neonatale, pediatrica, adolescenziale, adulta,
geriatrica, gravidanza

3.41. Neonatale

1.9. Emergenze nella visita di Medicina Estetica in Infermieristica
1.10. Complicanze della Medicina Estetica in Infermieristica

Modulo 2. Invecchiamento e valutazione cosmetica in Medicina Estetica

in Infermieristica 349  Pediatrica
2.1, Storia della medicina antiaging 3.43. Adolescente
2.2, Teorie di invecchiamento: Fisiopatologia 344, Adulta

3.4.5. Geriatrica
3.4.6. Gravidanza

3.5, Embriologia della pelle e degli annessi cutanei
3.5.1.  Sviluppo della pelle

2.3.  Specie e longevita
2.4. Meccanismi di invecchiamento cellulare
2.5.  Mitocondri

2.6.  Cronobiologia I. Nucleo pineale soprachiasmatico Ritmo circadiano 352 Sviluppo dei capell

2.7.  Cronobiologia Il. Sonno e veglia 3.5.3.  Sviluppo delle unghie

2.8.  Immunita: Immunosenescenza 3.54.  Sviluppo delle ghiandole cutanee
2.9.  Telomerie telomerasi 3.6. Tipidipelle

2.10. Exposoma e invecchiamento 3.6.1.  Spessore

3.6.2.  Emulsione cutanea
3.6.3.  Fototipo cutaneo
3.6.4. Lostato

3.7. Ligiene della pelle

3.8. Idratazione della pelle
3.8.1.  Tecniche manuali
3.8.2.  Materiali e mezzi tecnici
3.8.3.  Cosmetici specifici
3.8.4. Attrezzatura
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Modulo 4. Patologie dermatologiche piu frequenti 57.  Rischi ed effetti collaterali
5.8.  Precauzioni, cure post-depilazione laser e sessioni di post-trattamento

471. Acne

49 Rosacea 59.  Misure per la protezione dei professionisti e dei clienti

5.9.1.  Abbigliamento
59.2. lIgiene posturale raccomandata sul lavoro

4.3. Dermatite seborroica
4.4.  Dermatite atopica

4.5.  Dermatite da contatto Modulo 6. Il massaggio estetico nella Medicina Estetica in Infermieristica
4.6.  Disturbi della pigmentazione:. Iperpigmentazione

) ) ) i : , 6.1. Lapplicazione dei massaggi estetici e gli effetti immediati,

4.7.  Disturbi della pigmentazione:. Ipopigmentazione ) ) ) ) i o o )

48 Psoriasi ritardati, locali e generali del massaggio su diversi organi e sistemi

8. soriasi

o . ) ) i 6.2.  Classificazione dei massaggi in base alla loro azione e alle diverse tecniche applicabili

4.9. Infezioni e infestazioni cutanee prodotte da agenti patogeni: batteri o . o : ) .

o . ) o 6.3.  Effetti, indicazioni, precauzioni e controindicazioni delle manovre di massaggio estetico

4.10. Infezioni e infestazioni cutanee prodotte da agenti patogeni: virus . o . . N .
6.4.  Parametri di applicazione delle manovre dei massaggi e criteri di selezione delle

4711, lttiosi manovre del massaggio estetico
4.12. Orticaria e angioedema 6.5.  Tecniche di esecuzione delle manovre di massaggio estetico del corpo
4.13. Cicatrici 6.6. Massaggio a zone: manovre specifiche e tempi di esecuzione

Modulo 5. Depilazione in infermieristica 6.7. Massaggio estetico con apparecchiature meccaniche

6.8.  Apparecchiature per il massaggio estetico con effetto meccanico

5.1. Illaser nella depilazione e i fattori che lo influenzano 6.9. Tecniche di applicazione delle diverse apparecchiature

51.1.  Fattori che influenzano la depilazione laser o . . . :
6.10. Indicazioni per il massaggio estetico meccanico

5.2.  Fotoepilazione a luce pulsata intensa e fattori d'influenza . . . . : ) L : )
6.11. Risultatiimmediati e successivi del massaggio meccanico sui diversi organi, apparati e

5.2.1.  Fattori che influenzano la depilazione a luce pulsata sistemi
5.3.  Obiettivi della depilazione laser e IPL

5.4.  Procedura per l'esecuzione della depilazione laser e IPL Modulo 7. Peeling in dermocosmesi

5.5.  Prima visita 7.1, Informazioni generali
5.5.1.  Informazioni sul cliente 7.2.  Preparazione pre-chirurgica
5.5.2.  Dati della scheda tecnica e di follow-up 7.3.  Peeling superficiale
5.5.3. Consenso informato 7.4.  Peeling medio
5.6.  Procedura tecnica 7.5.  Peeling profondo
5.6.1.  Pulizig, rasatura e disinfezione 7.6.  Trattamento PostPeeling Effetti avversi e trattamento
5.6.2. Delimitazione dell'area 7.7.  Introduzione alla dermocosmesi
5.6.3.  Protezione 7.8.  Cura cosmetica generale della pelle
5.6.4. Applicazione del gel refrigerante 7.9. Cura cosmetica specifica

5.6.5.  Utilizzo dell'apparecchiatura
5.6.5. Rimozione del gel e applicazione del prodotto decongestionante
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Modulo 8. La nutrizione applicata all'Infermieristica Estetica Aspetti

psicologici del paziente

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

Assistenza infermieristica nella Nutricosmesi Antiaging
Dermocosmesi ortomolecolare

Microbiota

Prebiotici e probiotici

Nutrigenetica Nutrigenomica

Integratori

Additivi alimentari

Alterazioni nutrizionali pit frequenti legate all'estetica
Aspetti psicologici dell'invecchiamento

Modulo 9. Attivita fisica Stile di vita Sedentario e Obesita

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.

Fisiologia dell'attivita fisica

Valutazione fisiologica e interpretazione |

Valutazione fisiologica e interpretazione |l

Prescrizione personalizzata di attivita fisica in un giovane adulto
Prescrizione personalizzata di attivita fisica in un adulto

Attivita fisica, longevita e qualita di vita

Strategie per la riabilitazione e il recupero dallo sforzo

Stile di vita sedentario e obesita

Trattamento farmacologico dell'obesita: GLP1 — Liraglutide
Integrazione dietetica
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Modulo 10. Assistenza Infermieristica e in altre procedure e trattamenti

10.1. Filler per il viso

10.2. Bioplastica

10.3. Tossina botulinica

10.4. Filidi sostegno

10.5. Peelings chimici

10.6. Radiofrequenza, tecnologia ed effetti biologici
10.7. Ringiovanimento del viso

10.8. Rinomodellamento e mentoplastica
10.9. Carbossiterapia del viso e del corpo
10.10. PRP (Plasma Ricco di Piastrine)
10.11. Microdermoabrasione
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Tirocinio Clinico

Una volta completati tutti i contenuti teorici inclusi in questa qualifica, che
forniranno allo studente un'ampia e innovativa conoscenza dei piu recenti sviluppi
nel campo della Medicina Estetica in Infermieristica, lo studente avra accesso a 120
ore di esperienza lavorativa presso un importante centro clinico. Pertanto, durante
le 3 settimane di questo tirocinio, sara possibile lavorare accanto a professionisti
esperti nei trattamenti e nelle tecniche di questa specializzazione, potendo cosi
implementare nel proprio studio le strategie pit innovative ed efficaci relative alla
gestione dei pazienti dermocosmetici.
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Durante il tirocinio avra il supporto di
un‘équipe di professionisti che tutorera la
sua esperienza per renderla il pit possibile
arricchente ed efficace’
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Questo tirocinio e stato proposto da TECH con l'obiettivo di dare allo specialista
l'accesso all'esperienza pratica presso un prestigioso centro clinico. Nell'arco di 120
ore in 3 settimane, lo studente potra afflancare un esperto di Medicina Estetica in
Infermieristica nella sua pratica quotidiana, dal lunedi al venerdi. Si tratta quindi di
un‘opportunita unica per avere accesso a casi clinici reali e per gestire i pazienti,

a fianco di un team di riferimento in quest'area Infermieristica, avvalendosi degli
strumenti e delle strategie piu innovative del settore.

In questa fase del ciclo, di carattere assolutamente pratico, le attivita sono finalizzate
allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per l'erogazione
dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello

di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio
dell'attivita, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance
professionale.

Si tratta, senza dubbio, di un'opportunita irripetibile per ampliare e aggiornare le
proprie conoscenze lavorando nellinnovativa clinica del futuro, dove il monitoraggio
in tempo reale della salute dei pazienti e al centro della cultura digitale dei suoi
professionisti. Si tratta di un nuovo modo di comprendere e integrare i processi
sanitari nella loro prassi professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera
le attivita e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e
imparare a fare), con l'accompagnamento e la guida del personale docente e
degli altri compagni di corso che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione
multidisciplinare come competenze trasversali per la pratica Infermieristica
Estetica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

[

4
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della
specializzazione e la relativa attuazione é subordinata sia all'idoneita dei pazienti
sia alla disponibilita del centro e al suo carico di lavoro; le attivita proposte sono le

seguenti:
Modulo Attivita Pratica
Applicare misure igieniche rigorose in uno studio estetico
Medicina ) | - i — o
Estetica in Assistere nella pratica della Medicina antiaging

Infermieristica
e valutazione

Assistere nell'applicazione dei meccanismi di invecchiamento cellulare

Analizzare I'esposoma del paziente e l'invecchiamento

dermatologiche
e valutazione

cosmetica
Sviluppare l'organizzazione e |a gestione di uno studio estetico di eccellenza
Valutare i pazienti con rosacea, acne e dermatite seborroica, atopica o da contatto
Patologie Analizzare i disturbi della pigmentazione, come le iperpigmentazioni

Analizzare le infezioni e le infestazioni cutanee causate da agenti patogeni

Praticare trattamenti di igiene del viso e del corpo

della pelle
Valutare la metodologia piu efficace per la pulizia profonda della pelle
Praticare le tecniche di esecuzione del massaggio estetico del corpo
Peeling, Valutare le procedure di epilazione a luce pulsata
depllazmng Preparare preventivamente il paziente al Peeling o alla depilazione laser
e massaggio
estetico Eseguire un peeling superficiale, medio o profondo

Programmare la revisione della cura PostPeeling

Nutrizione, psicologia
e attivita fisica
in Medicina Estetica
in Infermieristica

Praticare 'assistenza infermieristica nel settore della nutricosmesi e Antiaging

Applicare la dermocosmesi ortomolecolare

Analizzare le alterazioni nutrizionali piu frequenti legate all'estetica

Effettuare un approccio psicologico al paziente in una consultazione Estetica

Applicare strategie di riabilitazione e recupero dallo sforzo fisico.

Analizzare i livelli di sedentarieta e obesita del paziente

Procedure
e trattamenti in
Medicina Estetica
in Infermieristica

Esercitare l'assistenza alla bioplastica o all'applicazione di Fillers facciali

Eseguire |'assistenza infermieristica necessaria dopo I'applicazione della tossina
butolinica

Applicare la carbossiterapia per il viso e il corpo

Applicare la microdermoabrasione

Analizzare i processi di rinomodellazione e mentoplastica
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Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza sia
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda.
All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

Atal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare unassicurazione di
responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita che possa insorgere durante la
permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio.
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e
potra godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.




Condizioni generali del tirocinio
Le condizioni generali dellaccordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e
domande. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale appartenente

al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni momento.
Dall'altro lato, allo studente verra assegnato anche un tutor accademico che avra il
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi
e fornendogli tutto cio di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista
sara accompagnato in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di
natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive

di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio
del Master Semipresenziale, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita
di rimborso o di modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato
motivo/certificato medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto,
la relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor
accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Master Semipresenziale ricevera un
certificato che attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo di
rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sara necessario
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del
centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Master Semipresenziale non includera nessun elemento non
menzionato all'interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio,
trasporto verso la citta in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non
menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Dove posso svolgere
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TECH seleziona per il tirocinio solo quei centri che possono dimostrare di
possedere i requisiti necessari per garantire un'esperienza altamente vantaggiosa i '
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Culminare questa esperienza
accademica con un tirocinio presso
un rinomato centro clinico avra
solo un'influenza positiva sul tuo
aggiornamento”
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Infermieristica Infermieristica

Azala Centro Médico Estético Centro Médico Estético Gooru Clip Medical CBC Surgery Institute Torremolinos
Paese Citta Paese Citta Paese Citta Paese Citta
Spagna Madrid Spagna Madrid Spagna Madrid Spagna Malaga
Indirizzo: C. Manzana, 2, 28901 Getafe, Madrid Indirizzo: C. Finlandia, 2, Local 4-5, 28224 . . Indirizzo: Avda Palma Mallorca, 37, 29620 Torremolinos
Pozuelo de Alarcén, Madrid Indirizzo: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid
Centro di Medicina Estetica Avanzata i o i X . Centro di assistenza clinica specializzato in
e depilazione laser Centro Medico Estetico completo e avanzato Centro estetico e di chirurgia plastica e ricostruttiva ambito chirurgico

- - iti ici di : Ambiti pratici di competenza:
Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratvlc.' di comPetenza. I\ze dicina Estetrijca
-Medicina Estetica in Infermieristica -Medicina Estetica in Infermieristica - Medicina Estetica - L R
- Medicina Estetica Avanzata -Medicina Estetica in Infermieristica

Infermieristica ' : ) : P Infermieristica
Clinica Vieco Clinica Medicina Estética A. Mas + Salus Center Lola Guzman Centro Médico Estético
Paese Citta Paese Citta Paese Citta Paese Citta
Spagna Madrid Spagna Alicante Spagna Madrid Spagna Madrid
Indirizzo: Carrer Colon, 16, 03001 Indirizzo: Calle Modesto Lafuente 46 i 5 :
irizzo: 4 i P ' Ind :C.L , 35, 28903 Getafe, Madrid
Indirizzo: Calle Barbara de Braganza, 14, 28004, Madrid Alacant, Alicante bajo Izquierda, 28003, Madrid ndirizzo €ganes, etatre, Madri
Clinica di Medicina Estetica e cure chirurgiche Centro di Medicina Estetica e promozione della bellezza Centro clinico di Medicina Estetica Completa e Clinica di Dermocosmesi e
Avanzata Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica -Medicina Estetica in Infermieristica



Infermieristica
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Infermieristica

B -

tica
Clinica MCC
Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Orense, 33, Local A,
28020, Madrid

Centro di assistenza estetica e dermocosmesi

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Serena Clinic

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: C/ Maria Cubi, 128, 08021, Barcelona

Cliniche di Medicina e Chirurgia Estetica situate
nel centro di Barcellona

Natur Beauty Lab
Paese Citta
Spagna Siviglia

Indirizzo: Rotonda Ciudad Expo, circuito 1, local
1, Av. de los Descubrimientos, 1, 41927 Mairena
del Aljarafe, Sevilla

Centro medico-estetico avanzato e completo

Clinica Nuba

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: C/ de Provenga, 291, 08037 Barcelona

Clinica di Medicina e Chirurgia Estetica a Barcellona

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Infermieristica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Chirurgia Plastica Estetica

Clinica Egos

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: C. de Balmes, 268, 08006 Barcelona

Centro di assistenza estetica e dermocosmesi

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

AC Medicina Estética
Paese Citta

Spagna Murcia

Indirizzo: Av. General Primo de Rivera, 9,
Entresuelo B, 30008 Murcia

Clinica di Medicina Estetica specializzata in chirurgia
e trattamenti dermocosmetici

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica

ESGAF Clinic

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle del Dr. Martin Arévalo,
25,28021 Madrid

Centro di Medicina Estetica Completa

IDI Centre Médic Estétic

Paese Citta
Spagna Tarragona

Indirizzo: Av. de Ramon d'Olzina, 44, 43480
Vila-seca, Tarragona

Centro di Medicina Estetica Avanzata

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica
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Infermieristica

DermoMedic

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: C. de Jorge Juan, 36, 28001
Madrid, Espafa

Centro medico specializzato in dermatologia medica,
chirurgica ed estetica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Clinica Geno
Paese Citta

Spagna Alicante

Indirizzo: Calle Padre Recaredo de Los Rios,
54, local 17

Specialisti di Clinica Geno con piu di 20 anni di esperienza in
Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Absolute Beauty

Paese
Spagna

Citta
Cordoba

Indirizzo: Paseo de la Victoria, 29,

14004 Cérdoba

Centro di Medicina Estetica all'avanguardia

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
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Infermieristica

Dermaes Eritea Medicina Estética Instituto Médico Zahrawi Dra Elvira Rédenas
Paese Citta o .
Spagna Madrid Paese Citta Paese Cltta. Paese Citta
Spagna Cadice Spagna Valencia Spagna Madrid
Indirizzo: C. del Marqués de la Valdavia, 107, » AT :
28100 Alcobendas, Madrid Indirizzo: Av. Cayetano del Toro, 23, 1 A, Indirizzo: P{};:Lﬁi}l:rcz;:rl\i?;o‘ 8, 46002 Indirizzo: Calle del Principe de Vergara, 75, 1°A
11010 Cadiz ' (28006) Madrid
Centro di medicina estetica specializzato Professionisti dedicati alla salute, alla bellezza Clinica di Medicina Estetica specializzata

) : ) Clinica Dott.ressa Elvira Rédenas, specializzata
nel ringiovanimento del viso e benessere nella salute del Viso, del Corpo e dei Denti n Medicina estetica

- - Ambiti pratici di competenza:
. o Ambiti pratici di competenza: o o S - - )
Ambiti pratici di competenza: . o S -Medicina Estetica in Infermieristica Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Medicina Estetica in Infermieristica ! ° - Medicina Estetica Avanzata -Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica

4
3
[ e
Infermieristica Infermieristica . Infermieristica “ !
Novaclinik Varicentro-Jerez de la Frontera Varicentro-Huelva Varicentro-Sevilla-Nervion
Paese Citta Paese Citta Paese Citta Paese Citta
Spagna Siviglia Spagna Cadice Spagna Barcellona Spagna Siviglia
Indirizzo: Avda. De la Buhaira, 6 Local 10A, Indirizzo: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry Indirizzo: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva o ) )
41018, Sevilla 11401 Jerez de la Frontera : g Indirizzo: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla
Clinica leader nel settore della Varicentro & un gruppo medico specializzato Varicentro & un gruppo medico specializzato Varicentro & un gruppo medico specializzato
medicina estetica e della salute con 23 cliniche in Spagna con 23 cliniche in Spagna con 23 cliniche in Spagna
Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza:

-Medicina Estetica in Infermieristica -Obesita Medicina Estetica in Infermieristica -Nutrizione Clinica in Infermieristica

- Medicina Estetica -Obesita

-Medicina Estetica in Infermieristica
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Infermieristica

Varicentro-Madrid centro

Paese Citta
Spagna Madrid
Indirizzo: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

local 4 (esg. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

Varicentro & un gruppo medico specializzato
con 23 cliniche in Spagna

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione Clinica in Infermieristica
- Medicina Estetica

Infermieristica

GAmez-Gémez Dermoestética

Paese Citta
Spagna Las Palmas
Indirizzo: Centro Comercial Cita, Local 146.

Avenida Alemania SN, San Bartolomé de

Tirajana, Las Palmas

Gémez-Gémez Dermoestetica, clinica di medicina estetica
avanzata situata a Las Palmas

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Infermieristica

Adara Clinicas Dorsia Palma Aragé Leben & Korper
Paese Citta Paese Citta Paese Citta
Spagna Valladolid Spagna Baleari Spagna Barcellona

Indirizzo: C. José Maria Lacort, 3, 47002 Valladolid Indirizzo: G/ d’Aragé, 39, 07005 Palma,

llles Balears

Indirizzo: C/ de Roger de Lldria, 5, 2°-12,

. . . - o ) 08010 Barcelona
Clinica Medica Estetica specializzata in Chirurgia Plastica e

con un'Unita di Femminilizzazione Leben & Korper & una clinica di medicina estetica a

Cliniche Dorsia Palma di Maiorca Viale Aragona
Barcellona

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica Avanzata

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica
- Medicina Estetica Avanzata

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica

LONGEVITY HUB

EY CLINIQER LA PRATEIE

Infermieristica Infermieristica

Clinica de San Pio Longevity Hub by Clinique La Prairie Holaglow Madrid
Paese Citta Paese Citta )
Spagna Almeria Spagna Madrid Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: P.° de Almeria, 81, Planta 1
Izquierda, 04001 Almeria

Indirizzo: Calle de Fortuny,

6 Duplex A, 28010 Madrid Indirizzo: C. de Andrés Mellado, 3, 28015 Madrid

Clinica di Medicina Estetica del Viso e del Corpo
e corpo, Chirurgia del Seno
e Chirurgia Vascolare

Longevity Hub by Clinique La Prairie, specializzato in

longevita, nutrizione e benessere A Holaglow il team di medici esperti

si basa sulla medicina estetica su misura

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
- Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica



Infermieristica

Holaglow Barcelona

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: Av. Diagonal, 299, 08013 Barcelona

A Holaglow il team di medici esperti
si basa sulla medicina estetica su misura

Infermieristica

Clinica Londres Rosselld

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: C/ del Rossell6, 231, 08008 Barcelona

Specialisti in Medicina Estetica
e Chirurgia Plastica-Riparativa

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica
-Antiaging

Dove posso svolgere il Tirocinio Clinico? | 41 tech

Infermieristica

Clinica Londres d’Entenca

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: C/ d’Entenca, 321, 08029 Barcelona

Specialisti in Medicina Estetica
e Chirurgia Plastica-Riparativa

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Plastica Estetica
- Medicina Estetica

Infermieristica
0 Wl |

Clinica Londres Diego de Ledn

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Diego de Ledn,
21, 28006 Madrid

Specialisti in Medicina Estetica
e Chirurgia Plastica-Riparativa

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Plastica Estetica

TM CLINICS

dorsia - eve. - origen

-Ginestetica

Clinica Londres Murcia

Paese Citta
Spagna Murcia

Indirizzo: Av. Juan Carlos |, 21, 30008 Murcia

Specialisti in Medicina Estetica
e Chirurgia Plastica-Riparativa

@
Infermieristica i I‘

Dorsia Las Palmas Venegas

Paese Citta
Spagna Las Palmas

Indirizzo: C. Venegas, 41, 35003
Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

La clinica Dorsia Las Palmas Venegas,
centro di Medicina Estetica Completo

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Plastica Estetica
-Medicina Estetica in Infermieristica

Dorsia Chueca

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: C. de Serrano Anguita,
12, 28004, Madrid

Presso la clinica Dorsia Chueca & presente il
miglior team di specialisti

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina Estetica in Infermieristica

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Plastica Estetica
- Medicina Estetica
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Metodologia

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si
sviluppa in una modalita di apprendimento ciclico: il Relearning.

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle piu prestigiose facolta di
medicina del mondo ed & considerato uno dei pit efficaci da importanti pubblicazioni
come il New England Journal of Medicine.
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona
l'apprendimento lineare convenzionale, per
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento
ciclici: una modalita di apprendimento che ha
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In TECH Nursing School applichiamo il Metodo Casistico

In una data situazione concreta, cosa dovrebbe fare un professionista? Durante
il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una
soluzione. Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. |
professionisti imparano meglio, in modo piu veloce e sostenibile nel tempo.

Con TECH l'infermiere sperimenta un
modo di imparare che sta scuotendo
le fondamenta delle universita
tradizionali di tutto il mondo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico € una presentazione con osservazioni del
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso’, un esempio o un modello che
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per
la sua singolarita o rarita. E essenziale che il caso sia radicato nella vita professionale
attuale, cercando diricreare le condizioni reali nella pratica professionale infermieristica.
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Sapevi che questo metodo e stato sviluppato
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto?
Il metodo casistico consisteva nel presentare
agli studenti situazioni reali complesse per
far prendere loro decisioni e giustificare come
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo
di insegnamento standard ad Harvard”
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Lefficacia del metodo é giustificata da quattro risultati chiave:

1. Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono
I'assimilazione dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacita mentale,
attraverso esercizi che valutano situazioni reali e I'applicazione delle
conoscenze.

2. Lapprendimento e solidamente incorporato nelle abilita pratiche che
permettono al professionista in infermieristica di integrare al meglio le
sue conoscenze in ambito ospedaliero o in assistenza primaria.

3. Lapproccio a situazioni nate dalla realta rende piu facile ed efficace
I'assimilazione delle idee e dei concetti.

4. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per
I'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

i
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Metodologia Relearning

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione,
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento
100% online: il Relearning.

Linfermiere imparera mediante casi reali
e la risoluzione di situazioni complesse
in contesti di apprendimento simulati.
Queste simulazioni sono sviluppate
utilizzando software allavanguardia

per facilitare un apprendimento
coinvolgente.

learning
from an
expert
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning € riuscito a
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri
studi, rispetto agli indicatori di qualita della migliore universita online del mondo
(Columbia University).

Mediante questa metodologia abbiamo formato pit di 175.000 infermieri con un
successo senza precedenti in tutte le specializzazioni indipendentemente dal carico
pratico. La nostra metodologia pedagogica e stata sviluppata in un contesto molto
esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico e
un'eta media di 43,5 anni.

Il Relearning ti permettera di apprendere con

meno sforzo e piu performance, impegnandoti
maggiormente nella tua specializzazione,
sviluppando uno spirito critico, difendendo gli
argomenti e contrastando le opinioni: unequazione
che punta direttamente al successo.

Nel nostro programmea, I'apprendimento non € un processo lineare, ma avviene in
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto,
combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

| punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH e 8.01, secondo i piu
alti standard internazionali.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

>

Tutti i contenuti didattici sono creati da specialisti che insegneranno nel programma
universitario, appositamente per esso, in modo che lo sviluppo didattico sia realmente
specifico e concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supportera la modalita di
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di
alta qualita in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Tecniche e procedure di infermieristica in video

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi e all'avanguardia
delle tecniche infermieristiche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo rigore,
spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa migliore
& che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti
multimediali e stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri.
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per
completare la tua specializzazione.

ORIANS
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Analisi di casi elaborati e condotti da esperti

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guidera
attraverso lo sviluppo dell'attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il
programma con attivita ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu
possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class —

Esistono evidenze scientifiche sull'utilita dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce

TECH ti offre i contenuti piu rilevanti del corso in formato schede o guide di
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente
a progredire nel suo apprendimento.

LK)
K\
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Titolo

Il titolo di Master Semipresenziale in Medicina Estetica in Infermieristica garantisce,
oltre alla specializzazione piu rigorosa e aggiornata, I'accesso ad una qualifica di
Master Semipresenziale rilasciata da TECH Universita Tecnologica
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Porta a termine questo programma e
ricevi la tua qualifica universitaria senza
spostamenti o fastidiose formalita”
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Questo Master Semipresenziale in Medicina Estetica in Infermieristica possiede |l
programma pit completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera mediante lettera certificata,
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata
da TECH Universita Tecnologica, che accreditera il superamento delle valutazioni e
I'acquisizione delle competenze del programma.

Oltre alla qualifica, sara possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti del
programma. A tal fine, sara necessario contattare il proprio consulente accademico, che
fornira tutte le informazioni necessarie.

universita
tecnologica

tecn

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dottssa__________ condocumentodidentitan°_________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

MASTER SEMIPRESENZIALE

n
Medicina Estetica in Infermieristica

Si tratta di un titolo rilasciato da questa Universita ed equivalente a 1.620 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _ techttute.com/titulos

Titolo: Master Semipresenziale in Medicina Estetica in Infermieristica

Modalita: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi

Titolo: TECH Universita Tecnologica

N° Ore Ufficiali: 1.620 o.

Master Semipresenziale in Medicina Estetica in Infermieristica

Distribuzione generale del Programma

Tipo di Insegnamento ore Corso  Insegnamento Ore  Codice
Obbligatorio (OB) 1.500 1° Medicina Estetica Infermieristica 150 0B
Opzionale (OP) 0 1° e 150 0B
Tirocinio Estero (TE) 120 in Medicina Estetica in Infermieristica
Tesi di Master (TM) o 1° Lapelle 150 0B
1 Patologie dermatologiche pit frequenti 150 0B
Totale 1.620 1°  Depilazione in infermieristica 150 0B
1° Il massaggio estetico nella Medicina 150 0B
Estetica in Infermieristica
1° Peeling in dermocosmesi 150 0B
1°  Lanutrizione applicata allInfermieristica Estetica 150 0B
Aspetti psicologici del paziente
1°  Attivita fisica Stile di vita Sedentario e Obesita 150 OB
1° i i einaltre 150 OB
e trattamenti
L)
Z«Aw te C n universita
Tere Guevara Navarro ’ tecnologlca
Rettrice

*Apostille dell'Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dellAia, TECH EDUCATION effettuera le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.
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Master Semipresenziale

Medicina Estetica
in Infermieristica

Modalita: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi

Titolo: TECH Universita Tecnologica

Ore teoriche: 1.620 o.



Master Semipresenziale /
Medicina Estetica

in Infermieristica
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