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Introduzione 
01

Incorpora nella tua pratica quotidiana le 
strategie per ridurre i problemi durante 
l’allattamento al seno studiando questa 
qualifica di TECH”

Per fornire un’assistenza completa e di qualità, basata su tecniche innovative, è essenziale 
che i professionisti che si occupano di gestanti e neonati mantengano aggiornate le 
proprie competenze. In questo senso, TECH ha creato un programma che si concentra 
sull’uso degli strumenti per l’allattamento al seno e sulle raccomandazioni per le terapie 
endovenose durante il parto, oltre che sul monitoraggio continuo del feto e sui test di 
individuazione precoce dei problemi uditivi. Tutto questo sarà integrato in un Tirocinio full 
immersion di 3 settimane in un ospedale di prima classe.Il processo di apprendimento si 
svolgerà in un centro ospedaliero di prima classe, dove gli studenti saranno seguiti da un 
tutor e potranno applicare le loro nuove competenze su pazienti reali.



Il periodo di Puerperio è fondamentale sia per la madre che per il bambino. Pertanto, 
è essenziale disporre di professionisti aggiornati sugli ultimi progressi tecnologici 
e sui protocolli di cura per fornire un’assistenza di qualità a entrambi. Gli operatori 
sanitari, incaricati di assistere le équipe mediche, devono essere in grado di integrare 
il monitoraggio della frequenza cardiaca del feto con l’aiuto di strumenti sofisticati e 
di individuare in anticipo le complicazioni, come l’emorragia post-partum. In questo 
contesto, la richiesta di programmi accademici che affrontino le applicazioni pratiche di 
queste tecniche è continua. Purtroppo, è frequente che si dia più peso all’apprendimento 
convenzionale che allo sviluppo di nuove competenze. Questo portaa una maggiore 
richiesta di qualifiche che si concentrino sull’acquisizione di competenze.

Per questo motivo, TECH ha progettato questo Tirocinio, primo nel suo genere, che 
dedica 3 settimane all’aggiornamento e allo sviluppo di nuove competenze relative al 
Puerperio. A tal fine, lo studente sarà collegato a un rinomato centro ospedaliero dove 
avrà accesso alle migliori risorse tecnologiche e analizzerà, sul campo, le procedure 
più avanzate di questa disciplina. Questo percorso accademico, composto da 120 ore 
didattiche, gli consentirà di assistere pazienti reali con esigenze specifiche come le cure 
palliative, il controllo delle infezioni, la supervisione pediatrica, tra le tante.

Durante questo Tirocinio full immersion, il laureato discuterà di strategie di intervento, 
valutazione e pratica terapeutica con esperti di fama. Questi li aiuteranno a tenersi 
aggiornati sulle ultime evidenze scientifiche, prendendo come punto di partenza le loro 
stesse esperienze. Allo stesso tempo, un tutor inserirà compiti dinamici durante l’intera 
durata del corso e sarà responsabile di chiarire tutti i dubbi e i concetti che possono 
sorgere durante la pratica professionale.
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Perché svolgere questo 
Tirocinio Clinico?
Sebbene la preparazione teorica sia utile per aggiornare le conoscenze, un’eccessiva 
quantità di essa può scoraggiare gli studenti. Spesso gli studenti che vogliono ampliare le 
proprie conoscenze in un campo in cui sono già attivi cercano programmi educativi con 
un approccio più pratico. Per questo motivo, TECH ha creato questa laurea che integra, in 
modo intensivo e in aula, i più moderni protocolli, strumenti e applicazioni necessari per la 
cura del periodo del Puerperio. Per questo, i laureati trascorreranno 3 settimane di tirocinio, 
legati a un centro ospedaliero con il più alto livello di riconoscimento sanitario.

Non perdere l’occasione e aggiornati 
sui più avanzati metodi di recupero 
fisiologico ed emotivo per aiutare le 
donne in gravidanza durante il Puerperio”

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti tecnologie 
disponibili

I partecipanti avranno accesso alle tecnologie più sofisticate per il monitoraggio delle donne 
in gravidanza, delle madri che allattano e dei neonati. Ciò è particolarmente importante 
in quanto le performance cliniche dell’unità stessa dipendono in larga misura da queste 
apparecchiature e risorse, ed è quindi essenziale avere familiarità con gli strumenti più 
avanzati disponibili.  

2. Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti
Un team di esperti accompagnerà lo studente durante questo Tirocinio di 3 settimane. 
In questo modo, vi supervisioneranno per sfruttare al meglio le esperienze e applicare le 
più recenti tecniche terapeutiche nel loro campo alla cura delle madri e dei loro bambini 
dopo la nascita.   

3. Entrare in ambienti clinici di prim’ordine
Tutti i centri scelti da TECH per le sue qualifiche pratiche soddisfano i più alti standard 
di qualità clinica e assistenziale. In questo modo, lo studente non solo apprende gli 
ultimi sviluppi nel monitoraggio del Puerperio, ma approfondisce anche le conoscenze 
di un’équipe completa e avanzata, all’avanguardia nel suo campo.



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall’inizio
L’approccio pratico di questo Tirocinio permette ai partecipanti di essere coinvolti 
nella cura dei pazienti, sia della madre che del neonato. In questo modo, potranno 
perfezionare e incorporare nella propria metodologia di lavoro tutti i sistemi più 
innovativi di assistenza e follow-up in relazione al periodo del Puerperio  

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere questo Tirocinio in centri di importanza internazionale. 
In questo modo, i partecipanti hanno accesso ai migliori esperti. Un’opportunità unica che 
solo TECH, la più grande università digitale del mondo, può offrire. 

Avrai l’opportunità svolgere 
il tuo tirocinio all’interno di 
un centro di tua scelta”
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Obiettivi
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Obiettivi generali

 � Aggiornare e ampliare le conoscenze dell’ostetrica nel campo del Puerperio in ospedale, 
nei centri sanitari e a domicilio

 � Ottenere una visione integrata dell’assistenza necessaria alla donna e ai suoi figli durante 
il periodo del Puerperio

 � Comprendere la fase del Puerperio da un punto di vista globale e biopsicosociale

 � Facilitare le azioni dell’ostetrica dedicate alla cura della donna e del neonato nella fase 
del puerperio

Questo programma mira ad ampliare al massimo gli orizzonti professionali di ogni 
studente. A tal fine, propone un’analisi intensiva, presenziale, degli strumenti più recenti per 
la cura del Puerperio e li applicherà direttamente, con la supervisione di un’ampia équipe di 
esperti, nel contesto di un istituto clinico di altissimo prestigio. 



Obiettivi specifici

 � Offrire un’assistenza post-partum di qualità basata sull’evidenza scientifica

 � Contribuire al processo decisionale dell’ostetrica in situazioni che si discostano dalla 
normalità

 � Fornire gli strumenti per una gestione multidisciplinare del periodo del Puerperio

 � Acquisire le competenze professionali necessarie per offrire una pratica assistenziale di 
qualità e aggiornata

 � Applicare le conoscenze acquisite per risolvere i problemi che possono sorgere nella 
pratica sanitaria

 � Ampliare la conoscenza dei cambiamenti inerenti al puerperio nelle sue diverse fasi nel 
contesto della fisiologia

 � Riconoscere le deviazioni dalla normalità nello sviluppo del puerperio per essere in grado 
di identificare le situazioni patologiche

 � Avere una conoscenza completa delle procedure di screening neonatale

 � Formare gli operatori infermieristici nell’assistenza alle donne e ai neonati durante il 
periodo postpartum a domicilio

 � Dimostrare la capacità di applicare l’assistenza infermieristica ai traumatismi perineali

 � Identificare le situazioni che richiedono l’invio della puerpera ad altri professionisti

 � Aggiornare le conoscenze relative alle complicanze a breve e lungo termine dei traumi 
perineali

 � Ottimizzare le risorse nella pianificazione delle attività che fanno parte del programma 
sanitario

 � Progettare sessioni per i genitori su come prendersi cura dei loro neonati

Con questo Tirocinio completerai il tuo 
aggiornamento delle competenze nel modo 
più veloce, dinamico e pratico possibile”

 � Apprendere le tecniche per offrire un corretto sostegno all’allattamento al seno dei 
neonati prematuri

 � Migliorare la gestione dei principali motivi di consultazione dei genitori nella 
consultazione dell’operatore infermieristico sui problemi del neonato

Puerperio in Ostetricia | 09 



Questo Tirocinio consiste in un soggiorno in un centro di prestigio, della durata di 
3 settimane, dal lunedì al venerdì,8 ore al giorno consecutive affiancato da un tutor. 
Inoltre, discuterete e analizzerete criteri all’avanguardia con professionisti di spicco 
del settore, che saranno disposti a condividere le loro esperienze a stretto contatto 
con pazienti reali. Ciò consentirà allo studente di applicare i più recenti concetti in 
materia, monitorando ed eseguendo un follow-up esaustivo dei propri pazienti, che 
dipenderà dai progressi tecnologici più avanzati.

In questo Tirocinio full immersion, le attività sono finalizzate allo sviluppo e al 
perfezionamento delle competenze necessarie per l’erogazione dell’assistenza 
sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello di qualificazione, 
e che sono orientate alla preparazione specifica per l’esercizio dell’attività, in un 
ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l’accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l’integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica Infermieristica Domiciliare (imparare a essere e imparare  
a relazionarsi). 

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
preparazione e la loro attuazione è soggetta sia all’idoneità dei pazienti che alla 
disponibilità del centro e del suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:

Pianificazione del 
programma

04



Modulo Attività pratica

Nuove tecnologie 
nel Puerperio in 
Infermieristca

Monitorare la frequenza cardiaca del feto durante il parto utilizzando apparecchiature di 
monitoraggio e fornendo informazioni in tempo reale 

Avere accesso alle informazioni sulla madre e sul bambino in tempo reale attraverso le 
nuove tecnologie di comunicazione e gli strumenti di telemedicina 

Utilizzare tiralatte elettrici e biberon speciali progettati per imitare la suzione naturale del 
bambino, rendendo l'allattamento al seno più confortevole per le pazienti

Valutare il recupero post-partum delle donne utilizzando applicazioni mobili 
all'avanguardia

Le ultime tecniche 
Assistenza 

infermieristica per 
l’assistenza al parto

Padroneggiare le tecniche di sollievo dal dolore, tra cui la somministrazione di 
analgesici, l'applicazione di impacchi caldi o freddi, la agopuntura, ipnosi e rilassamento

Valutare la necessità di utilizzare tecnologie per il parto assistito, come il forcipe e la 
ventosa

Identificare eventuali complicazioni che possono insorgere durante il travaglio, tra cui 
emorragia interna postpartum nella madre o distocia di spalla nel bambino

Valutare lo stato di salute del bambino attraverso l'osservazione e i metodi metrici

Esami infermieristici 
dopo il parto

Eseguire un esame fisico completo per determinare il peso, la lunghezza, la 
circonferenza della testa, la pelle, gli occhi, le orecchie, il sistema respiratorio, 

cardiovascolare e nervoso del neonato

Misurare i livelli di bilirubina del bambino per rilevare l'ittero

Esaminare i valori glicemici del neonato per individuare l'ipoglicemia

Applicare il test di emissione otoacustica per verificare l'udito dei neonati per l'udito nei 
neonati

Utilizzare il test del riflesso pupillare per determinare la risposta oculare del neonato alla 
luce

Eseguire il test del tallone per escludere la fibrosi cistica tra le altre malattie genetiche 

Controllare il neonato per malattie infettive come l'epatite B e C utilizzando test specifici 
prescritti dal medico

 Assistenza 
infermieristica alla 

madre durante e dopo 
il parto

Assicurarsi che la madre riceva i liquidi e i farmaci corretti attraverso la terapia 
endovenosa

Assistere nella somministrazione dell'analgesia e dell'anestesia epidurale e gestire i loro 
effetti collaterali

Fornire sostegno emotivo alla madre attraverso tecniche di rilassamento, preparazione 
alla cura del neonato e consulenza sull’allattamento al seno.
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Questo titolo garantisce la massima qualità dell’assistenza a tutti i partecipanti in 
ciascuno dei centri disponibili per questo Tirocinio. Queste strutture sono state scelte 
in base ai più alti standard clinici e assistenziali. Tutte le équipe sanitarie coinvolte sono 
composte da specialisti altamente qualificati e prestigiosi, con un’esperienza pluriennale 
che arricchisce il soggiorno pratico stesso.

Scegli il centro di riferimento che meglio 
si adatta alla tua posizione geografica 
senza grandi preoccupazioni, TECH si 
assicurerà che tu abbia accesso alle 
migliori risorse da lì”

Dove posso svolgere 
il Tirocinio Clinico?
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Lo studente potrà seguire questo tirocinio nei seguenti centri:
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Infermeria

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Aggiornamento sulla procreazione assistita

-Direzione degli ospedali e dei servizi sanitari

Infermeria

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Trapianto di capelli

Ortodonzia e ortopedia dento-facciale

Infermeria

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Aggiornamento in anestesiologia e rianimazione.

-Infermieristica nel servizio di traumatologia

Infermeria

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Aggiornamento sul trattamento psichiatrico 

in pazienti minori d’età
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Infermeria

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina estetica

-Nutrizione clinica in medicina

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Cure palliative

-Anestesiologia e rianimazione

Infermeria

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Cure palliative

-Medicina estetica

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Anestesiologia e rianimazione

-Cure palliative

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Anestesiologia e Rianimazione

-Cure palliative

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Chirurgia generale e dell ’apparato digerente

-Nutrizione clinica in medicina

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Cure palliative

-Oftalmologia clinica

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Podologia clinica avanzata

-Tecnologie ottiche e optometria clinica
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Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Tecnologie ottiche e optometria clinica

-Chirurgia generale e dell ’apparato digerente

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione clinica in medicina

-Chirurgia plastica estetica

Spagna

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica nel servizio di traumatologia

-Diagnosi in fisioterapia

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica avanzata in sala operatoria

-Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-La medicina riabilitativa nell ’approccio alla lesione 

cerebrale acquisita

Infermeria

País
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-I l  puerperio per le ostetriche  

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Progressi in ematologia ed emoterapia

-Fisioterapia neurologica

Infermeria

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Elettroterapia in medicina riabilitativa

-Trapianto capillare
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un’assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante la 
permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell’inizio del periodo di tirocinio. 
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione 
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e 
potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
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Questo Tirocinio in Puerperio in Ostetricia possiede il programma più completo e aggiornato 
del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Puerperio in Ostetricia

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale



Tirocinio
Puerperio in Ostetricia 



Tirocinio
Puerperio in Ostetricia


