
Tirocinio
Progressi nella Fitoterapia 
Applicata in Infermieristica  



Tirocinio
Progressi nella Fitoterapia 
Applicata in Infermieristica 



Indice

Perché svolgere questo 
Tirocinio Clinico?

0201
Introduzione

Pianificazione 
dell'insegnamento

Dove posso svolgere il 
Tirocinio Clinico?

050403
Obiettivi

Condizioni generali Titolo

06 07

pag. 4 pag. 6

pag. 10pag. 8 pag. 12

pag. 14 pag. 16



La fitoterapia si sta affermando come un'alternativa complementare nella gestione 
di diverse condizioni, il che la rende un'area di crescente interesse per gli esperti. 
Con l'avvento della medicina complementare, è essenziale che gli infermieri siano 
informati sugli ultimi sviluppi in questo campo e sulla loro applicazione nella pratica 
clinica. Per questo motivo, TECH ha creato un rivoluzionario programma universitario 
che offre agli studenti la possibilità di svolgere un tirocinio presso un'istituzione di 
riferimento. in questo modo, i professionisti incorporeranno nella loro pratica clinica 
quotidiana le più recenti innovazioni nel campo delle piante medicinali. 

Introduzione 
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Grazie a questo rivoluzionario Tirocinio, potrai 
eseguire piani di terapie che combinano l'uso 
della Fitoterapia, combinando trattamenti 
convenzionali e naturali per migliorare la 
salute dei pazienti"



Secondo un recente studio dell'Organizzazione Mondiale della Sanità, il 65% dei Paesi 
ha formalmente integrato le pratiche di medicina tradizionale e complementare nei loro 
sistemi sanitari. Questo mostra come la fitoterapia si sia affermata come una terapia 
complementare importante nel campo della salute. Di fronte a questa situazione, è 
fondamentale che gli infermieri si tengano aggiornati sugli ultimi progressi in fitoterapia, 
con l'obiettivo di utilizzare le piante medicinali per gestire condizioni come Ansia, Dolore 
e persino Malattie Croniche. 

Per aiutarli in questo lavoro, TECH ha progettato un tirocinio intensivo che consiste 
in un soggiorno pratico di 120 ore presso un centro clinico di riferimento nel campo 
della Fitoterapia. Quindi, gli studenti saranno inseriti per 3 settimane in un gruppo di 
lavoro multidisciplinare dove lavoreranno attivamente nella gestione dei pazienti che 
si presentano alle consultazioni durante questo periodo. In questo modo, gli esperti 
conosceranno le ultime innovazioni che sono state prodotte per quanto riguarda l'uso 
di piante medicinali per affrontare varie patologie.

Inoltre, durante il tirocinio gli studenti saranno supportati da un tutor aggiunto che 
garantirà che siano soddisfatti i requisiti per cui è stata progettata questo tirocinio. 
Per questo, lo specialista lavorerà con totale garanzia e sicurezza nella gestione della 
tecnologia clinica più innovativa, così come nell'impiego delle tecniche terapeutiche e 
diagnostiche con i migliori risultati fino ad oggi.
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Questo programma 100% pratico 
ti permetterà di aggiornarti in 
un ambiente clinico reale e con 
l'accompagnamento di professionisti 
di grande esperienza e prestigio nel 
settore della Fitoterapia"

Sempre più persone cercano trattamenti naturali per ridurre al minimo il rischio di effetti 
collaterali. Di fronte a questa situazione, gli esperti devono rimanere all'avanguardia 
degli ultimi progressi nella fitoterapia con l'obiettivo di integrare i trattamenti a base di 
piante medicinali insieme alla medicina convenzionale per affrontare varie patologie. In 
questo contesto, TECH presenta un Tirocinio intensivo, dove i laureati entreranno in un 
ambiente clinico reale per tre settimane per approfondire le ultime scoperte scientifiche 
in questo settore. 

1. Aggiornarsi sulla base delle più recenti tecnologie disponibili
Negli ultimi anni, il campo della fitoterapia ha conosciuto importanti progressi grazie 
all'incorporazione di nuove tecnologie. Ad esempio, le tecniche di biologia molecolare 
e genomica consentono di caratterizzare i composti attivi delle piante medicinali, 
facilitando la comprensione dei loro meccanismi d'azione ed effetti terapeutici. Per 
avvicinare gli infermieri a questi strumenti, TECH presenta questo Tirocinio che 
permetterà loro di entrare in un ambiente clinico reale, dove potranno conoscere gli 
ultimi progressi in questo campo.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Il personale docente che accompagnerà gli studenti durante l'intero tirocinio 
rappresenta una garanzia di prim'ordine e una garanzia di aggiornamento senza 
precedenti. Con un tutor appositamente assegnato, lo studente sarà in grado di 
assistere pazienti reali in un ambiente all'avanguardia, che gli consentirà di incorporare 
nella sua pratica quotidiana le procedure e gli approcci più efficaci nelle Fitoterapia.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine
TECH seleziona accuratamente tutti i centri disponibili per lo svolgimento di Tirocini. 
Grazie a questo, l'infermiere avrà accesso garantito ad un ambiente clinico di prestigio 
nel settore della fitoterapia. In questo modo, potranno aggiornarsi in un'area di lavoro 
esigente, rigorosa ed esaustiva, applicando sempre le ultime tesi e postulati scientifici 
nella loro metodologia di lavoro.

Perché svolgere questo 
Tirocinio Clinico?
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Avrai l’opportunità svolgere il tuo 
tirocinio all’interno di un centro di tua 
scelta”

4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
Il mercato accademico è pieno di programmi di insegnamento che non si adattano 
al lavoro quotidiano degli infermieri e che richiedono lunghe ore di lezione, spesso 
incompatibili con la vita personale e professionale. Di fronte a questo, TECH offre 
un nuovo modello di apprendimento, 100% pratico, che permette di aggiornarsi sulle 
procedure di ultima generazione nel campo della Fitoterapia e, meglio di tutto, metterlo 
in pratica professionale in sole 3 settimane.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere il Tirocinio non solo in centri di importanza 
nazionale, ma anche internazionale. In questo modo, l'infermiere potrà allargare le 
proprie frontiere e confrontarsi con i migliori professionisti, che esercitano in ospedali 
di prim'ordine e in diversi continenti. Un'opportunità unica che solo TECH, la più grande 
università digitale del mondo, può offrire.
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Grazie a questo titolo universitario, gli infermieri avranno una conoscenza approfondita 
delle proprietà e dell'uso delle principali piante medicinali. Allo stesso modo, gli studenti 
svilupperanno competenze avanzate per utilizzare la fitoterapia come strumento per 
la promozione della salute e la prevenzione delle malattie comuni, affrontando la sua 
applicazione nella gestione di disturbi minori e il miglioramento del benessere generale. 
In questo senso, gli esperti saranno in grado di preparare e dosare in modo ottimale 
prodotti fitoterapici come infusioni o creme, assicurandone la sicurezza ed efficacia. 

	� Definire i limiti terapeutici della Fitoterapia e identificare i casi in cui può essere 
usata con sicurezza

	� Descrivere l’uso della Fitoterapia volta a soddisfare i bisogni derivati dai problemi di 
salute del paziente e a prevenire le complicazioni, garantendo una pratica sicura e di 
qualità

	� Risolvere casi relazionati con l’ambito della Fitoterapia

	� Spiegare l’uso e le indicazioni di prodotti sanitari, complementi alimentari e/o 
medicine, valutando i benefici previsti e i rischi associati

Obiettivi generali

Obiettivi
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	� Definire cos’è una droga vegetale e differenziarla da un principio attivo

	� Padroneggiare l’applicazione della formulazione magistrale in Fitoterapia

	� Spiegare la tossicità delle piante medicinali affinché i trattamenti siano sicuri

	� Identificare i limiti terapeutici della Fitoterapia nei gruppi di pazienti speciali

	� Osservare l’utilità della Fitoterapia per il trattamento dell’Ansia e i Disturbi del Sonno

	� Gestire l’utilità della fitoterapia nei pazienti con Malattia Infiammatoria Intestinale

	� Approfondire l’utilità della Fitoterapia nel trattamento del Dolore Articolare

	� Descrivere i trattamenti fitoterapici e i limiti terapeutici nelle infezioni del sistema 
urinario, specialmente nella BPH

	� Descrivere i trattamenti fitoterapici ed i limiti terapeutici nelle infezioni della pelle

	� Definire i limiti terapeutici dell’Aromaterapia, la sua applicazione e i rischi associati

	� Spiegare l’attività delle piante medicinali sul sistema immunitario, e la sua possibile 
applicazione in determinate patologie relazionate con esso

Obiettivi specifici
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Il Tirocinio di questo programma in Progressi nella Fitoterapia Applicata in 
Infermieristica è costituito da un soggiorno pratico in un centro di prestigio, di 3 
settimane di durata, da lunedì a venerdì con 8 ore consecutive di formazione pratica a 
fianco di uno specialista aggiunto. Questo tirocinio permetterà agli studenti di assistere 
pazienti reali accanto a un team di professionisti di riferimento in questo campo, 
applicando le terapie di medicina naturale più innovative. 

In questa proposta di formazione, di carattere completamente pratico, le attività 
sono dirette allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per la 
prestazione di assistenza sanitarie in settori e condizioni che richiedono un alto livello di 
qualificazione, e che sono orientate alla formazione specifica per l'esercizio dell'attività, 
in un ambiente di sicurezza per il paziente e ad alto rendimento professionale. 

Senza dubbio, è un'opportunità ideale per gli infermieri di rimanere all'avanguardia dei 
più recenti sviluppi in un settore molto richiesto da parte delle istituzioni. 

L'insegnamento pratico sarà svolto con la partecipazione attiva dello studente 
svolgendo le attività e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e 
imparare a fare), con l'accompagnamento e la guida di insegnanti e altri compagni di 
formazione che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come 
competenze trasversali per la pratica infermieristica clinica (imparare a essere e 
imparare a relazionarsi).

Pianificazione 
dell’insegnamento
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Le procedure descritte di seguito saranno la base della parte pratica della formazione, 
e la sua realizzazione è soggetta sia all'idoneità dei pazienti che alla disponibilità del 
centro e al suo volume di lavoro, le attività proposte sono le seguenti:

Modulo Attività Pratica

Terapia con piante 
medicinali

Fornire raccomandazioni sull'uso corretto di piatti medicinali e preparati fitoterapici 
considerando aspetti come la storia clinica o le condizioni di salute dei pazienti

Informare gli utenti sui benefici, i rischi e le limitazioni dell'uso della Fitoterapia per 
promuovere un uso efficace dei prodotti vegetali

Preparare infusioni, decotti o estratti da piante medicinali

Monitorare la risposta degli individui all'uso di Fitoterapia

Medicina naturale per i 
Disturbi Neurologici

Esaminare la storia medica delle persone e i loro trattamenti farmacologici per evitare 
interazioni avverse tra farmaci e preparati a base di erbe

Raccomandare l'uso di piante medicinali per le malattie del sistema nervoso come la 
valeriana, la passiflora o la melissa

Sviluppare piani di terapie che combinano le terapie convenzionali con la fitoterapia per 
gestire condizioni come l'Ansia, l'Insonnia o lo Stress

Garantire che i pazienti somministrano correttamente le sostanze fitoterapiche 
raccomandate, rispettando la dose e la frequenza indicate per evitare effetti non 

desiderati

Fitoterapia muscolo-
scheletrica

Fornire consulenza sull'uso di piante medicinali per le condizioni del sistema locomotore 
come curcuma, zenzero o arnica

Insegnare ai pazienti come preparare in modo sicuro infusioni, unguenti, tinture o 
cataplasmi con piante medicinali

Monitorare l'uso di creme o oli essenziali per applicazione topica, contenenti estratti 
vegetali come rosmarino, arnica o calendula per alleviare i dolori muscolari

Offrire alle persone tecniche di rilassamento e esercizi di stretching per ridurre la 
tensione muscolare, complementando l'uso della fitoterapia

Terapie della pelle con 
la Fitoterapia

Dare consigli sull'uso di piante medicinali per la cura della pelle come aloe vera, 
camomilla o lavanda

Preparare l'elaborazione di creme, gel o lozioni di piante medicinali per il trattamento 
delle malattie della pelle

Monitorare continuamente lo stato della pelle degli utenti per valutare l'efficacia della 
Fitoterapia

Utilizzare piante medicinali con proprietà antimicrobiche e antinfiammatorie per 
prevenire infezioni in ferite, ustioni e ulcere
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Dove posso svolgere  
il Tirocinio Clinico?
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Con l'obiettivo di offrire un'istruzione di qualità alla portata della maggior 
parte delle persone, TECH ha deciso di ampliare gli orizzonti accademici in 
modo che il presente Tirocinio possa essere impartito in diverse istituzioni 
in tutta la geografia nazionale. Un'opportunità unica che permetterà agli 
infermieri di far avanzare la loro carriera dalla mano dei migliori specialisti sui 
Progressi in Fitoterapia.

Realizzerai il tuo Tirocinio in 
un'istituzione di riferimento nel 
campo della Fitoterapia"



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Alicante

Indirizzo: 

La più grande clinica di riferimento per la gestione del 
dolore e la traumatologia conservativa

Tirocini correlati:
-Diagnosi in Fisioterapia

-Fisioterapia Sportiva

Cogli questa opportunità per circondarti 
di professionisti esperti e nutrirti della loro 
metodologia di lavoro"
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante il 
seminario educativo presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello 
stesso.

Condizioni generali
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 
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Titolo
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Questo programma ti consentirà di ottenere il titolo di studio privato di Tirocinio in Progressi 

nella Fitoterapia Applicata in Infermieristica rilasciato da TECH Global University, la più grande 

università digitale del mondo.

TECH Global University, è un'Università Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal 

Governo di Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione 

Superiore (EHEA) dal 2003. L'EHEA è un'iniziativa promossa dall'Unione Europea che mira a 

organizzare il quadro formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore 

dei Paesi membri di questo spazio. Il progetto promuove valori comuni, l’implementazione di 

strumenti congiunti e il rafforzamento dei meccanismi di garanzia della qualità per migliorare la 

collaborazione e la mobilità tra studenti, ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University, è un programma europeo di formazione continua 

e aggiornamento professionale che garantisce l'acquisizione di competenze nella propria area di 

conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.

Titolo: Tirocinio in Progressi nella Fitoterapia Applicata in Infermieristica  

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Crediti: 4 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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