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L'Ospedalizzazione Domiciliare richiede al personale Infermieristico elevate competenze 
e una completa padronanza delle tecniche più recenti. Ciò è dovuto al fatto che questa 
disciplina ha subito una profonda evoluzione negli ultimi anni. Paradossalmente, i 
professionisti del settore hanno difficoltà a mantenersi aggiornati con questi progressi 
perché non ci sono abbastanza programmi di insegnamento che trattino l'applicazione 
diretta di questi nuovi protocolli. Per questo motivo, TECH ha integrato tutte le innovazioni 
in questo campo e permetterà agli studenti di accedervi direttamente, in un tirocinio 
intensivo e presenziale. Questo processo di aggiornamento pratico durerà 3 settimane, 
dal lunedì al venerdì, in collaborazione con un rinomato centro ospedaliero e con il 
supporto dei migliori esperti.

Introduzione
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Non perdere l'occasione di aggiornarti sugli 
ultimi sviluppi della medicina preventiva nel 
campo dell'ospedalizzazione domiciliare 
e di diventare un infermiere altamente 
qualificato"



Il progresso della scienza e delle tecnologie mediche ha reso possibili grandi progressi 
nel campo dell'Ospedalizzazione Domiciliare. Il personale infermieristico ha tratto 
enormi benefici da questi progressi, che hanno dato origine a linee guida e procedure di 
intervento più complete. Inoltre, gli strumenti di lavoro sono stati perfezionati e sono ora 
adeguati a esigenze quali le cure palliative a domicilio e la stabilizzazione dei pazienti 
oncologici. Tuttavia, non tutti i professionisti del settore riescono a stare al passo con 
queste innovazioni. Questi specialisti dispongono di un panorama pedagogico ricco di 
specializzazioni teoriche e che non prestano sufficiente attenzione alle competenze di 
più recente implementazione in questo settore.

Per tale ragione TECH ha creato questo Tirocinio. Il programma, pioniere nel suo genere, 
dedica 3 settimane all'aggiornamento degli infermieri che desiderano ampliare le proprie 
competenze in materia di Ospedalizzazione Domiciliare. A tal fine, lo studente svolgerà 
il proprio tirocinio presso un rinomato centro ospedaliero dove avrà accesso alle migliori 
risorse tecnologiche e analizzerà, in loco, le procedure più avanzate di questa disciplina. 
Questo processo accademico, che consiste in 120 ore di insegnamento, gli consentirà 
di assistere pazienti reali con esigenze specifiche tra le quali possiamo citare le cure 
palliative, il controllo delle infezioni, la supervisione pediatrica.

Durante questo tirocinio intensivo, presenziale, lo studente discuterà con esperti di 
fama le strategie di intervento, la valutazione e la pratica terapeutica. Questi esperti li 
aiuteranno a mantenersi aggiornati sulle ultime evidenze scientifiche, prendendo spunto 
dalle loro esperienze. Allo stesso tempo, un tutor inserirà compiti dinamici durante tutto 
la specializzazione e sarà responsabile di chiarire qualsiasi dubbio e concetto che possa 
sorgere durante la pratica professionale. 
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Questo Tirocinio di TECH è 
un'opportunità unica per aggiornare 
le tue competenze infermieristiche in 
Ospedalizzazione Domiciliare attraverso 
un metodo di studio innovativo intensivo 
e presenziale”

Sebbene la preparazione teorica sia utile per aggiornare le conoscenze, un'eccessiva 
quantità di essa può scoraggiare gli studenti. Spesso gli studenti che desiderano ampliare 
le proprie conoscenze in un campo in cui già lavorano cercano programmi educativi con 
un approccio più pratico. Per questo motivo, TECH ha creato questa specializzazione 
che integra, in modo intensivo e in aula, i più moderni protocolli, strumenti e applicazioni 
richiesti da un infermiere di Ospedalizzazione Domiciliare. Per questo aggiornamento, gli 
studenti trascorreranno 3 settimane di apprendimento presso un centro ospedaliero con 
il più alto livello di riconoscimento sanitario.  

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornarsi sulla base delle più recenti tecnologie disponibili
L'infermiere avrà accesso alle tecnologie più sofisticate per il monitoraggio, 
l'organizzazione e la gestione clinica. Ciò è particolarmente importante in quanto le 
prestazioni cliniche dell'unità stessa dipendono in larga misura da queste attrezzature e 
risorse, ed è quindi essenziale avere familiarità con gli strumenti più avanzati disponibili. 

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Un team di esperti leader nell'Ospedalizzazione Domiciliare accompagnerà l'infermiere 
durante questo tirocinio pratico di 3 settimane. Inoltre il loro supporto sarà utile 
per sfruttare al meglio le esperienze e applicare le più recenti tecniche terapeutiche 
nel loro campo all'assistenza a pazienti affetti da diverse patologie e in regime di 
ospedalizzazione a domicilio. 

3. Accedere ad ambienti clinici di prim'ordine
Tutti i centri selezionati da TECH per i tirocini soddisfano i più alti standard di qualità 
clinica e assistenziale. In questo modo, lo studente non solo imparerà a conoscere 
gli ultimi sviluppi dell'Ospedalizzazione Domiciliare, bensì anche le basi del lavoro 
quotidiano di un'équipe completa e avanzata, all'avanguardia nel suo campo.



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio 
L'approccio pratico di questo programma consente all'infermiere di essere pienamente 
coinvolto nell'assistenza ai pazienti a domicilio. In questo modo, potrà perfezionare 
e incorporare nella propria metodologia di lavoro tutti gli approcci e i metodi, sia 
diagnostici che terapeutici, che acquisisce quotidianamente.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere il Tirocinio non solo in centri di importanza 
nazionale, ma anche internazionale. In questo modo, lo specialista potrà allargare le 
proprie frontiere e confrontarsi con i migliori professionisti, che esercitano in ospedali 
di prim'ordine e in diversi continenti. Un'opportunità unica che solo TECH, la più grande 
università digitale del mondo, poteva offrire.

Avrai l’opportunità di svolgere il 
tirocinio all’interno di un centro di tua 
scelta”
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Obiettivi generali

	� Aggiornare le conoscenze dell’infermiere attraverso le migliori evidenze scientifiche, per la 
gestione delle malattie e dei pazienti nel campo dell'ospedalizzazione domiciliare, come 
alternativa efficace ed efficiente all'assistenza sanitaria convenzionale 

	� Costruire competenze per la creazione di piani di cura per la prevenzione di queste 
patologie 

	� Gestire i bisogni palliativi come uno dei campi con la maggiore progressione 
dell'ospedalizzazione a domicilio

Obiettivi
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Questo programma mira ad ampliare al massimo gli orizzonti professionali dell'infermiere 
di Ospedalizzazione Domiciliare. A tal fine, lo studente analizzerà gli strumenti più recenti 
del settore in modo intensivo e in aula e li applicherà direttamente, sotto la supervisione 
di un'ampia équipe di esperti, nel contesto di un istituto clinico di altissimo prestigio. 



	� Fornire ai partecipanti informazioni avanzate, approfondite, aggiornate e multidisciplinari 
che permettano un approccio globale al processo salute-malattia a casa 

	� Gestire dimissioni, trasferimenti e ricoveri ospedalieri, sulla base della storia clinica e legale 

	� Affrontare i pazienti psichiatrici gestendo le particolarità della gestione della salute mentale 
a domicilio 

	� Gestire i principali sintomi e complicazioni nei pazienti post-chirurgici 

	� Evidenziare l'importanza della morbilità e della mortalità da infezioni multi-farmaco-
resistenti in pazienti complessi con bisogni specifici 

	� Spiegare i meccanismi patogenetici e le neoplasie più frequenti associate alle necessità 
palliative avanzate  

	� Affrontare gli attuali elementi fisiopatologici tra le malattie croniche non trasmissibili e le 
infezioni 

	� Rivedere i concetti di base della nutrizione per il paziente ricoverato presso il suo domicilio 

	� Contemplare la vaccinazione per i pazienti con bisogni particolari al fine di ridurre il peso 
della malattia 

	� Fornire le abilità necessarie per la gestione dello stress da ricovero nelle prime fasi del 
ricovero 

	� Aggiungere conoscenze sui germi e sulle misure di controllo dei germi in casa  

Obiettivi specifici
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	� Attuare trattamenti diversi in base all'adeguatezza terapeutica 

	� Fornire preparazione e perfezionamento teorico e pratico per arrivare a una diagnosi clinica 
certa, supportata da un uso efficiente dei metodi diagnostici per indicare una terapia 
integrale efficace  

	� Fornire contenuti teorici sulle più recenti tecniche di trattamento domiciliare ospedaliero 

	� Sviluppare il concetto di morte dignitosa, le cure infermieristiche e di accompagnamento 
negli ultimi momenti di vita  

	� Integrare le conoscenze sulle più recenti tecniche terapeutiche nel campo dell'assistenza 
domiciliare

Attraverso questo programma di Tirocinio 
completerai l'aggiornamento delle 
tue competenze nel modo più rapido, 
dinamico e pratico possibile"



Il Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare Infermieristica consiste in uno stage di 
3 settimane, dal lunedì al venerdì, con giornate lavorative di 8 ore consecutive, in 
affiancamento a uno specialista strutturato. Inoltre, si discuteranno e analizzeranno 
criteri all'avanguardia con i principali professionisti del settore, che saranno disposti a 
condividere le loro esperienze da vicino durante l'intervento su pazienti reali. Ciò consentirà 
allo studente di applicare i più recenti precetti del settore, monitorando ed effettuando 
un follow-up esaustivo dei propri pazienti, che dipenderà dai progressi tecnologici più 
all'avanguardia. 

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato 
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio 
dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance 
professionale. 

Si tratta indubbiamente di un'opportunità per imparare lavorando nell'ospedale innovativo 
del futuro, dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti è al centro della 
cultura digitale dei suoi professionisti. Questo è un nuovo modo di intendere e integrare 
i processi sanitari e fa di un centro di riferimento lo scenario didattico ideale per questa 
esperienza innovativa di perfezionamento delle competenze professionali.

L'insegnamento pratico sarà realizzato con l'accompagnamento e la guida degli docenti 
e altri compagni di formazione che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione 
multidisciplinare come competenze trasversali per la pratica medica (imparare a essere 
e imparare a relazionarsi).

Pianificazione 
dell'insegnamento
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Modulo Attività Pratica
Organizzazione 

e gestione 
dell'Ospedalizzazione 

Domiciliare 
Infermieristica

Organizzare la documentazione clinica dell'Unità di Ospedalizzazione Domiciliare 

Sviluppare compiti di coordinamento e gestione di un'équipe di Ospedalizzazione 
Domiciliare

Gestire le più avanzate tecnologie di telemedicina

Sindromi che 
richiedono il ricovero a 
domicilio e la gestione 

delle infezioni da 
parte del reparto 
Infermieristico di 
Ospedalizzazione 

Domiciliare

Valutare i limiti dell'Ospedalizzazione Domiciliare in base alla patologia presentata

Determinare le attrezzature disponibili (palliative, cardiovascolari, respiratorie...) e i 
criteri da tenere in considerazione per ogni caso

Analizzare gli esami complementari nei casi di Ospedalizzazione Domiciliare

Supervisionare l'evoluzione dei pazienti psichiatrici o in riabilitazione come infermiere di 
Ospedalizzazione Domiciliare

Infezioni, dolore 
e cure palliative 

nell'Ospedalizzazione 
Domiciliare 

Infermieristica

Gestire l'assistenza domiciliare kinestetica, respiratoria e neuromuscolare  con gli 
strumenti adeguati

Redigere l'epicrisi del paziente nell'unità di Ospedalizzazione Domiciliare in base ai criteri 
di ammissione, esclusione o possibile infezione

Coordinarsi con i servizi di psicopatologia e di sostegno alle famiglie nell'assistenza ai 
pazienti oncologici

Riconoscere le possibili complicanze, gli effetti avversi o le interazioni dei farmaci 
somministrati per la sedazione e l'analgesia

Medicina Preventiva 
e trattamenti speciali 
nell'Ospedalizzazione 

Domiciliare 
Infermieristica

Gestire tutti gli apparati e i metodi di approccio relativi a linee periferiche e centrali, 
stomie e cambi di cannula per tracheostomia

Eseguire la gestione dei drenaggi, l'uso di palloni bitubolari e di emostatici secondo le 
indicazioni del medico

Dosare il materiale disponibile nell'unità di Ospedalizzazione Domiciliare in base alle 
circostanze e alle possibilità di ciascun caso clinico

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base del corso e la loro attuazione 
sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del centro stesso; le attività proposte 
sono le seguenti:
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Dove posso svolgere il 
Tirocinio?
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All'infermiere viene garantita la massima qualità dell'assistenza in tutte le strutture 
disponibili in questo Tirocinio. Tutte le strutture sono state scelte sulla base dei più 
alti standard clinici e assistenziali. Tutte le équipe mediche coinvolte sono composte 
da specialisti altamente qualificati e prestigiosi, con un'esperienza pluriennale che 
arricchisce il tirocinio pratico stesso.

Puoi scegliere il centro di riferimento 
che meglio si adatta alla tua posizione 
geografica senza grandi preoccupazioni, 
perché TECH si assicurerà che tu abbia 
accesso alle migliori risorse da lì" 



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Chirurgia della Colonna Vertebrale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Pediatria Ospedaliera



Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia dei 
tirocinanti e degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. All’interno 
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa 
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio 
all’interno del centro.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. In questo modo, 
il tirocinante non dovrà preoccuparsi in caso di situazioni impreviste e avrà a disposizione 
una copertura fino al termine del periodo di tirocinio.
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Condizioni Generali di Tirocinio

Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
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Questo programma ti consentirà di ottenere il titolo di studio privato di Tirocinio in Ospedalizzazione 

Domiciliare Infermieristica rilasciato da TECH Global University, la più grande università digitale 

del mondo.

TECH Global University, è un'Università Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal Governo 

di Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione Superiore 

(EHEA) dal 2003. L'EHEA è un'iniziativa promossa dall'Unione Europea che mira a organizzare il 

quadro formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore dei Paesi membri 

di questo spazio. Il progetto promuove valori comuni, l’implementazione di strumenti congiunti 

e il rafforzamento dei meccanismi di garanzia della qualità per migliorare la collaborazione e la 

mobilità tra studenti, ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University, è un programma europeo di formazione continua 

e aggiornamento professionale che garantisce l'acquisizione di competenze nella propria area di 

conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.

Titolo: Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare Infermieristica

Durata: 3 settimane

Frequenza:  dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Accreditamento: 4 ECTS 

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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