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Introduzione

Per molti pazienti, 'uso di diverse terapie di medicina Integrata ha portato a un
cambiamento radicale della loro situazione, grazie all'influenza positiva di tali strategie sul
loro miglioramento fisico e psicologico. Aiutarli a sentirsi meglio grazie a una combinazione
di trattamenti convenzionali e alternativi € quindi il compito dei professionisti della salute
che dedicano la loro carriera a questa specializzazione. In particolare, risalta il ruolo
dell'infermiere nel garantire il benessere della persona nel processo di recupero e di
autonomia, una responsabilita che lo obbliga a essere sempre aggiornato sulle strategie piu
innovative ed efficaci. E proprio per questo motivo che TECH ha ritenuto necessario creare
questo programma eminentemente pratico, in modo che lo studente possa, nel corso delle
3 settimane in cui si svolge, perfezionare le proprie competenze professionali nella gestione
dei pazienti cronici.

Questo Tirocinio ti offre la visione piu
diretta e reale dellapproccio al paziente
grazie alle tecniche piu innovative
applicate in Medicina Integrata’
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Negli ultimi decenni si & assistito a un aumento dell'utilizzo dellagopuntura, dellomeopatia o
dell'osteopatia in combinazione con i trattamenti convenzionali nella gestione di casi clinici
cronici. | risultati estremamente positivi nel migliorare la salute dei pazienti hanno portato a
un boom della medicina Integrata. In questo modo, le ultime tecniche impiegate e i piu recenti
postulati scientifici obbligano i professionisti dell'assistenza infermieristica ad aggiornarsi sui
cambiamenti che riguardano questo settore.

Di fronte a questa realta, TECH ha progettato questo Tirocinio pratico, che fornisce le
conoscenze piu avanzate e dirette di questa specializzazione. Tutto questo, oltre a un tirocinio
presso un centro di riferimento, con un eccellente team di professionisti.

Sitratta di un'esperienza di 120 ore presso un centro clinico nell'uso di terapie alternative

in cui il paziente potra lavorare al flanco di esperti del settore. In questo modo non solo

sara possibile sviluppare e contestualizzare le proprie conoscenze applicandole alla realta
della pratica, ma sara anche possibile tenersi aggiornati sugli ultimi sviluppi in materia

di Infermieristica Integrata Avanzata. Inoltre, sara supportato da un team di tutoraggio
impegnato nella sua crescita lavorativa e nel suo miglioramento.
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Perche svolgere questo

Tirocinio Clinico?

Senza dubbio i professionisti dell'Assistenza Infermieristica devono aggiornare
costantemente le proprie conoscenze, ma & nel campo dell'assistenza sanitaria che
e richiesta una maggiore specializzazione pratica. In risposta a questa esigenza, TECH

ha progettato una proposta accademica unica e innovativa nell'attuale panorama
pedagogico. Questo Tirocinio porta il professionista, fin dal primo momento, a trovarsi
insieme a un eccellente team di esperti di un prestigioso centro clinico. Uno scenario
reale, con pazienti, in cui sara possibile sperimentare le tecniche e le procedure piu
avanzate utilizzate nel campo della Medicina Integrata Avanzata. Un'opportunita unica per
trovarsi in un ambiente eccezionale, dove lo studente diventa protagonista e l'obiettivo
principale & quello di ottenere, in sole 3 settimane, un aggiornamento intensivo delle
proprie conoscenze in questo settore.

Accedi alle tecniche piu innovative della
Medicina Integrata Avanzata grazie ai
migliori infermieri specializzati"

1. Aggiornarsi a partire dalla piu recente tecnologia disponibile

Il campo della medicina Integrata avanzata & stato in grado di unificare perfettamente
la medicina tradizionale e quella alternativa. Una combinazione che negli ultimi

anni ha visto importanti progressi grazie alla medicina genomica, allo sviluppo di
soluzioni omiche personalizzate e clinicamente significative o ai progressi negli studi
sull'eta cronologica. Per questo motivo, e per avvicinare l'infermiere a tali tecniche,
TECH presenta questo Tirocinio, in cui il professionista accedera ad un ambiente
sanitario all'avanguardia. Uno spazio che fornira accesso alle piu recenti tecnologie e
metodologie applicate oggi in questo campo.

2. Approfondire grazie all'esperienza dei migliori Infermieri

Il prestigioso centro in cui il professionista alloggera € composto da un eccellente team
di professionisti che lo accompagnera per tutte le 3 settimane di questo Tirocinio. Con
un tutor appositamente incaricato, lo studente potra assistere alle cure quotidiane, ai
metodi e alle procedure utilizzate, nonché alle tecniche piu innovative utilizzate in un
ambiente sanitario di alto livello.

3. Accesso ad ambienti clinici di eccellenza

TECH seleziona con criteri rigorosi tutti i centri disponibili per il Tirocinio. Questa
istituzione cerca cosi di realizzare il suo obiettivo di offrire programmi di qualita

che rispondano alle reali esigenze dei professionisti. Cosi, durante questo periodo
eminentemente pratico, potra ottenere le conoscenze aggiornate che sta cercando nella
Medicina Integrata Avanzata.
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4. Mettere in pratica cio che si & appreso fin dall'inizio

In questo programma, TECH si allontana dal concetto teorico e dalle lunghe ore di
studio e memorizzazione per concentrare l'insegnamento su una fase esclusivamente
pratica, in cui il professionista potra applicare le proprie conoscenze e ampliare, con
l'aiuto di veri esperti, le proprie competenze e capacita nell'approccio al paziente grazie
all'utilizzo della medicina Integrata. Tutto questo in un corso intensivo, presso un centro
clinico di riferimento.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza

TECH offre al professionista la possibilita di aggiornarsi grazie ai migliori esperti, che
esercitano in cliniche di eccellenza. Questo consentira non solo di aggiornare le tecniche
e le procedure della medicina Integrata, ma anche di applicarle in qualsiasi altro centro
prestigioso dove il professionista desidera applicare le conoscenze ricevute durante
questo Tirocinio. Un'opportunita eccellente, offerta solo da questa istituzione accademica.

Avrai lopportunita di
svolgere il tirocinio presso
un centro di tua scelta”
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Obiettivi

Grazie a questo programma pratico, l'infermiere sara in grado di acquisire le conoscenze piu
recenti e necessarie per la valutazione dell'idoneita di ogni disciplina nel contesto clinico,
che gli consentiranno di fornire un'assistenza di qualita basata sulle piu recenti evidenze
scientifiche. Si tratta, quindi, di un'opportunita unica che favorira lo stimolo professionale
dello studente grazie alla preparazione continua e alla ricerca, con un impatto positivo sulla
promozione di strategie di lavoro basate su un approccio integrativo e sulla riabilitazione
multimodale. Cosi, l'infermiere specializzato sara in grado di aggiornare le proprie
conoscenze in maniera completa nei vari campi dell'assistenza infermieristica specifica
basata sulla Medicina Integrata.

Obiettivi generali

+ Utilizzare le tecniche piu recenti, i moderni postulati scientifici e 'applicazione
di tecnologie all'avanguardia nella cura dei pazienti nell'ambito della medicina
integrata avanzata

+ Incorporare nel lavoro quotidiano metodi, procedure e test complementari efficaci,
con il supporto di un team di prestigiosi esperti nel campo della medicina integrata

+ Affrontare i progressi della ricerca sull'eta cronologica
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Obiettivi specifici

+ Analizzare la relazione tra il sistema nervoso periferico e centrale, il tratto digerente
e il sistema immunitario

+ Rivedere l'accesso alle terapie di medicina complementare nellambito ospedaliero
+ Analizzare la terapia neuronale e 'ozonoterapia

+ Aggiornare le conoscenze sui progressi clinici della nutrizione Integrata, come le
diete antinflammatorie e chetogeniche

+ Analizzare I'importanza della nutrizione e dell'uso di integratori in gravidanza,
nonché dell'allattamento durante i primi mesi di vita del neonato

+ Stabilire e sviluppare una metodologia a favore di una scuola per genitori
+ Capire i nuovi ostacoli che affrontano le donne durante la maternita

+ Rivedere le patologie ricorrenti in ginecologia come la candida, la sindrome
dell'ovaio policistico e 'endometriosi

+ Approcciare i progressi della ricerca in eta cronologica alle misure per un
invecchiamento salutare

+ Analizzare i cambiamenti nelle malattie neurologiche di maggior impatto nella
popolazione, come 'Alzheimer o il Parkinson

+ Rivedere I'epidemiologia, la fisiopatologia e i meccanismi che sono alla base dei
disturbi dell'umore e delle malattie mentali

+ Aggiornare le conoscenze sull'efficacia delle tecniche mente-corpo come lo yoga e
la psicoanalisi nell'approccio terapeutico

+ Comprendere i problemi etici comuni che si presentano nella pratica clinica attuale
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Pianificazione

del programma

Il Tirocinio di questo programma in Infermieristica in Medicina Integrata Avanzata consiste
in un tirocinio presso un prestigioso centro, della durata di 3 settimane, dal lunedi al
venerdi, con 8 ore consecutive di lavoro con un'infermiera specializzata. Questo tirocinio
portera il professionista a vedere pazienti reali a flanco di un'équipe specializzata con
una vasta esperienza nella Medicina Integrata. Tutto questo permettera di aggiornare le sue
conoscenze tecniche e metodologiche grazie all'esperienza dei migliori esperti del settore.

Grazie a questa fase del ciclo di preparazione, di carattere assolutamente pratico, le attivita
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per
I'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello
di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attivita,
in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

TECH offre senza dubbio un'eccellente opportunita di aggiornamento mentre il
professionista & integrato in una clinica, che mostra una visione del futuro sull'assistenza
personalizzata e grazie agli ultimi progressi della Medicina Integrata. Un nuovo
modo di intendere e integrare i processi sanitari, trasformando un centro di riferimento
nel contesto accademico ideale per questa esperienza innovativa nel miglioramento delle
competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la pratica Infermieristica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della
specializzazione e la relativa attuazione é subordinata sia all'idoneita dei pazienti sia alla
disponibilita del centro e al suo carico di lavoro; le attivita proposte sono le seguenti:

Specializzati grazie a un
programma accademico innovativo
e a professionisti che ti aiuteranno
a crescere professionalmente”’
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Modulo

Attivita Pratica

Tecniche avanzate di
Medicina Integrata

Eseguire la valutazione con strumenti di genomica nutrizionale

Eseguire la valutazione della microimmunoterapia

Applicare l'ozonoterapia nelle malattie orali e dentali, ferite e processi di guarigione
e osteoartrite

Condurre analisi sull'integrazione ortomolecolare, sulla fitoterapia e sulle interazioni

Eseguire lo screening della disbiosi e gli usi pediatrici dei probiotici

Metodi integrati per la
salute della donna

Approccio di Medicina Integrata ai problemi di fertilita e gravidanza mediante
l'indicazione di diete specifiche, agopuntura e Wellness Therapy

Indicare le tecniche complementari alla fecondazione In Vitro

Eseguire I'analisi delle patologie ricorrenti in ginecologia

Assistere nello screening delle donne in menopausa

Tecniche diagnostiche
e preventive nella
salute mentale e nella
relazione d'aiuto

Adottare un approccio integrato al paziente basato sui piu recenti progressi della
neuropsichiatria come strumento diagnostico

Utilizzare le pit avanzate tecniche di coaching per migliorare la salute mentale
del paziente

Praticare le tecniche mente-corpo nell'approccio terapeutico

Valutare i disturbi mentali nell'infanzia

Tecnologie
dell'Informazione
e Comunicazione

applicate alla
Medicina Integrata

Utilizzare strumenti biometrici per migliorare l'accuratezza diagnostica

Applicare i questionari clinici digitali

Utilizzare piattaforme e database per i professionisti della salute

Contribuire alla creazione e alla gestione della struttura digitale di un centro
specializzato in medicina integrata
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Dove posso svolgere

il Tirocinio Clinico?

Per la scelta dei centri clinici in cui svolgere l'esperienza pratica, TECH attribuisce
particolare valore a quelle aziende che, da un lato, godono di un riconosciuto prestigio
nell'area specialistica relativa al corso di qualifica e, dall'altro, sono disposte a garantire
un'esperienza altamente vantaggiosa per lo sviluppo professionale dello studente. Per
guesto motivo l'infermiere che frequenta questo tirocinio riuscira, con totale garanzia, a
perfezionare le proprie competenze in meno di 3 settimane e ad ottenere un'esperienza
arricchente che segnera un prima e un dopo nella sua carriera.

I tirocinio si svolgera presso un centro
clinico di riferimento nell'utilizzo

di terapie di Medicina Integrata e
insieme a un team di professionisti
specializzati in questo settore”
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Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguentl centri:
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Infermieristica
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* > Spagna Valencia Spagna Saragozza
‘-‘ﬁ A-- Indirizzo: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo, Indirizzo: Residencial Paraiso, 9 (50008)
_— 46023 Valencia Zaragoza, Espafia

Centro clinico per le cure integrate e nutrizionali Centro di Medicina Integrata e Biologica con un approccio
olistico

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica per la Medicina Integrata
-Medicina Integrata e Salute

Ambiti pratici di competenza:
-Inglese per I'Infermieristica
-Infermieristica per la Medicina Integrata
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—r o N N S @ Clinica multidisciplinare di assistenza sanitaria cliniche
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% ¢ Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza:
- \ -Infermieristica Ospedaliera - infermieristica in Terapia Intensiva
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione € quella di garantire la sicurezza sia dei
tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. Allinterno
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

Atal fine, questa entita educativa si impegna a stipulare un‘assicurazione di responsabilita
civile per coprire qualsiasi eventualita possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio
presso il centro di collocamento.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa
garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di
eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potra godere di
una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.




Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell'accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor

che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera

in ogni momento. Dall'altro lato, lo studente disporra anche un tutor accademico
che avra il compito di coordinare e aiutare lo studente durante I'intero processo,
risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l'intero
percorso. In questo modo, il professionista sara accompagnato in ogni momento e
potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programmma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive

di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio

del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso o di
modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/certificato
medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio,
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato che
attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.
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6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata 'assegnazione del centro
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato
all'interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso
la citta in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Titolo

Questo Tirocinio in Medicina e Salute Integrata Avanzata per Infermieristica possiede
il programma pit completo e aggiornato del panorama professionale accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera, mediante lettera certificata con
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riportera la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Medicina e Salute Integrata Avanzata per Infermieristica
Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

. . ey
tecn universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dottssa_____________ condocumentodidentitan®__________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

TIROCINIO

n

Medicina e Salute Integrata Avanzata per Infermieristica

Si tratta di un titolo privato con una durata di 120 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.m/aaaa.

TECH e un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _ techtitute.com/titulos
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