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Il ruolo dell'Infermiere nell'evoluzione della donna in gravidanza e del neonato è essenziale 
per offrire un'assistenza personalizzata che garantisca il corretto sviluppo di entrambi. 
Per questo motivo, il continuo aggiornamento teorico del professionista in questo campo 
deve andare di pari passo con la pratica, al fine di ottenere un'assistenza che favorisca  
le raccomandazioni sul parto normale, nonché gli ultimi standard sviluppati in relazione 
ai progressi dell'Ostetricia e la cura appropriata di ogni paziente. TECH ha deciso di lanciare 
questo programma all'avanguardia, grazie al quale l'infermiere potrà trascorrere 3 settimane 
in un importante centro clinico per perfezionare le proprie competenze nell'assistenza 
durante la gravidanza, il parto e il periodo post-partum.

Introduzione
01

Aggiornati grazie alla pratica in 
loco offerta da questo Tirocinio" 
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La Società Spagnola di Ginecologia e Ostetricia (SEGO) considera che “la nascita 
di un bambino sano non è un evento casuale, anche se così può sembrare” E’ il risultato di 
molteplici cure e attenzioni fornite con generosità e professionalità da diverse categorie di 
professionisti. Considera, inoltre, che l'assistenza al parto debba essere basata sui principi  
di umanità, controllo del feto e alleviamento del dolore. Il coinvolgimento degli infermieri  
è di vitale importanza per fornire le cure necessarie.

Questa linea di pensiero e di azione coincide con un forte cambiamento che deve avvenire 
nel rapporto tra l'equipe sanitaria e le donne incinte, per passare da un rapporto tecnico a 
uno in cui sia prioritario il principio bioetico dell'autonomia e l'attenzione all'integralità della 
persona coinvolta. L'obiettivo è quello di occuparsi in modo esaustivo del processo che le 
donne devono affrontare durante il parto e quindi migliorare i risultati per la loro salute e per 
quella dei loro figli.

L'obiettivo è quello di rispondere alla crescente necessità di affrontare le nuove sfide poste  
da una società che cambia ed è sempre più esigente, rendendoci consapevoli 
dell'importanza di incorporare nuovi valori, nuovi sistemi di lavoro e nuove aree di azione 
nella nostra professione. Un’evoluzione sociale in cui le donne incinta reclamano nuove 
necessità: maggior protagonismo nel proprio parto e cure più fisiologiche che rendano il 
parto più naturale e libero, favorendo l’allattamento naturale.

Svolgi a un tirocinio intensivo di 3 settimane 
e aggiornati sulle ultime procedure cliniche 
per crescere professionalmente nel campo 
dell'Infermieristica Ostetrica"

TECH Università Tecnologica presenta questo Tirocinio che permetterà specializzare 
lo studente, con pazienti reali e in un ambiente ospedaliero dotato di risorse all'avanguardia, 
il loro massimo potenziale e la loro crescita nell'ambito della Infermieristica Ostetrica. Sarai 
in grado di trattare i pazienti con i migliori specialisti, utilizzando le tecniche più recenti 
basate sull'evidenza scientifica e ottenendo risultati che in passato sarebbero stati difficili 
da raggiungere. Un'opportunità unica per riportare sul posto di lavoro gli ultimi progressi  
e le innovazioni nel campo dell'Infermieristica Ostetrica dopo il Tirocinio di 120 ore presso 
il centro di fama internazionale. Questo segnerà un prima e un dopo nella tua 
carriera professionale.



Un'esperienza che ti permetterà di perfezionare 
le tue competenze in materia di allattamento al 
seno e alimentazione del neonato, per fornire 
un'assistenza infermieristica aggiornata  
e di alto livello"

TECH è un pioniere nell'intero panorama accademico, tra l'altro, per l'offerta di programmi 
esclusivamente pratici. Si tratta, quindi, di un'ulteriore dimostrazione dell'impegno del centro 
per il progresso della scienza e la buona pratica dei suoi studenti.  Per ciascuno dei Tirocini, 
l'università sottopone le cliniche a un'importante ed esaustiva analisi, al fine di determinare 
se soddisfano tutti gli standard necessari per offrire un tirocinio pratico di altissima qualità  
in cui lo studente si senta realizzato e possa aggiornare, in modo efficace e dinamico, tutte  
le sue conoscenze. 

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti  
tecnologie disponibili 

L'accesso a questo Tirocinio consentirà inoltre allo studente di entrare in un ambiente 
all'avanguardia nell'assistenza Ostetrica. Sarai in grado di utilizzare le tecnologie cliniche 
più avanzate e sofisticate per l'assistenza al parto, così come per l'allattamento durante 
la gravidanza e il periodo post-partum, migliorando così le tue competenze  
in modo garantito.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
TECH seleziona per ogni studente un tutor che lo accompagni durante il tirocinio, 
consentendogli di trarre il massimo dall'esperienza. Può utilizzare la sua ampia e vasta 
esperienza per implementare strategie cliniche, sia diagnostiche che terapeutiche, per 
offrire un servizio di altissima qualità basato sulle tecniche più innovative ed efficaci.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine 
Fin dal primo giorno, lo studente sarà in grado di partecipare alla gestione clinica di una 
varietà di casi comuni e complessi, grazie alla quale potrà mettere in pratica tutte le sue 
competenze.  Tutto questo, in un ambiente clinico dove avrai a disposizione le risorse 
necessarie per assistere ogni paziente in modo specializzato e secondo le sue esigenze. 

02
Perché svolgere 
questo Tirocinio?
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Avrai l’opportunità di svolgere il tuo tirocinio 
all’interno di un centro di tua scelta”

4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio

La progettazione del piano di studi di questo programma è stata realizzata in modo tale 
che lo studente che vi accede contempli nella sua interezza gli ambiti d'azione in cui 
lavorerà successivamente, mettendo in atto tutte le competenze di cui avrà bisogno  
per offrire competenze cliniche di alto livello una volta terminato il Tirocinio.  

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH, nell'ambito del suo impegno per l'aggiornamento ai massimi livelli, condivide 
con i centri clinici una linea guida fondamentale: l'impegno a offrire a tutti gli studenti 
un'esperienza impareggiabile basata sull'inserimento delle tecniche e delle strategie più 
all'avanguardia. Lo studente aggiorna le proprie conoscenze in relazione alle linee guida  
che segnano anche il lavoro quotidiano degli altri centri internazionali, ampliando la loro 
capacità di azione a un intervento internazionalizzato.



 � Aggiornare conoscenze specifiche sulle cure ostetriche

 � Promuovere strategie di lavoro basate su un approccio olistico al paziente come modello  
di riferimento per raggiungere l'eccellenza nel loro trattamento

 � Favorire l'acquisizione di competenze e abilità tecniche, attraverso un potente sistema 
audiovisivo, e la possibilità di sviluppo attraverso attività specifiche

 � Incoraggiare lo spirito professionale attraverso la specializzazione continua e la ricerca

L'obiettivo generale del programma di questo Tirocinio in Infermieristica Ostetrica è quello  
di garantire che il professionista riceva un aggiornamento in merito alle procedure 
diagnostiche e terapeutiche di della specialità in modo esclusivamente pratico, attraverso 
un tirocinio ospedaliero pianificato con rigore clinico e accademico, sotto la guida 
di professionisti riconosciuti, in un centro ospedaliero di altissima qualità scientifica 
e innovazione tecnologica. In questo Tirocinio il professionista approfondirà i principali 
interventi dello specialista, che gli permetteranno di perfezionare e migliorare le proprie 
competenze di assistenza ai pazienti.

Obiettivi
03

Obiettivi generali
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 � Preparare il personale sanitario in modo che possa mettere in pratica le nuove conoscenze

 � Identificare i professionisti coinvolti nell'intero processo di gravidanza

 � Conoscere le diverse modificazioni anatomo-fisiologiche che si verificano durante la gravidanza

 � Padroneggiare le conoscenze essenziali dell'assistenza prenatale

 � Essere in grado di risolvere qualsiasi dubbio o domanda della gestante

 � Rivedere i programmi di educazione e promozione della salute per le donne in gravidanza

 � Favorire un clima di confidenza, sicurezza e intimità, rispettando la privacy, la dignità  
e la confidenzialità delle donne

 � Coinvolgere la donna nei processi decisionali durante l'intero processo

 � Promuovere il servizio prossimo, rispettoso, empatico e professionale

 � Conoscere la necessità di compiere il Decreto 101/95, che determina i diritti dei genitori  
e dei bambini nell'ambiente sanitario durante il processo di nascita

 � Facilitare l'accesso dell’accompagnatore in ogni momento

 � Criteri scientifico-tecnici e di cure unificati e aggiornati, che assicurano continuità 
nell’attenzione assistenziale

 � Coordinazione tra gli specialisti che partecipano al processo

 � Promuovere l'allattamento al seno

Durante questo programma intensivo in 
un ospedale all'avanguardia tecnologica, 
potrai confrontarti con professionisti di 
primo piano"

Obiettivi specifici

 � Aiutare le madre ad iniziare l’allattamento materno

 � Proporre un luogo in cui la donna possa allattare il figlio con comodità

 � Facilitare il primo contatto con il neonato

 � Assicurare l'identificazione del neonato

 � Facilitare l’accesso e la partecipazione dell’accompagnatore durante tutto il processo



Lo svolgimento del Tirocinio in Infermieristica Ostetrica consiste in un tirocinio in 
un centro prestigioso, di 3 settimane, dal lunedì al venerdì, con giornate lavorative di 8 ore 
consecutive, in affiancamento a uno specialista strutturato. Questa esperienza consentirà 
di vedere pazienti prendendo parte ad un’equipe di professionisti di riferimento riguardo 
la donna e la gravidanza, il parto e  il puerperio, applicando le procedure diagnostiche più 
innovative e pianificando interventi di ultima generazione per ogni caso.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato 
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio  
dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

Si tratta indubbiamente di un'opportunità per imparare lavorando nella clinica del futuro, 
dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti è al centro della cultura 
digitale dei suoi professionisti. Questo è un nuovo modo di intendere e integrare  
i processi sanitari e di convertire un centro di riferimento nello scenario didattico ideale 
per questa esperienza innovativa di perfezionamento delle competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica medicina Ostetrica(imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia  
alla disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:

Specializzati grazie a un programma 
accademico innovativo e a professionisti che  
ti aiuteranno a crescere professionalmente"

Strutturazione  
del programma

04
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Modulo Attività Pratica

Preconcepimento  
e gravidanza

Conoscere la consultazione preconcezionale

Applicare un'integrazione farmacologica

Eseguire tecniche di diagnosi gestazionale

Effettuare la consulenza sanitaria con la donna in gravidanza

Fornire consigli nutrizionali alla paziente in gravidanza

Educazione alla 
maternità

Utilizzare il pilates per donne incinte

Eseguire l’educazione materna acquatica

Lavorare con le procedure di utilizzo della palla per il parto o della sferodinamica

Eseguire gli esercizi di rilassamento con la gestante

Consigliare l'esercizio fisico, esercizio del pavimento pelvico e statica corporea

Parto

Eseguire la valutazione infermieristica del benessere fetale

Realizzazione delle procedure e assistenza Infermieristica all’inizio e durante le fasi del 
parto

Utilizzare la farmacologia del parto in modo specializzato per ogni caso

Praticare il sollievo del dolore durante il parto

Utilizzare pratiche infermieristiche specifiche in riferimento alla fisiologia del dolore nel 
parto e alla percezione del dolore

Assistenza e cure alla donna durante il parto indotto

Applicare diverse alternative di assistenza ostetrica

Puerperio e 
allattamento

Eseguire l’ assistenza dell’ostetrica e cure alla donna durante il puerperio

Lavorare sugli aspetti psicosociali nel periodo post-partum con pazienti di età diverse

Eseguire l’ attenzione domiciliare dell’ostetrica nel puerperio

Utilizzo di farmaci nel periodo post-partum con pazienti diversi

Utilizzo di farmaci nell’allattamento con pazienti diverse

Conoscere i vantaggi e i benefici dell'allattamento al seno

Conoscere l’importanza dell’allattamento materno



Questo programma di Tirocinio comprende un periodo pratico di 3 settimane presso un 
centro clinico di riferimento, dove gli studenti potranno avanzare e migliorare nel loro lavoro 
quotidiano nel campo dell'Infermieristica Ostetrica. TECH ha selezionato un centro di rilievo 
con un'equipe specializzata nel trattamento delle donne in gravidanza, utilizzando le terapie 
e le tecniche più diffuse attualmente in uso.

Aggiornati grazie alla pratica in 
loco offerta da questo Tirocinio" 

Dove posso svolgere  
il Tirocinio?

05
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Valencia

Indirizzo:   

Ambiti pratici di competenza:
Assistenza Infermieristica in Ginecologia

Infermieristica Ostetrica

Centro sanitario specializzato nella salute delle donne

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita

- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina



14 Infermieristica Ostetrica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Infermieristica

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Diagnosi in Fisioterapia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Assistenza Ginecologica per Ostetriche

Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Progressi in Ematologia e in Emoterapia

Fisioterapia Neurologica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio 
all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa 
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso  
di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere 
di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor che li 
seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande che potrebbero 
sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente al centro 
di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. Dall’altro lato,  
lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il compito di coordinare e aiutare 
lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi 
problema durante l’intero percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato  
in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica  
che accademica.

2 DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3 MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del  
Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di modifica  
di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato medico  
comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi dovranno 
essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4 CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione. 

5 RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo. 

6 STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7 NON INCLUSO: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città  
in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato. 

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie 
per semplificare le procedure. 



Titolo
07

Questo Tirocinio in Infermieristica Ostetrica possiede il programma più completo  
e aggiornato del professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata  
con ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Infermieristica Ostetrica

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Ore totali: 120 ore di pratica professionale
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