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La Medicina Integrata è diventata un'alternativa molto efficace e vantaggiosa per milioni 
di pazienti affetti da malattie croniche o sottoposti a cure palliative. In questo contesto, 
è fondamentale il ruolo del professionista infermieristico come promotore della 
salute e del benessere della persona, intervenendo attivamente nella sua assistenza 
e aiutandola a migliorare la sua qualità di vita. Tuttavia, i continui progressi di questa 
scienza, così come l'implementazione di nuove strategie d'azione, a volte fanno sì che 
questi professionisti non riescano a stare al passo con i tempi. Per questo motivo, 
TECH ha deciso di offrire loro un tirocinio presso un centro clinico di riferimento, 
affinché possano conoscere nel dettaglio gli ultimi sviluppi nella gestione dei pazienti 
grazie all'utilizzo di questi trattamenti.

Introduzione
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TECH rappresenta un'opportunità unica 
per perfezionare le proprie competenze 
professionali in Medicina Integrata, 
partecipando attivamente ad una 
clinica specializzata e ad un punto di 
riferimento nel settore Infermieristico"



L'applicazione della Medicina Integrata in combinazione con i trattamenti convenzionali 
in persone affette da malattie neurologiche, digestive, oncologiche o dermatologiche, 
ha mostrato un notevole effetto positivo. Pur non riuscendo a rallentare la progressione 
della patologia, ha un'influenza esponenziale sul benessere psicologico del paziente 
e sul suo stato d'animo. L'impegno, soprattutto negli ultimi decenni, verso questa 
specializzazione ha portato TECH a progettare questo Tirocinio, che offre una visione 
diretta e reale presso un prestigioso centro clinico.

Si tratta di un'esperienza unica che si svolgerà nell'arco di 120 ore distribuite in 3 
settimane, in cui l'infermiere potrà partecipare attivamente alla gestione di casi clinici 
comuni e complessi. Inoltre, avrà il supporto di un tutor specializzato nell'area che 
lo accompagnerà in ogni momento, garantendogli di perfezionare le sue capacità di 
intervento in modo garantito e di acquisire le conoscenze più aggiornate in materia di 
Infermieristica per la Medicina Integrata.

Questa istituzione accademica risponde così alle reali esigenze e richieste dei 
professionisti che desiderano aggiornare e potenziare le proprie competenze in questo 
campo, grazie a un'esperienza unica che non solo fornisce nuove tecniche e metodi, 
ma può essere integrata in ogni caso reale che si trovano ad affrontare nella loro 
prestazione professionale quotidiana. 
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TECH ti offre la possibilità di 
accedere ad ambienti clinici reali e di 
massima richiesta per approfondire, 
al fianco dei migliori esperti, gli ultimi 
progressi della Medicina Integrata"

Nel settore sanitario è essenziale disporre di professionisti altamente qualificati 
e aggiornati. Per questo motivo, TECH ha deciso di fare un passo avanti nella 
preparazione post-laurea e di offrire conoscenze innovative ed estremamente 
pratiche. Questo programma si allontana quindi dal quadro teorico tradizionale e porta 
l'infermiere direttamente in un centro clinico di riferimento, precisamente nella Medicina 
Integrata. Per questo motivo è stata creata un'offerta accademica unica nel suo genere 
che risponde direttamente alle esigenze di aggiornamento dei professionisti del settore. 
Così, durante 3 settimane intensive, il professionista entrerà a far parte di un team 
di esperti in Medicina Integrata, dove potrà sperimentare le tecniche di valutazione e 
diagnosi utilizzate, nonché i trattamenti impiegati in pazienti affetti da diversi tipi di 
patologie. Un'opportunità unica, che rivoluziona il sistema pedagogico e che mette il 
professionista al centro della sua pretesa di aggiornamento grazie a uno scenario reale 
molto utile per le sue prestazioni quotidiane.

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti tecnologie 
disponibili

Il campo della Medicina Integrata è stato rivoluzionato negli ultimi anni grazie a 
progressi come i test genetici, gli studi sul microbiota e l'elettromagnetismo. Per 
questo motivo, e con l'obiettivo di avvicinare l'infermiere specializzato a queste tecniche 
di studio e di intervento, TECH presenta questo Tirocinio, in cui il professionista 
infermieristico sarà immerso in un ambiente clinico all'avanguardia, accedendo alle 
tecniche più innovative e alle procedure più efficaci nel campo della Medicina Integrata.

2. Approfondire grazie all'esperienza dei migliori Infermieri
In questo tirocinio, l'infermiere sarà seguito da un esperto di Medicina Integrata, la cui 
esperienza sarà fondamentale nel processo di aggiornamento delle conoscenze. Così, 
integrato in un team di professionisti e in un ambiente all'avanguardia, lo studente potrà 
verificare le procedure di lavoro utilizzate oggi, così come i diversi test complementari 
sviluppati per una diagnosi più accurata. Questo porterà a includere tali tecniche nella 
pratica quotidiana.

3. Accesso ad ambienti clinici di eccellenza
TECH cerca soprattutto l'eccellenza e la qualità nei suoi programmi. Ed è per questo 
che, effettua una rigorosa selezione di tutti i centri disponibili per il Tirocinio. Questo 
permetterà al professionista di ottenere garanzie di accesso a un ambiente clinico 
di eccellenza nel campo della Medicina Integrata. Sarà in grado di vedere il lavoro 
quotidiano in un settore impegnativo, applicando sempre i postulati scientifici nella sua 
metodologia di lavoro.



Avrai l’opportunità di 
svolgere il tirocinio presso 
un centro di tua scelta”
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4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
Questo programma è un impegno deciso da parte di questa istituzione accademica 
a fornire una visione reale e diretta della Medicina Integrata, grazie a un tirocinio. Un 
periodo che porterà il professionista Infermieristico ad aggiornarsi, fin dall'inizio di 
questo processo, nell'approccio ai pazienti con patologie cardiovascolari, digestive o 
respiratorie. Tutto questo con un approccio innovativo, in cui la medicina alternativa si 
integra con quella tradizionale. Questo permetterà di essere aggiornati in Infermieristica 
per la Medicina Integrata in sole 3 settimane.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
Questo Tirocinio si svolge presso un importante centro clinico, consentendo al 
professionista di essere circondato da veri esperti di Medicina Integrata. Questo 
lo porterà non solo a conoscere gli ultimi progressi in questo campo, ma anche ad 
essere in grado di applicare queste tecniche e procedure nel suo lavoro quotidiano e in 
qualsiasi centro prestigioso in cui desideri fornire i suoi servizi sanitari. Un'eccellente 
opportunità che solo TECH può offrire.



 � Padroneggiare i più recenti postulati scientifici e l'applicazione di tecniche di trattamento 
innovative basate sulla Medicina Integrata

 � Incorporare nel lavoro quotidiano i metodi, gli approcci e le analisi cliniche più efficaci, con il 
supporto di un team di prestigiosi esperti nel campo della Medicina Integrata

 � Riconoscere i modelli e valutare le reti metaboliche

Obiettivi generali

Obiettivi
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Questo Tirocinio è stato progettato con l'obiettivo di consentire al professionista, grazie 
a interventi reali, di acquisire le conoscenze più aggiornate per perfezionare le proprie 
capacità di valutazione dell'adeguatezza di ciascuna disciplina nel contesto clinico, 
consentendogli di fornire un servizio di qualità ancora più elevata, basato sulle più 
recenti evidenze scientifiche. Inoltre, potrà tenersi aggiornato su tutto ciò che riguarda la 
pratica infermieristica in Medicina Integrata, promuovendo strategie di lavoro basate su 
un approccio globale e sulla riabilitazione multimodale come modello di riferimento per 
raggiungere l'eccellenza nell'assistenza.



Grazie all'impegno di questo centro 
e della clinica, potrai ottenere il 
meglio dalle 120 ore di tirocinio"

 � Identificare i fattori culturali, socio-economici e storici che modellano le disparità sanitarie 
nella popolazione

 � Esaminare i modi in cui i professionisti integrativi possono partecipare a programmi 
sanitari basati sulla comunità, identificare le barriere all’accesso e sviluppare le risorse 
sanitarie per le popolazioni trascurate

 � Dimostrare la competenza sociale e culturale nel contesto di un piano di assistenza 
integrale

 � Riconoscere i processi fisiopatologici comuni a tutte le malattie croniche

 � Conoscere gli strumenti diagnostici utili in questi processi

 � Spiegare gli aspetti basici legati ai moduli

 � Eliminare in modo sicuro il carico tossico ed evitare il riaccumulo

 � Analizzare l’efficacia della Medicina Genomica nella pratica clinica, riconoscere i modelli e 
valutare le reti metaboliche

 � Interpretare la letteratura relativa al campo di studio

 � Descrivere l'importanza di isolare i modelli di significato nell’ambito dei segnali complessi e 
la complessità dell'analisi di grandi serie di dati

 � Sviluppare soluzioni personalizzate, clinicamente significative e basate sulle scienze 
omiche, prestando attenzione alle soluzioni basate sullo stile di vita e sul benessere

 � Rivedere il contesto legale dell’applicazione della Medicina Integrata, come valutare il 
rischio e mitigare i casi di negligenza professionale

 � Comprendere i problemi etici comuni che si presentano nella pratica clinica attuale

 � Comprendere cosa può essere divulgato, a chi, perché e cosa è necessario per la 
divulgazione

Obiettivi specifici
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 � Riflettere sulle necessità di ordine accademico e professionale conformemente al quadro 
normativo di alcuni Paesi europei

 � Discutere sul diritto del paziente al libero accesso alla Medicina Integrata

 � Rivedere l’accesso alle terapie di medicina complementare nell’ambito ospedaliero

 � Affrontare la necessità di includere la Medicina Integrata nel Sistema Sanitario Pubblico

 � Riflettere sulla riduzione dei costi economici e il miglioramento della qualità di vita correlato 
con l’introduzione della MI

 � Identificare le risorse della comunità e la rete di derivazione per pazienti che richiedono 
assistenza specializzata

 � Analizzare la relazione tra il sistema nervoso periferico e centrale, il tratto digerente e il 
sistema immunitario



Il Tirocinio di questo programma in Infermieristica per la Medicina Integrata consiste 
in un tirocinio presso un prestigioso centro, della durata di 3 settimane, dal lunedì al 
venerdì, con 8 ore consecutive di lavoro a fianco di un assistente specialista. Questo 
tirocinio permetterà di vedere pazienti reali a fianco di un'équipe di professionisti leader 
nel campo della Medicina Integrata, applicando le procedure diagnostiche più innovative 
e pianificando le terapie di ultima generazione per ogni patologia.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello 
di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, 
in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

TECH offre quindi un'eccellente opportunità di apprendimento lavorando nella clinica 
del futuro, dove le procedure e le tecniche utilizzate si basano sull'innovazione e sui più 
recenti postulati scientifici. Questa istituzione accademica apporta quindi un nuovo 
modo di intendere i processi sanitari, trasformando un centro clinico in un ambiente 
ideale per migliorare le competenze dei professionisti. 

Strutturazione 
del programma
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Specializzati grazie a un programma 
accademico innovativo e a professionisti che 
ti aiuteranno a crescere professionalmente"

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica della Medicina Integrata da una prospettiva Infermieristica 
(imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio e 
la loro attuazione sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del centro stesso; 
le attività proposte sono le seguenti:
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Modulo Attività Pratica

Medicina Integrata 
e prevenzione della 

salute

Intervistare il paziente interessato a modificare le proprie abitudini alimentari

Formulare un piano di salute per il paziente in accordo con i postulati della Medicina 
Integrata

Eseguire test di immunità in pazienti con malattie croniche

Collaborare alla realizzazione di test nell'area della neuropsichiatria e della decodifica 
biologica

Diagnosi, analisi 
cliniche e 

complementari

Affrontare l'esame clinico e il contatto con i pazienti con patologie frequenti

Eseguire i test degli acidi grassi eritrocitari

Eseguire l'analisi del metabolismo osseo

Supportare i test sui metalli pesanti e i test genetici

Collaborare allo studio del microbiota intestinale e della permeabilità

Offrire supporto nell'analisi delle intolleranze alimentari

Valutare allergie IGE e celiachia

Medicina Ambientale

Considerare le possibili esposizioni ambientali nella diagnosi differenziale del paziente

Contribuire all'analisi delle malattie causate da fattori ambientali

Valutare nello studio delle sensibilità chimiche e alimentari

Collaborare all'analisi degli interferenti endocrini

Approccio delle 
malattie croniche 

frequenti in Medicina 
Integrata I

Esaminare l'apparato digerente e respiratorio dei pazienti con malattie croniche

Utilizzare le tecniche di approccio ai pazienti oncologici

Collaborare all'analisi neurologica dei pazienti che vengono consultati

Effettuare uno screening delle malattie infettive

Eseguire l'analisi del paziente cardiovascolare che si presenta per la consultazione



Dove posso svolgere il 
Tirocinio?

05

Per questo e per tutti i Tirocini che TECH offre, è stato selezionato un gruppo di 
cliniche specializzate nel campo della Medicina Integrata, affinché gli studenti possano 
perfezionare le loro competenze professionali nelle mani dei migliori esperti. Per questo 
motivo, potranno condividere questa esperienza con infermieri esperti nella gestione 
di pazienti che sono intervenuti con terapie alternative a quelle convenzionali, essendo 
in grado di implementare nella loro pratica le migliori e più moderne strategie a favore 
della salute. 

Potrai lavorare al fianco di infermieri 
esperti nel riconoscimento 
fisiopatologico delle malattie croniche 
e intervenire nella decisione dei migliori 
trattamenti in base alle loro specifiche" 
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Valencia

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica per la Medicina Integrata 

-Medicina Integrata e Salute 

Centro clinico per le cure integrate e nutrizionali

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Saragozza

Indirizzo:  

Ambiti pratici di competenza:
-Inglese per l'Infermieristica

-Infermieristica per la Medicina Integrata

Centro di Medicina Integrata e Biologica con un approccio 
olistico



Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in 
azienda. All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a 
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante 
la permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo 
di tirocinio. In questo modo, il tirocinante non dovrà preoccuparsi in caso di 
situazioni impreviste e avrà a disposizione una copertura fino al termine del 
periodo di tirocinio presso il centro.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali relative alla stipulazione del contratto di tirocinio del suddetto programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, 
che informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente 
anticipo per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L'assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: Il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del centro 
prescelto.

7. NON INCLUSO: Il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato 
all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso 
la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure.



Titolo
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Questo Tirocinio in Infermieristica per la Medicina Integrata possiede il programma 
più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Infermieristica per la Medicina Integrata

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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