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L'Infermieristica Geriatrica è una delle discipline sanitarie in maggiore evoluzione, grazie 
alla costante ricerca scientifica di migliori trattamenti e attrezzature di assistenza.  
I professionisti del settore devono essere costantemente aggiornati sui protocolli di gestione 
delle lesioni e delle cadute, sulla riabilitazione neurologica o sulla valutazione nutrizionale. 
Questo aggiornamento costante è complesso perché il programma educativo non offre 
programmi incentrati sulle competenze e sulle applicazioni di queste innovazioni. TECH 
si è impegnata in una modalità di studio intensiva e presenziale al 100%. Durante questo 
tirocinio, lo studente potrà ampliare le proprie competenze in modo immersivo, occupandosi 
di pazienti reali per 3 settimane, in un centro ospedaliero dotato delle migliori risorse cliniche.

Introduzione
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Incorpora gli ultimi progressi dell'Infermieristica 
Geriatrica nella tua pratica attraverso questo 
programma di eccellenza intensivo, in presenza 
e immersivo"



Infermieristica Geriatrica | 05

L’invecchiamento della popolazione è in atto in un numero sempre maggiore di paesi e le 
società si trovano ad affrontare la sfida di occuparsi di un gran numero di persone non 
autosufficienti nel prossimo futuro. I professionisti dell’Infermieristica Geriatrica sono 
indispensabili in questo contesto, poiché hanno il compito di applicare le procedure di 
assistenza che consentono di migliorare la qualità della vita di queste persone. Basandosi 
sulle innovazioni del settore, hanno tra le mani nuovi dispositivi e tecnologie che facilitano 
la riabilitazione degli anziani da infortuni e cadute, la stimolazione neurologica nei casi 
gravi di demenza e altre azioni terapeutiche indicate dai medici specialisti. Allo stesso 
tempo, non tutti gli infermieri sono in grado di padroneggiare le tecniche più aggiornate 
in questo campo a causa della mancanza di programmi educativi che includano le loro 
applicazioni pratiche. 

TECH aspira a colmare questo divario attraverso questa qualifica. Lo studente svolgerà un 
tirocinio clinico in un ospedale d’élite. Il processo educativo avrà una durata di 3 settimane, 
organizzati in giornate dal lunedì al venerdì, per un totale di 3 settimane. Durante questo 
periodo, avrai l’opportunità di operare con attrezzature moderne che facilitano la mobilità 
degli anziani e permettono agli infermieri di implementare protocolli di cura all’avanguardia. 
Grazie a questo intervento diretto con pazienti reali, ogni studente sarà in grado di ampliare 
le proprie competenze in modo eccezionale.

In questo Tirocinio in Infermieristica Geriatrica, inoltre, lo studente sarà accompagnato da 
esperti di grande prestigio. Chiariranno i dubbi e i concetti di interesse durante il processo 
di apprendimento. Un assistente tutor, nominato da TECH, avrà il compito di monitorare 
i progressi e di inserire dinamicamente i compiti che aumentano la complessità delle 
competenze assistenziali. 
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La più grande università digitale del mondo 
ti offre un Tirocinio completo e impegnativo 
attraverso il quale perfezionerai tutte le tue 
competenze per la pratica dell'Infermieristica 
Geriatrica"

Questo programma TECH è l'opzione migliore per gli infermieri per sviluppare competenze 
pratiche relative al settore Geriatrico. La qualifica prevede un aggiornamento dinamico, 
impegnativo ed esaustivo che coinvolgerà lo studente con scenari ospedalieri di prim'ordine. 
Da centri sanitari di grande prestigio, ogni studente completerà un tirocinio intensivo di 3 
settimane in loco. Questo tirocinio sarà seguito da esperti con le competenze più avanzate 
in questa disciplina e in ogni momento saranno consigliati da un assistente tutor con un 
profilo multidisciplinare.

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti 
tecnologie disponibili

Gli studenti iscritti a questa qualifica di TECH impareranno a gestire le più recenti 
tecnologie per l’assistenza agli anziani. Tra le apparecchiature he verranno analizzate in 
questo programma intensivo e presenziale ci sono tutte le apparecchiature per la cura 
neurologica dei pazienti affetti da demenza e deterioramento cognitivo. Verranno inoltre 
esaminate direttamente le applicazioni dei dispositivi di mobilità ad alte prestazioni.

2. Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti
Attraverso questo Tirocinio, lo studente avrà accesso a prestigiosi esperti nel campo 
dell’Infermieristica Geriatrica. Insieme a loro analizzerai le procedure di intervento su 
pazienti anziani con esigenze e necessità specifiche. Un assistente tutor avrà anche il 
compito di inserire compiti dinamici durante il processo educativo.

3. Entrare in ambienti clinici di prim’ordine
TECH seleziona con cura tutti i centri disponibili per lo svolgimento di  questi Tirocini. 
Grazie a questo, l’infermiere avrà accesso ad un centro clinico prestigioso nell’ambito 
dell’Infermieristica Geriatrica. In questo modo, lo studente avrà l’opportunità di sperimentare 
il lavoro quotidiano di un settore esigente, rigoroso ed esaustivo, applicando sempre le tesi e 
i postulati scientifici più recenti nella propria metodologia di lavoro.



Avrai l’opportunità di svolgere il 
tirocinio all’interno di un centro 
di tua scelta”
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4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
Il mercato accademico è carico di programmi di insegnamento che mal si adattano al lavoro 
quotidiano dell’infermiere geriatrico e che impone lunghe ore di lezione, spesso incompatibili 
con la vita personale e professionale. TECH offre un nuovo modello di apprendimento, 100% 
pratico, che permette allo studente di trovarsi di fronte a procedure all'avanguardia in un 
tirocinio intensivo, presenziale e coinvolgente di 3 settimane.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere Tirocini presso centri di importanza internazionale. 
In questo modo, l’infermiere potrà allargare le proprie frontiere e confrontarsi con i migliori 
professionisti, che esercitano in ospedali di prim'ordine e in diversi latitudini. Un'opportunità 
unica che solo TECH, la più grande università digitale del mondo, poteva offrire.



Obiettivi generali

 � Aggiornare il professionista su procedure e operazioni di infermieristica affinché possa 
realizzare una corretta assistenza verso il paziente geriatrico nelle unità ospedalizzazione 
di medicina interna

 � Acquisire un insieme di competenze volte a migliorare le capacità degli infermieri 
professionisti  che lavorano in ambito geriatrico

 � Disporre dei migliori trattamenti, dal punto di vista infermieristico, per i pazienti geriatrici, 
tenendo conto delle particolarità di ogni caso

Obiettivi
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Gli infermieri geriatrici devono rimanere aggiornati per fornire la migliore assistenza agli 
anziani, sulla base delle più recenti evidenze scientifiche. Per questo motivo, questa qualifica 
riunisce tutti i progressi del settore e le loro applicazioni pratiche in una modalità di studio 
innovativa che prevede un tirocinio intensivo in loco. 



 � Differenziare quali fattori di rischio possiamo modificare e come

 � Aggiornare le procedure infermieristiche nella valutazione del paziente

 � Spiegare le malattie e le cure più rilevanti nel dipartimento di medicina interna

 � Comprendere l'importanza della nutrizione per le persone anziane

 � Adattare la nutrizione ai diversi pazienti in base alla patologia

 � Aggiornare le complicazioni che possano presentarsi in casi di diabete, per poterle 
anticipare ed evitare, o saper agire al momento della loro apparizione

 � Incorporare le procedure di azione di fronte alle diverse malattie associate con la sindrome 
metabolica nella pratica quotidiana

 � Sviluppare adeguate cure della pella degli anziani

 � Conoscere le patologie della pelle più comuni in questi tipi di pazienti

 � Aggiornare l'assistenza infermieristica esperta relazionata con la sicurezza del paziente

 � Comprendere la complessità dei disturbi neurologici nei pazienti anziani

 � Identificare i problemi di salute più frequenti nei pazienti con malattie croniche

 � Riconoscere i cambiamenti clinici nelle varie situazioni

 � Rispondere alle alterazioni neurologiche che interessano i sensi

 � Descrivere le cure infermieristiche prima e dopo le procedure e le tecniche diagnostiche 
nell’unità di ospedalizzazione di medicina interna

 � Valutare l’importanza della corretta applicazione del registro infermieristico nel reparto di 
medicina interna, e descrivere le procedure di attuazione

 � Comprendere le necessità sociali degli anziani

Obiettivi specifici

 � Partecipare attivamente alla creazione di abitudini sociali nei pazienti geriatrici

 � Conoscere le principali patologie legate all'apparato escretore in ambito Geriatrico

 � Riconoscere le risorse materiali necessarie per la realizzazione delle diverse prove 
diagnostiche o terapeutiche

 � Rispondere a potenziali lesioni derivanti da cadute e urti

 � Identificare le situazioni di emergenza in pazienti con TEV e aggiornare le procedure 
di azione a riguardo

 � Disporre degli strumenti migliori per offrire i migliori trattamenti palliativi applicati alla Geriatria

Acquisirai, durante le 120 ore didattiche e grazie 
a TECH, le competenze più avanzate per la cura 
delle patologie neurologiche richieste da una 
posizione d'élite nell'Infermieristica Geriatrica"

Infermieristica Geriatrica | 09



Questo programma è composto da 3 settimane di Tirocinio che seguono un programma 
di giornate consecutive di 8 ore, dal lunedì al venerdì. Durante questo periodo, lo studente si 
occuperà delle più recenti risorse tecnologiche per la pratica dell'Infermieristica Geriatrica. 
Implementerà protocolli altamente efficienti sotto la supervisione di esperti con una vasta 
esperienza professionale. 

Un assistente tutor farà in modo che ogni studente acquisisca competenze attraverso 
l'esecuzione di compiti dinamici. Attraverso questo tirocinio intensivo e immersivo in loco, 
l'infermiere svilupperà le competenze necessarie per distinguersi in ambito geriatrico, 
assimilando le conoscenze direttamente nella cura di pazienti reali. 

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, 
le attività sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze 
necessarie per l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che 
richiedono un elevato livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione 
specifica per l'esercizio dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di 
elevata performance professionale. 

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività e 
le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso che 
facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze trasversali 
per la pratica dell’Infermieristica Geriatrica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Strutturazione 
del programma
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Modulo Attività Pratica

Dispositivi di supporto  
per migliorare 

l'autonomia del 
paziente geriatrico

Utilizzare prodotti di supporto all'accessibilità e prodotti per l'abbattimento  
delle barriere architettoniche

Maneggiare diversi dispositivi antidecubito per la prevenzione delle ulcere

Utilizzare diversi dispositivi per facilitare i trasferimenti e le mobilizzazioni  
di pazienti con esigenze di controllo del movimento e assistenza completa 

Utilizzare le protesi per sostenere fisicamente i pazienti e aiutarli ad adattarsi 

Valutazioni e diagnosi 
più moderne nella 

terza età

Valutare le reti sociali e familiari in cui è coinvolto il paziente geriatrico  
per intervenire in modo positivo su di esse

Identificare i sintomi neuropsichiatrici associati alla demenza attraverso un esame 
dettagliato di patologie come la depressione e lo stress nei pazienti

Esaminare le capacità del paziente geriatrico di sostenere la coordinazione motoria, 
l'autonomia di movimento e la capacità di viaggiare o spostarsi

Strategie di intervento  
in Psicogeriatria da 
parte dell'Infermiere

Cambiare, mediante la terapia cognitivo-comportamentale, gli schemi negativi di 
pensiero e di comportamento che possono contribuire all'ansia, alla depressione  

e allo stress delle persone anziane 

Fornire uno spazio sicuro e confidenziale, attraverso la Terapia di sostegno, agli anziani 
per discutere le loro preoccupazioni, paure e dubbi legati all'invecchiamento

Insegnare agli anziani le tecniche di rilassamento, Mindfulness e Meditazione per aiutarli 
ad acquisire maggiore consapevolezza dei loro pensieri, emozioni e sentimenti 

Tecniche terapeutiche 
per la Medicina 
Riabilitativa in 

Geriatria

Applicare la Crioterapia per l'Osteoartrite e la Lombalgia post-chirurgica

Utilizzare l'Idroterapia per recuperare la forza muscolare

Utilizzare la Termoterapia o la terapia del calore per l'artrite, il dolore lombare  
e cervicale e la Capsulite adesiva della spalla

Utilizzare la Stimolazione Elettrica funzionale per le lesioni del midollo  
spinale e l'emiplegia

Implementare le terapie farmacologiche in base ai loro diversi effetti sul Sistema 
Neuromuscolare e Scheletrico
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della specializzazione 
e la relativa attuazione è subordinata sia all’idoneità dei pazienti sia alla disponibilità del centro 
e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:



Dove posso svolgere 
il Tirocinio?
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Nell'ottica di offrire un'istruzione di qualità alla portata della maggior parte delle persone, 
TECH ha deciso di ampliare gli orizzonti accademici in modo che questo tirocinio possa 
essere impartito in centri ospedalieri di alto profilo. Un'opportunità unica che permette ai 
professionisti di continuare a far crescere la propria carriera al fianco dei migliori esperti 
del settore di Infermieristica Geriatrica da diverse cliniche di riferimento.

Non perdere l'occasione e iscriviti 
subito a questo Tirocinio di TECH 
per aggiornarti su tutte le innovazioni 
dell'Infermieristica Geriatrica"



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Cogli questa opportunità per circondarti 
di professionisti esperti e aproffitta della 
loro metodologia di lavoro"

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni
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Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia dei 
tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. All’interno 
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa 
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio 
all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa 
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di eventuali 
situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere di una copertura 
assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUSO: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
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Questo Tirocinio in Infermieristica Geriatrica possiede il programma più completo 
e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, 
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale 
rilasciata da TECH Università Tecnologica, che accrediterà il superamento delle 
valutazioni e l’acquisizione delle competenze del programma. 

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti 
del programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, 
che fornirà tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Tirocinio in Infermieristica Geriatrica

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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