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Questo programma accademico è stato progettato per fornire una preparazione 
specializzata e aggiornata alle ostetriche nel campo dell'Allattamento Materno. Con un 
approccio pratico al 100%, questa qualifica fornisce ai professionisti gli strumenti e le 
competenze necessarie per facilitare un supporto completo alle madri durante questa 
fase. Pertanto, questa preparazione porterà lo studente ad aggiornarsi sulle ultime ricerche 
e protocolli in questo campo. Tutto questo, durante un tirocinio presso un ospedale 
prestigioso, dove le ostetriche potranno affrontare vari casi clinici in un ambiente in cui, 
inoltre, le capacità di comunicazione sono una priorità. 

Aggiornati in modo del tutto pratico 
sull'Allattamento Materno e svolgi un 
tirocinio intensivo presso un prestigioso 
centro clinico grazie a TECH" 

Introduzione
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Data la grande complessità che le madri con i loro neonati e i professionisti della salute 
devono affrontare nel campo dell'Allattamento Materno, è necessario saperne di più sugli 
ultimi progressi in questo campo. Pertanto, questioni come l'allattamento artificiale o i segni  
fisiologici del bambino in relazione all'alimentazione nel puerperio sono aree di grande 
importanza clinica,per cui le ostetriche devono tenersi aggiornate per poter svolgere 
una prassi adeguata.

In questo senso, TECH ha progettato questo Tirocinio che permette ai professionisti di  
conoscere e padroneggiare le più recenti tecniche e procedure d'azione intorno alla 
consulenza alla madre nei primi giorni del neonato, alla risoluzione di problemi di difficoltà  
di suzione o nel corpo stesso della donna. Questo programma offre quindi l'opportunità  
di lavorare in un prestigioso centro clinico per acquisire le tecniche più avanzate  
in questo settore. 

Tutto questo in 3 settimane di partecipazione intensiva, in giornate di 8 ore e con un  
contatto reale con i pazienti. Inoltre, la professionista sarà accompagnata da esperti 
dell'ospedale e da un tutor personale che la guiderà per tutto il periodo del tirocinio. 
L'aggiornamento può quindi essere realizzato in modo rapido ed efficiente in un ambiente 
sanitario esigente. 

Partecipa ad un tirocinio intensivo di 3 
settimane presso un centro prestigioso 
e aggiornati sulle ultime procedure cliniche 
per crescere professionalmente"
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TECH ti offre l'opportunità di aggiornarti in 
materia di Allattamento Materno grazie a 
un tirocinio presso un prestigioso centro 
clinico. Iscriviti ora per essere all'avanguardia 
nell'assistenza sanitaria" 

Nel settore sanitario, avere l'opportunità di aggiornarsi in un ambiente reale è fondamentale. 
Tuttavia, la maggior parte delle opzioni accademiche tradizionali prevede solo studi teorici. 
Per questo motivo, TECH ha progettato questo Tirocinio, con il quale l'ostetrica potrà 
aggiornarsi sui più recenti protocolli e tecniche in materia di Allattamento Materno, grazie 
a un tirocinio presso un centro clinico di grande prestigio. In questo modo, si assicura 
un'esperienza di apprendimento efficace e partecipativa, senza lunghi piani di studio 
presentati in modo poco dinamico. 

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti  
tecnologie disponibili 

Il campo dell'Allattamento Materno si è evoluto negli ultimi anni, incorporando i progressi 
della maternità, della nutrizione artificiale e delle cure cliniche nei primi giorni di vita del 
neonato. Per questo motivo, e con l'obiettivo di avvicinare l'ostetrica ai più recenti progressi 
tecnici e tecnologici, TECH presenta questo Tirocinio con il quale la professionista entrerà  
in un ambiente clinico all'avanguardia. 

2. Approfondire grazie all'esperienza dei migliori esperti
Il personale docente che accompagnerà l'ostetrica durante l'intero tirocinio rappresenta 
una garanzia di prim'ordine e una garanzia di aggiornamento senza precedenti. 
Con un tutor appositamente incaricato, la studentessa potrà vedere pazienti reali in un 
ambiente all'avanguardia, consentendole di incorporare le procedure di Allattamento 
Materno più efficaci nella sua pratica quotidiana 

3. Accesso ad ambienti clinici di eccellenza 
TECH seleziona con cura tutti i centri disponibili per lo svolgimento di Tirocini.  
Di conseguenza, l'ostetrica avrà accesso garantito a un ambiente clinico prestigioso 
nell'ambito dell'Allattamento Materno. In questo modo, lo studente avrà l’opportunità di 
sperimentare il lavoro quotidiano di un settore esigente, rigoroso ed esaustivo, applicando 
sempre le tesi e i postulati scientifici più recenti nella propria metodologia di lavoro.



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio 
Il mercato accademico è afflitto da programmi di apprendimento che non si adattano 
al lavoro quotidiano dello specialista e che richiedono lunghi orari di insegnamento, 
spesso incompatibili con la vita personale e lavorativa. TECH offre un nuovo modello 
di apprendimento, pratico al 100%, che consente di familiarizzare con le procedure di 
ultima generazione nel campo dell'Allattamento Materno e del puerperio e, soprattutto, 
di metterle in pratica in sole 3 settimane. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza 
TECH offre la possibilità di svolgere questo tirocinio presso centri di importanza 
internazionale. In questo modo, l'ostetrica potrà allargare le proprie frontiere  
e confrontarsi con i migliori professionisti, che esercitano in ospedali di prim'ordine e in 
diversi continenti. Un'opportunità unica che solo TECH, la più grande università digitale  
del mondo può offrire. 

Avrai l’opportunità svolgere il tirocinio 
presso un centro di tua scelta”
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Obiettivi generali

 � Incorporare i più recenti protocolli di Allattamento Materno nella pratica quotidiana 

 � Approfondire le evidenze scientifiche in materia di Allattamento Materno per svilupparsi 
professionalmente secondo le tecniche più avanzate 

 � Partecipare a un contesto clinico reale per sviluppare competenze aggiornate in quest'area 

Obiettivi
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L'obiettivo principale di questo Tirocinio in Allattamento Materno per Ostetriche è quello 
di facilitare il processo di aggiornamento dei professionisti della salute in questo campo. 
A tal fine, questa istituzione ha selezionato spazi clinici di eccellenza, che presentano le 
tecnologie più all'avanguardia per l'assistenza materna e neonatale, oltre a partecipare 
attivamente all'introduzione delle tecniche più accurate, basate sulle ultime evidenze 
scientifiche. In questo modo pratico, le Infermiere miglioreranno le loro competenze 
nell'assistenza ostetrica alle loro pazienti.



 � Fornire informazioni sull'alimentazione della madre che allatta 

 � Conoscere i benefici dell'allattamento al seno per il recupero delle donne dopo il post-parto e 
a lungo termine 

 � Padroneggiare le diverse posizioni di allattamento e le loro indicazioni 

 � Individuare le posizioni sbagliate di aggancio che possono alterare lo sviluppo 
dell'alimentazione del bambino 

 � Conoscere i benefici dell'attività fisica durante l'allattamento 

 � Approfondire le principali controindicazioni dell'allattamento al seno 

 � Definire strategie per consigliare e accompagnare le donne che non vogliono allattare 

 � Spiegare le idee sbagliate sull'allattamento al seno 

 � Descrivere il coinvolgimento per la coppia nel processo di allattamento al seno 

 � Promuovere la partecipazione attiva nella cura del neonato e nel monitoraggio della sua 
crescita e del suo sviluppo 

 � Utilizzare i diversi aiuti e dispositivi che possono essere usati per facilitare l'allattamento  
al seno 

 � Spiegare altri tipi di alimentazione infantile e la loro sostituzione o combinazione con 
l'allattamento al seno 

 � Utilizzare le diverse tecniche di preparazione dei biberon e i loro vantaggi e svantaggi

 � Offrire consulenza alla madre che lavora fuori casa e desidera continuare ad allattare 

Obiettivi specifici
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Il Tirocinio di questo programma si svolge presso un centro ospedaliero di primo livello. 
Così, per 3 settimane, dal lunedì al venerdì, con 8 ore consecutive di tirocinio con una 
specialista nel campo dell'Allattamento Materno, che guiderà nella metodologia di cura più 
efficace, nelle tecniche più avanzate e più efficaci per promuovere l'allattamento al seno. 
Tutto questo, grazie a pazienti reali e al fianco del miglior team di professionisti della salute 
in quest'area.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono di un elevato  
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio 
dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e con elevata  
performance professionale.

Si tratta indubbiamente di un'opportunità per accedere a un'ulteriore preparazione in un  
settore che negli ultimi anni è diventato sempre più interessante nel campo della salute  
e per i pazienti stessi.  In questo modo, questa istituzione accademica si impegna  
a convertire un ambiente clinico di prima classe nel miglior scenario possibile per un 
processo di aggiornamento. 

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività e le  
procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso che 
facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze trasversali 
per la pratica medicina (imparare a essere e imparare a relazionarsi). 

Strutturazione del 
programma
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Modulo Attività Pratica

Tecniche di gestione 
delle difficoltà di 

allattamento materno 

Simulare e mettere in pratica le tecniche per risolvere i problemi più comuni durante 
l'allattamento, come l'ingorgo mammario o la mastite 

Condurre dimostrazioni pratiche sull'uso di dispositivi e di strumenti per l'allattamento  
al seno, come tettarelle e tiralatte 

Sviluppare materiale educativo, come opuscoli o video, che affrontino le difficoltà 
dell'allattamento e forniscano soluzioni 

Allattamento al seno 
in situazioni speciali 

Contribuire alle discussioni sull'allattamento materno in situazioni di ipogalattia  
o di neonati malati 

Fornire assistenza nella cura dei casi di allattamento prematuro, evidenziando  
le strategie utilizzate e i benefici ottenuti 

Condurre attività di sensibilizzazione e sostegno per le madri adolescenti che 
desiderano allattare al seno, tenendo conto delle loro difficoltà specifiche 

Comunicazione 
e consulenza 

sull'allattamento 
materno 

Esercitare capacità di comunicazione efficace ed empatia nella consulenza 
sull'allattamento materno grazie a giochi di ruolo o simulazioni 

Condurre una ricerca di letteratura sui farmaci e l'allattamento al seno, produrre  
una guida di riferimento per i professionisti della salute 

Progettare e realizzare laboratori di consulenza sull'allattamento materno rivolti  
a genitori e madri, fornendo informazioni e risolvendo dubbi  

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti: 
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Specializzati grazie a un programma 
accademico innovativo e a specialisti che ti 
aiuteranno a crescere professionalmente" 



Dove posso svolgere  
il Tirocinio?
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Nel suo impegno per la qualità, TECH ha effettuato un processo di selezione meticoloso  
degli ospedali disponibili per questo Tirocinio. Per questo motivo, gli studenti hanno  
l'opportunità di inserirsi in contesti sanitari di eccellenza, fortemente impegnati 
nell'aggiornamento dei propri professionisti nel campo dell'Allattamento Materno e di tutto 
ciò che esso comporta per il benessere della madre e del neonato.

Vivi un'esperienza clinica unica 
con i migliori esperti in materia 
di Allattamento Materno" 



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita

- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici  

per Pazienti Minorenni

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Infermieristica

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

-Diagnosi in Fisioterapia



Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Progressi in Ematologia e in Emoterapia

- Fisioterapia Neurologica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli
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Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento  
del tirocinio presso il centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa  
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di eventuali 
situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere di una 
copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor che li 
seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande che potrebbero 
sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente al centro 
di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. Dall’altro lato,  
lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il compito di coordinare e aiutare 
lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi 
problema durante l’intero percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato  
in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica  
che accademica.

2 DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3 MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del  
Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di modifica  
di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato medico  
comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi dovranno 
essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4 CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione. 

5 RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo. 

6 STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7 NON INCLUSO: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città  
in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato. 

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie 
per semplificare le procedure. 



Titolo
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Questo Tirocinio in Allattamento Materno per Ostetriche possiede il programma  
più completo e aggiornato del professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata  
con ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Allattamento Materno per Ostetriche

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Ore totali: 120 ore di pratica professionale
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