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Introduzione

La Malattia Renale Cronica (CKD) e un problema emergente in tutto il mondo. Solo in
Europa si stima che circa il 10% della popolazione adulta ne soffra in qualche misura.
Per questo motivo, € fondamentale una buona assistenza infermieristica ai pazienti
renali cronici e a quelli in terapia sostitutiva o trapianto di rene. Questa cura puo essere
acquisita solo grazie a competenze accademiche di altissima qualita e al rigore
scientifico. Per questo motivo, TECH ha ritenuto necessario creare questo programma,
grazie al quale lo studente lavorera al perfezionamento delle proprie competenze
durante un tirocinio di 3 settimane in un prestigioso centro clinico.

Grazie a questo programma innovativo,
imparerai a conoscere le piu recenti
tecniche infermieristiche per la terapia
renale sostitutiva in ambito ospedaliero”
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La cura del paziente renale cronico, e di quelli in terapia sostitutiva o trapianto di rene,
¢ progredita in modo significativo negli ultimi anni in relazione ai fattori di rischio e alla
progressione renale, allimmunologia, alla genetica, all'istopatologia e alle tecniche di
studio e stratificazione del paziente renale. Tutti questi sviluppi hanno portato con sé
protocolli d'azione e strumenti innovativi per la professione infermieristica. Allo stesso
tempo, I'accesso a queste conoscenze & spesso contenuto in programmi di studio
altamente teorici. Pertanto, la padronanza delle competenze pratiche di questo settore
da parte degli studenti in pedagogia € spesso trascurata.

TECH vuole dare una svolta significativa a questa realta e per questo ha integrato una
nuova modalita di apprendimento. Il Tirocinio in Infermieristica in Nefrologia e Dialisi
consiste in 3 settimane di tirocinio in un istituto sanitario di primo livello. In questi centri,
lo studente sara in grado di acquisire competenze olistiche per la gestione dei pazienti
renali nel dipartimento di emergenza. Acquisira inoltre competenze nell'uso delle nuove
tecnologie per la gestione dei pazienti renali cronici. Come parte trasversale di questa
qualifica, si esamineranno i principali modelli di cure palliative per i pazienti renali alla
fine della vita.

D'altra parte, il programma si svolgera dal lunedi al venerdi, in giorni consecutivi di 8
ore, nei servizi di cura nefrologica e nelle unita di Dialisi di istituzioni mediche di fama
internazionale. In questo contesto, lo studente lavorera direttamente con i pazienti
affetti da patologie renali sotto la guida di esperti di primo piano. In particolare,
con l'assistenza di un tutor, che integrera le strutture dinamiche nel processo educativo,
gli studenti di questa qualifica svilupperanno il loro pieno potenziale fin dal primo giorno
e aggiorneranno le loro conoscenze grazie al lavoro attivo e all'uso degli strumenti piu
sofisticati ed efficaci del settore sanitario.
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Perché svolgere

questo Tirocinio?

Gli infermieri di Nefrologia hanno a disposizione un'ampia gamma di nuove tecnologie
e tecniche di lavoro che facilitano la gestione dei pazienti con condizioni mediche gravi.

Tuttavia, essi dipendono da un costante aggiornamento delle loro conoscenze per poter
gestire tutte queste potenzialita in modo rapido e flessibile. Sulla base di queste esigenze,

TECH offre ai suoi studenti un Tirocinio di 120 ore, in modo che possano assimilare

tutte queste competenze con facilita. Questo tirocinio in prestigiose istituzioni mediche

cambiera per sempre le competenze e le strategie di carriera dei suoi studenti.

Grazie ad un tutor incaricato da TECH,
potrai padroneggiare le dinamiche

e le strategie per la cura dei pazienti
sottoposti a trapianto renale’

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie
disponibili

Per questo Tirocinio, TECH ha integrato le piu sofisticate e moderne tecnologie

coinvolte nella cura dei pazienti con malattia renale cronica. Grazie al suo utilizzo,

gli studenti svilupperanno competenze pratiche molto richieste dal mercato

professionale della sanita. In questo modo, saranno all'avanguardia in un‘area

di lavoro che si e evoluta notevolmente negli ultimi decenni.

2. Approfondire grazie all'esperienza dei migliori Infermieri

Durante questo programma, gli studenti avranno accesso a un‘ampia gamma
di professionisti dedicati all'Infermieristica Nefrologica. Insieme a loro, gli studenti
saranno coinvolti nella cura diretta di pazienti reali e, grazie ad un tutor incaricato,
riceveranno una guida specializzata e focalizzata nella gestione pratica di diverse
strategie di intervento per una varieta di condizioni.

3. Accedere ad ambienti prestigiosi del settore Infermieristico

Gli studenti di TECH avranno l'opportunita di accedere a un centro dirilievo ospedaliero
grazie a questo Tirocinio. Il programma ha tenuto conto della scelta delle migliori
istituzioni dal punto di vista Infermieristico. Grazie all'accesso a questo tirocinio, gli
studenti potranno conoscere le diverse dinamiche, le complicazioni e le innovazioni che
possono essere affrontare in un ambiente cosi mutevole, competitivo ed esigente.
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4. Mettere in pratica cio che si & appreso fin dall'inizio

Fin dal primo momento di questo Tirocinio, gli studenti saranno coinvolti nell'attivita
lavorativa dell'équipe infermieristica. Cosi, prima di completare le 120 ore di questo
tirocinio, avranno collaborato alla cura di diversi pazienti. In questi casi, saranno
in grado di applicare le competenze piu innovative sviluppate grazie alla loro
approfondita conoscenza della nefrologia e della Dialisi.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Grazie allampia gamma di convenzioni e collaborazioni di TECH, questo programma
va al di la dell'ambiente circostante e offre agli studenti un'opportunita eccezionale
di espandere i propri orizzonti. In questo modo, lo studente avra l'opportunita

di accedere a centri situati in diversi Paesi e di sviluppare una comprensione olistica
delle esigenze e degli standard internazionali di salute renale.

Avrai lopportunita svolgere il tirocinio
presso un centro di tua scelta”
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Obiettivi

Questo programma in Infermieristica in Nefrologia e Dialisi ha come obiettivo
l'aggiornamento delle conoscenze professionali sulle procedure diagnostiche

e terapeutiche applicate ai pazienti con patologie renali croniche. Cio avverra in modo
esclusivamente pratico, grazie a un tirocinio progettato con rigore clinico e accademico,
sotto la guida di rinomati professionisti presso un centro ospedaliero di altissima
qualita scientifica e innovazione tecnologica.

Obiettivi generali

+ Sviluppare le conoscenze di base sugli aspetti fondamentali della diagnosi, dell'eziologia,
della fisiopatologia e della prevenzione delle malattie renali

+ Prevenire i fattori di rischio per le malattie renali e i segni e i sintomi indicativi della
patologia renale

+ Conoscere le diverse tecniche di prelievo d'organo nel donatore e gestire lapproccio
al paziente con trapianto renale
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Obiettivi specifici

Promuovere l'autocura e la gestione del paziente renale nel reparto di emergenza
Garantire un'assistenza di qualita al paziente nel programma di predialisi
Gestire e trattare in modo completo i pazienti in programma di Emodialisi

Promuovere l'aggiornamento delle conoscenze sulla qualita e l'efficacia della gestione delle
nuove tecnologie in emodialisi

Apprendere le diverse tecniche di depurazione extrarenale, nonché i loro diversi parametri
di efficacia, dosaggio, bilancio idrico, ecc.

Sviluppare competenze per I'approccio e la gestione completa dei pazienti nel programma
di dialisi peritoneale

Identificare i problemi psicologici piu frequenti nei pazienti renali e risolverli in modo
tempestivo

Conoscere i test diagnostici e il mantenimento dei donatori

Aggiornare le conoscenze sull'assistenza infermieristica dei pazienti sottoposti
ad un trapianto

Conoscere i sintomi del rigetto renale e sapere come affrontare le complicazioni
Integrare il modello di cure palliative nel paziente renale terminale, durante il processo
di morte e di lutto

Assimilare la conoscenza degli aspetti clinici, etici e legali dell'inizio e della sospensione
della dialisi

Descrivere le diverse risorse didattiche digitali che possiamo consigliare al paziente
renale cronico

Comprendere e gestire il processo di ricerca nel campo dell'assistenza sanitaria

e del paziente renale
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Strutturazione
del programma

Il Tirocinio in Nefrologia e Dialisi consiste in un periodo di 3 settimane, dal lunedi
al venerdi per 8 ore consecutive, con un tutor. In questo modo, l'infermiere avra
l'opportunita di prendersi cura di pazienti al flanco di un team di professionisti leader
nel campo della Nefrologia e della Dialisi, applicando le procedure diagnostiche
pit innovative e pianificando la terapia di ultima generazione per ogni patologia.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attivita
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie
per lerogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio
dell'attivita, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata

performance professionale.

Si tratta indubbiamente di un'opportunita per imparare lavorando nell'ospedale

innovativo del futuro, dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti & al

centro della cultura digitale dei suoi professionisti. Questo € un nuovo modo di intendere

e integrare i processi sanitari e fa di un centro di riferimento lo scenario didattico ideale
per questa esperienza innovativa di perfezionamento delle competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare),
con l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni
di corso che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come
competenze trasversali per la pratica infermieristica Nefrologia (imparare a essere

e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della
specializzazione e la relativa attuazione & subordinata sia all'idoneita dei pazienti
sia alla disponibilita del centro e al suo carico di lavoro; le attivita proposte
sono le seguenti:

Specializzati grazie a un programma
accademico innovativo e a specialisti che ti
aiuteranno a crescere professionalmente”
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Modulo

Attivita Pratica

Protocolli pit avanzati
per l'implementazione
di Predialisi in pazienti
con insufficienza
renale

Utilizzare il trattamento farmacologico nella malattia renale cronica avanzata (ACKD)

Applicare la nutrizione nei pazienti in Predialisi e nei programmi di Autocura

Partecipare alle decisioni sulla terapia renale sostitutiva

Tecniche e strategie
per l'implementazione
della terapia
sostitutiva della
funzione renale grazie
allEmodialisi

Operare con le apparecchiature per Emodialisi ad alto flusso e con le tecniche connettive

Applicare i principi dell'organizzazione della sala dialisi

Utilizzare i protocolli aggiornati necessari durante la sessione di Emodialisi

Gestire l'assistenza infermieristica per migliorare lo sviluppo e la
sopravvivenza delle fistole artero-venose native e protesiche

Implementare la gestione igienica e farmacologica, nonché la promozione
dell'autocura nei pazienti ipertesi e la gestione delle comorbilita

Tendenze per
l'assistenza olistica
e il benessere della

malattia renale cronica

Praticare il supporto psicologico per i pazienti in dialisi

Applicare interventi che promuovano il benessere del paziente nella sala Dialisi

Implementare le misure di gestione del dolore per il paziente
nefropatico e le tecniche di elaborazione del lutto

Competenze
e protocolli del
professionista
di assistenza
Infermieristica per il
paziente trapiantato

Partecipare all'intervista per la donazione

Applicare l'assistenza infermieristica al paziente trapiantato

Intervenire nel trattamento delle complicanze nei riceventi di trapianto di rene

Uso delle tecnologie
dell'informazione e
della comunicazione
(TIC) nei pazienti
renali cronici

Implementare I'uso delle TIC nel processo di salute
e recupero dei pazienti con malattia renale cronica

Utilizzare i registri e la clinimetria nel modello di assistenza

Utilizzare i registri e la clinimetria nel modello di assistenza




05
Dove posso svolgere

il Tirocinio?

Per garantire che il processo di apprendimento sia pienamente efficace, TECH

si e assicurata di selezionare i migliori centri clinici per lo svolgimento del tirocinio.
In questo modo, I'Infermiera potra aggiornare le proprie conoscenze in un ambiente
reale e prestigioso, ricevendo consigli e indicazioni dai maggiori esperti del settore
di Infermieristica. Per questo motivo, tale esperienza puo avere un impatto positivo sulla
carriera del professionista che avra acquisito le competenze necessarie per lavorare
sulla base degli ultimi progressi della disciplina.

Potrai svolgere il tirocinio presso un
centro di grande prestigio internazionale,
dove incontrerai veri pazienti e svolgerai
diverse attivita pratiche"
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Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Hospital Fuensanta
Paese Citta
Spagna Madrid
Indirizzo: C. de Arturo Soria, 17,28027 Madrid

Centro clinico con servizi medici
in molteplici specialita

Ambiti pratici di competenza:
- Direzione e Gestione Infermieristica
- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Infermieristica

Hospital HM Modelo

Paese Citta

Spagna La Corufia

Indirizzo: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

9!!5!!!&; @%iﬁ-
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Hospital Maternidad HM Belén
Paese Citta
Spagna La Corufha

Indirizzo: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita
- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Infermieristica

Hospital HM Rosaleda
Paese Citta
Spagna La Coruha

Indirizzo: RUa de Santiago Le6n de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale
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Infermieristica Infermieristica
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Hospital HM La Esperanza Hospital HM San Francisco

Paese Citta Paese Citta

Spagna La Corufia Spagna Le6n

Indirizzo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Indirizzo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Coruiia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica Oncologica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Nou Delfos

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica
- Nutrizione Clinica in Medicina

HOSPITAL DEMADRID
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Infermieristica

Hospital HM Madrid

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: PI. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

El::% L

i Infermieristica Infermieristica

Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones

Paese Citta Paese Citta
Spagna Madrid Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Indirizzo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative
- Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

o]
Infermieristica

Hospital HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Hospital HM Puerta del Sur

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative
- Oftalmologia Clinica



Infermieristica

Policlinico HM Cruz Verde Policlinico HM Sanchinarro

Paese Citta Paese Citta
Spagna Madrid Spagna Madrid

Indirizzo: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807, Indirizzo: Av. de Manoteras, 10,
Alcala de Henares, Madrid 28050, Madrid

L o ! f Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

i | distribuiti in tutta la Spagna. distribuiti in tutta la Spagna.
!
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| ] e L Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza:

: - Podologia Clinica Avanzata - Assistenza Ginecologica per Ostetriche
" = # i } ' - Tecnologia Ottica e Optometria Clinica - Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia
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Infermieristica

Policlinico HM Imi Toledo

Paese Citta
Spagna Toledo

Indirizzo: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa
- Trapianto di Capelli
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione & quella di garantire la sicurezza
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda.
Allinterno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente
che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entita educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilita
civile per coprire qualsiasi eventualita possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio
presso il centro di collocamento.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa
garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso

di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potra godere
di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Le condizioni generali relative alla stipulazione del contratto di tirocinio del suddetto programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor che li
seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande che potrebbero
sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale appartenente al centro
di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni momento. Dall'altro lato,
lo studente disporra anche un tutor accademico che avra il compito di coordinare e aiutare
lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi
problema durante l'intero percorso. In questo modo, il professionista sara accompagnato
in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica

che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni
alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro,
che informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente
anticipo per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio
del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso o di
modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/certificato
medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato
che attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al dipartimento
tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUSO: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato all'interno
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la citta
in cui si svolge il tirocinio, visti 0 qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie
per semplificare le procedure.
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possiede il programma pit completo e aggiornato del panorama professionale
e accademico.

Questo Tirocinio in Infermieristica in Nefrologia e Dialisi possiede il programma piu
completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera mediante lettera certificata,
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata
da TECH Universita Tecnologica, che accreditera il superamento delle valutazioni e
I'acquisizione delle competenze del programma.

Oltre alla qualifica, sara possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti del
programma. A tal fine, sara necessario contattare il proprio consulente accademico, che
fornira tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Tirocinio in Infermieristica in Nefrologia e Dialisi
Durata: 3 settimane
Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

Ore totali: 120 ore di pratica professionale

. . ey
tecn universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dott.ssa______________ condocumentodidentitan®__________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

TIROCINIO

n

Infermieristica in Nefrologia e Dialisi

Si tratta di un titolo privato con una durata di 120 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.m/aaaa.
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