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Presentazione UE 55

Questo programma tratta l'importanza della consulenza sessuologica come strumento
fondamentale per fornire un'assistenza completa e specializzata nel campo della salute
sessuale. Il programma e orientato ad aggiornare le conoscenze dell'infermiere in merito ai
fondamenti della terapia di coppia e sessuale. Il programma comprende numerosi aspetti,
tra i quali possiamo citare le competenze del terapeuta, le basi della terapia, i metodi per
offrire consulenza online e la cura di sé da parte del terapeuta. Il tutto in una modalita 100%

online e con l'approvazione e il prestigio accademico di TECH.




Presentazione |05 tec'.

@ @ Si tratta di un'opzione accademica rigorosa

e di alto livello grazie alla quale porrai le basi
per creare le tue consulenze di sessuologia.
Sarai allavanguardia nella professione”
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La consulenza sessuologica € uno strumento fondamentale per offrire un'assistenza
completa e specializzata nel campo della salute sessuale, poiché si tratta di un tema
di vitale importanza che riguarda tutte le persone, indipendentemente dal sesso,
dall'eta o dalle preferenze sessuali. Pertanto, questo Corso Universitario in Consulenza
Sessuologica in Infermieristica e stato specificamente progettato per gli infermieri
interessati ad aggiornare le proprie conoscenze in materia di sessuologia clinica.

Il programma comprende un'ampia gamma di aspetti importanti relativi all'approccio
alla sessualita nella terapia, allanatomia e alla fisiologia sessuale, alle disfunzioni
sessuali, ai problemi legati alla sessualita nelle diverse fasi della vita, alla diversita
sessuale e di genere e agli aspetti etici e legali della consultazione sessuologica. Tutto
cio verra affrontato da una prospettiva pratica e teorica che permettera agli infermieri
di approfondire gli argomenti del programma e di applicare le conoscenze acquisite
nella consulenza sessuologica.

La metodologia di studio e in modalita 100% online, il che consentira agli studenti

di accedere a un'ampia gamma di risorse e attivita pratiche, tra cui materiale
multimediale e analisi di casi clinici. Cio consentira loro di sviluppare competenze
nella consulenza sessuologica e nelle caratteristiche specifiche della terapia di coppia
e sessuale. Grazie al Corso Universitario in Consulenza Sessuologica, gli infermieri
possono aggiornare le proprie conoscenze in materia di sessuologia clinica e fornire
un‘assistenza di qualita in questo importante settore della salute.

Questo Corso Universitario in Consulenza Sessuologica in Infermieristica possiede
il programma scientifico pit completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche
principali del programma sono:

+ Sviluppo di casi pratici presentati da esperti in Psicologia e Sessuologia

+ Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici in base ai quali sono stati concepiti
forniscono informazioni scientifiche e pratiche riguardo alle discipline essenziali per
lesercizio della professione

+ Esercizi pratici che offrono un processo di autovalutazione per migliorare I'apprendimento
+ Particolare enfasi speciale sulle metodologie innovative

+ Lezioni teoriche, domande all'esperto e/o al tutor, forum di discussione su questioni
controverse e compiti di riflessione individuale

+ Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o portatile provvisto di connessione
ainternet

Potrai conoscere in modo approfondito
I progressi piu recenti e le competenze
che il terapeuta deve possedere per
offrire la migliore assistenza al paziente”



Approfondirai aspetti come
autocura del terapeuta e i
metodi per offrire un consulto
sessuologico online”

Il personale docente comprende professionisti del settore, che forniscono agli studenti
le competenze necessarie a intraprendere un percorso di studio eccellente.

| contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un
contesto reale.

La creazione di questo programma € incentrata sull’Apprendimento Basato sui Problemi,
mediante il quale il professionista deve cercare di risolvere le diverse situazioni di pratica
professionale che gli si presentano durante il corso. Lo studente potra usufruire di un
innovativo sistema di video interattivi creati da esperti di rinomata fama.
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Svilupperai le competenze
necessarie per affrontare i problemi
legati alla sessualita e alle relazioni.

La metodologia del programma

e 100% online, consentendo agli
studenti di accedere a unampia
gamma di risorse e attivita pratiche.
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Obiettivi

Questo programma, progettato specificamente per gli infermieri, mira ad aggiornare le conoscenze
dei professionisti in materia di consulenza sessuologica e terapia di coppia e sessuale. Il
programma comprende aspetti quali la diversita sessuale e di genere e gli aspetti etici e legali della
consulenza sessuologica. La modalita 100% online permette agli infermieri di accedere a un'ampia
varieta di risorse e attivita pratiche che consentiranno loro di applicare le conoscenze acquisite
nella consulenza sessuologica e di sviluppare competenze specifiche nell'area.
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Se il tuo obiettivo € comprendere gli aspetti
coinvolti nellavvio e nello sviluppo delle
relazioni di coppia per poter intervenire in
terapia in modo piu efficace, questo Corso
Universitario é perfetto per te”
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*

Obiettivi generali

Acquisire conoscenze sulla sessualita ampliando la visione della sessualita da una
prospettiva biopsicosociale

Ottenere strumenti per poter trattare casi relativi a difficolta legate alla sessualita

Identificare le variabili coinvolte nell'origine e nel mantenimento delle diverse disfunzioni
sessuali (componenti organiche, psicologiche, relazionali e culturali)

Acquisire le competenze per poter condividere le informazioni sulla sessualita in
modo chiaro

Comprendere gli aspetti coinvolti nellavvio e nello sviluppo delle relazioni di coppia (ciclo
di vita della coppia: costituzione ed evoluzione)

Descrivere le dinamiche delle relazioni di coppia e i fattori che ne generano le alterazioni
Esplorare temi complessi come la violenza di genere e I'abuso sessuale sui minori

Acquisire le competenze per affrontare le molteplici incidenze e decisioni che possono
presentarsi nell'esercizio della professione

Acquisire una conoscenza approfondita dell'etica in materia di sessualita e di coppia,
nonché imparare a svolgere un esercizio di introspezione su quegli aspetti personali e
professionali che potrebbero entrare in conflitto con la loro attivita e che minerebbero
il loro lavoro terapeutico

Condurre programmi di ricerca sulla sessualita
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Obiettivi specifici

+ Sviluppare le competenze del terapeuta necessarie per affrontare i problemi legati
alla sessualita e alla coppia

+ Approfondirai gli aspetti legali ed etici del professionista della sessuologia

Conoscerai in modo approfondito gli
aspetti legali ed etici dellinfermiere
esperto in sessuologia”
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Direzione del corso

Il programma universitario di TECH & condotto da docenti altamente qualificati
e riconosciuti a livello internazionale nel campo della sessuologia clinica. |l
costante aggiornamento del programma garantisce una preparazione di qualita
e una pratica clinica di successo per gli infermieri interessati al settore. Grazie
al tutoraggio di professionisti di alto livello, gli infermieri potranno acquisire
conoscenze pratiche e migliorare le loro prestazioni professionali nella pratica
sessuologica. Grazie al programma di TECH, gli infermieri potranno aggiornare le
proprie competenze e conoscenze in sessuologia clinica e fornire un'assistenza
specializzata e di qualita ai propri pazienti.
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Un personale docente di alto livello che
ti aggiornera sugli aspetti fondamentali
della sessuologia clinica”
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Direttrice ospite internazionale

La Dott.ssa Paola Zamperini ha una lunga carriera come ricercatrice ed educatrice nel campo
del Genere e della Sessualita. Inoltre, nel suo dottorato si & specializzato in letteratura cinese
e studi di genere e donne presso I'Universita della California a Berkeley. Con questo approccio
interdisciplinare, sostiene un forte interesse per la creazione di ambienti di apprendimento
contrassegnati dalla teoria femminista e Queer, approfondendo le tradizioni culturali cinesi e
dell'Asia orientale.

Dopo aver fatto parte del Dipartimento di Lingue e Culture Asiatiche della Northwestern
University, ha ricoperto la carica di Direttrice Associata del Programma Genere e Sessualita di
questo centro accademico. Nella sua veste di professoressa ha tenuto corsi introduttivi agli
studi sulla sessualita, sui soggetti sessuali e sulle tradizioni del pensiero femminista. Inoltre,
nel campo delle culture asiatiche, si € concentrata sulla letteratura cinese pre-moderna, teoria e
storia della moda, culture letterarie buddiste in Asia orientale, narrativa cinese contemporanea,
cinema e cultura popolare.

Con il suo impegno nel dimostrare la rilevanza degli studi sulla Cina per la societa e la politica,
la Dottoressa Paola Zamperini ha lavorato in Europa, sviluppando connessioni intellettuali e di
ricerca con i principali centri sinologici. A questo proposito, ha collaborato come mentore di
studenti universitari e laureati presso il Centro di studi asiatici e transculturali, che & considerato
il principale centro di studi asiatici in Europa presso I'Universita di Heidelberg in Germania.

Nel corso della sua carriera ha anche scritto e pubblicato numerosi libri e articoli sulle
rappresentazioni della prostituzione, del suicidio femminile, della teoria e della storia della
moda e della risonanza spirituale. Inoltre, molti di questi temi li ha collegati alla letteratura e alla
cultura cinesi.
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Dott.ssa Zamperini, Paola

+ Direttrice Associata del Programma Genere e Sessualita della Northwestern
University, USA

+ Direttrice del dipartimento di lingue e cultura asiatiche presso la Northwestern
University
+ Professoressa associata di lingue e civilta asiatiche presso 'Amherst College

+ Ricercatrice e mentore presso il Centro di studi asiatici e transculturali
dell'Universita di Heidelberg, Germania

+ Dottorato in letteratura cinese e studi sulle donne e sul genere presso ['Universita
della California a Berkeley

+ Laureata in Lingua e Letteratura Cinese presso I'Universita Ca' Foscari di Venezia

Grazie a TECH potrai
apprendere con i migliori
professionisti al mondo”
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Direzione

Dott.ssa Ramos Escamilla, Maria

+ Sessuologa e Terapeuta di Coppia
+ Direttrice presso Destino Kink
+ Laurea in Psicologia presso I'Universita Complutense di Madrid

+ Master in Sessuologia, Educazione Sessuale e Consulenza Sessuologica presso I'Universita Camilo José Cela
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Struttura e contenuti

Il metodo Relearning € molto efficace nel ribadire i concetti principali e aiuta gli infermieri
a progredire in modo naturale attraverso i contenuti del programma, evitando lunghe ore
di memorizzazione e ottenendo un aggiornamento piu efficace. Grazie a questo metodo,
gli infermieri potranno acquisire competenze e conoscenze per affrontare i principali
problemi sessuali della popolazione, tra cui la fertilita, le difficolta di penetrazione e il
lavoro multidisciplinare per affrontare le condizioni legate alla sessualita. In questo modo,
gliinfermieri saranno meglio preparati a fornire un'assistenza specializzata e di qualita
nella consultazione sessuologica.
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Un programma di alto livello che trattera
argomenti quali le competenze del terapeuta,
gli aspetti deontologici, le caratteristiche

di una buona prognosi e le caratteristiche
specifiche della terapia di coppia e sessuale

n
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Modulo 1. Consulenza Sessuologica

1.1, Ipotesidibase
1.1.1.  Obiettivi della terapia sessuale
1.1.2.  Quadro terapeutico
1.1.3.  Fasigenerali dell'intervento
1.2 Aspetti Deontologici
1.2.1.  Principi di base
1.2.2.  Deontologia nella Sessuologia
1.2.3.  Deontologia professionale
1.3.  Consulenza sessuologica
1.3.1.  Caratteristiche particolari
1.3.2.  Domande frequenti
1.4, Competenze del terapeuta
1.471.  Competenze
1.4.2.  Ascolto attivo
1.4.3. Autoconsapevolezza
1.4.4. Buone pratiche
1.5, Curadisé del terapeuta
1.5.1.  Rischio di Burn out
1.5.2.  Importanza dell'adattamento psicologico del terapeuta
1.5.3.  Prendersi cura dell'energia
1.6. Alleanza terapeutica
1.6.1.  Importanza
1.6.2. Caratteristiche della relazione terapeutica
1.6.3.  Diversi approcci all'alleanza terapeutica
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1.7.  Caratteristiche specifiche della terapia di coppia e della terapia sessuale
1.7.1.  Clima esperienziale
1.7.2.  Resistenze comuni alla terapia
1.8.  Caratteristiche per una buona prognosi
1.8.1.  Sicurezza del sistema terapeutico
1.8.2.  Impegno nel processo terapeutico
1.8.3.  Legame emotivo con il terapeuta
1.9. Problemida affrontare
1.9.1. Percezione del proprio corpo
1.9.2.  Concetto disé
1.9.3.  Autostima
1.10. Consulte online
1.10.1. Vantaggi e svantaggi
1.10.2. Efficacia dimostrata
1.10.3. Condizioni ottimali per la consulenza online

Affida i tuoi progressi accademici
a TECH e porta la tua carriera
infermieristica ai vertici”
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Metodologia

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si
sviluppa in una modalita di apprendimento ciclico: il Relearning.

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle piu prestigiose facolta di
medicina del mondo ed & considerato uno dei pit efficaci da importanti pubblicazioni
come il New England Journal of Medicine.
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@ @ Scopri il Relearning, un sistema che abbandona
l'apprendimento lineare convenzionale, per
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento
ciclici: una modalita di apprendimento che ha

dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In TECH Nursing School applichiamo il Metodo Casistico

In una data situazione concreta, cosa dovrebbe fare un professionista? Durante
il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una
soluzione. Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. |
professionisti imparano meglio, in modo piu veloce e sostenibile nel tempo.

Con TECH l'infermiere sperimenta un
modo di imparare che sta scuotendo
le fondamenta delle universita
tradizionali di tutto il mondo.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico € una presentazione con osservazioni del
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un “caso’, un esempio o un modello che
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per
la sua singolarita o rarita. E essenziale che il caso sia radicato nella vita professionale
attuale, cercando diricreare le condizioni reali nella pratica professionale infermieristica.



Sapevi che questo metodo e stato sviluppato
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto?
Il metodo casistico consisteva nel presentare
agli studenti situazioni reali complesse per
far prendere loro decisioni e giustificare come
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo
di insegnamento standard ad Harvard”

Lefficacia del metodo é giustificata da quattro risultati chiave:

. Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono
I'assimilazione dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacita mentale,
attraverso esercizi che valutano situazioni reali e I'applicazione delle
conoscenze.

. Lapprendimento e solidamente incorporato nelle abilita pratiche che
permettono al professionista in infermieristica di integrare al meglio le
sue conoscenze in ambito ospedaliero o in assistenza primaria.

. Lapproccio a situazioni nate dalla realta rende piu facile ed efficace
I'assimilazione delle idee e dei concetti.

. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per
I'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

14w
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Metodologia Relearning

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione,
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento
100% online: il Relearning.

Linfermiere imparera mediante casi reali
e la risoluzione di situazioni complesse
in contesti di apprendimento simulati.
Queste simulazioni sono sviluppate
utilizzando software allavanguardia

per facilitare un apprendimento
coinvolgente.

learning
from an
expert
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning € riuscito a
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri
studi, rispetto agli indicatori di qualita della migliore universita online del mondo
(Columbia University).

Mediante questa metodologia abbiamo formato pit di 175.000 infermieri con un
successo senza precedenti in tutte le specializzazioni indipendentemente dal carico
pratico. La nostra metodologia pedagogica e stata sviluppata in un contesto molto
esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico e
un'eta media di 43,5 anni.

Il Relearning ti permettera di apprendere con

meno sforzo e piu performance, impegnandoti
maggiormente nella tua specializzazione,
sviluppando uno spirito critico, difendendo gli
argomenti e contrastando le opinioni: unequazione
che punta direttamente al successo.

Nel nostro programmea, I'apprendimento non € un processo lineare, ma avviene in
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto,
combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

| punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH e 8.01, secondo i piu
alti standard internazionali.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

>

Tutti i contenuti didattici sono creati da specialisti che insegneranno nel programma
universitario, appositamente per esso, in modo che lo sviluppo didattico sia realmente
specifico e concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supportera la modalita di
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di
alta qualita in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Tecniche e procedure di infermieristica in video

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi e all'avanguardia
delle tecniche infermieristiche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo rigore,
spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa migliore
& che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti
multimediali € stato premiato da Microsoft come “Caso di successo in Europa”.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri.
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per
completare la tua specializzazione.

ORIANS
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Analisi di casi elaborati e condotti da esperti

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guidera
attraverso lo sviluppo dell'attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il
programma con attivita ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu
possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class —

Esistono evidenze scientifiche sull'utilita dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce

TECH ti offre i contenuti piu rilevanti del corso in formato schede o guide di
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente
a progredire nel suo apprendimento.

LK)
K\
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Titolo

Il Corso Universitario in Consulenza Sessuologica in Infermieristica garantisce,
oltre alla preparazione piu rigorosa e aggiornata, il conseguimento di una qualifica
di Corso Universitario rilasciata da TECH Universita Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e
ricevi la tua qualifica universitaria senza
spostamenti o fastidiose formalita”
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Questo Corso Universitario in Consulenza Sessuologica in Infermieristica possiede
il programma scientifico pit completo e aggiornato del mercato.

Dopo aver superato la valutazione, lo studente ricevera mediante lettera certificata*
con ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Corso Universitario rilasciata
da TECH Universita Tecnologica.

Il titolo rilasciato da TECH Universita Tecnologica esprime la qualifica ottenuta nel
Corso Universitario, e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse di lavoro,
concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali.

Titolo: Corso Universitario in Consulenza Sessuologica in Infermieristica
N° Ore Ufficiali: 150 o.

. . .
te cn universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dottssa__________ condocumentodidentitan®_______
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

CORSO UNIVERSITARIO

n
Consulenza Sessuologica in Infermieristica
Si tratta di un titolo rilasciato da questa Universita ed equivalente a 150 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S  techttute.com/titulos.

*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuera le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.
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» Modalita: online

» Durata: 6 settimane

» Titolo: TECH Universita Tecnologica
» Dedizione: 16 ore/settimana

» Orario: a scelta

» Esami: online
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