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गाायन और नृृत्य कलाात्मक और सांं�सृ्कृति�क अभि�व्यक्ति� हैं ंजोो प्रााचीीन कााल सेे अस्ति�त्व मेंं हैं ंऔर वर्षोंं सेे वि�कसि�त हुए 
हैं,ं जि�न्हें ंआज केे समााज मेंं बहुत महत्व कीी कलाा केे रूप मेंं माानाा जााताा है।ै यह इस संंदर्भभ मेंं है ैकि� इस उपााधि� काा जन्म 
हुआ थाा, जोो छाात्रोंं कोो उनकेे मुुखर और नृृत्य तकनीीक कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए आवश्यक ज्ञाान और कौौशल प्रदाान 
करनेे और इन वि�षयोंं केे मूूल तत्वोंं मेंं महाारत हाासि�ल करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा थाा। लेेकि�न सबसेे अच्छीी बाात 
यह है ैकि� यह काार्ययक्रम 100% ऑनलााइन है ैऔर रीीलर्निं�ंग शैैक्षणि�क पद्धति� काा उपयोोग करताा है,ै जोो पुुनराावृृत्ति� और 
महत्वपूूर्णण प्रति�बिं�ंब केे मााध्यम सेे सीीखनेे पर कंेंद्रि�त है।ै इसके अलाावाा, यह शैैक्षणि�क संंसााधनोंं कोो व्यवस्थि�त करनेे मेंं 
बहुत लचीीलाापन प्रदाान करताा है।ै
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अभीी नाामांं�कन करें ंऔर संंगीीत तााल केे तत्वोंं 
पर खुुद कोो अद्यतन करें"ं



गाायन और नृृत्य दोो कलाात्मक वि�षय हैं ंजोो कई समााजोंं कीी संंसृ्कृति� और इंंसाान कीी भाावनाात्मक और कलाात्मक 
अभि�व्यक्ति� मेंं मौौलि�क भूूमि�काा नि�भाातेे हैं।ं दोोनोंं वि�षय नि�कटताा सेे जुुड़े ेहुए हैं ंऔर एक-दूसूरे ेकेे पूूरक हैं,ं इसलि�ए उनकाा 
संंयुुक्त अध्ययन कि�सीी भीी व्यक्ति� केे लि�ए अत्यधि�क फाायदेमेंंद होो सकताा है ैजोो अपनेे कलाात्मक कौौशल कोो वि�कसि�त 
करनाा चााहताा है।ै

इस प्रकाार, गाायन और नृृत्य मेंं डि�प्लोोमाा छाात्रोंं केे लि�ए एक पर्यााप्त मुुखर और नृृत्य तकनीीक केे लि�ए आवश्यक उन्नत ज्ञाान 
और कौौशल वि�कसि�त करनेे और इन कलाात्मक वि�षयोंं केे मौौलि�क तत्वोंं मेंं महाारत हाासि�ल करनेे काा एक अवसर है।ै 
इसके अलाावाा, उपााधि� इन क्षेेत्रोंं मेंं सेे प्रत्येेक केे भीीतर वि�भि�न्न रूपोंं और धाारााओंं केे वि�श्लेेषण और महत्वपूूर्णण प्रति�बिं�ंब 
कोो गहराा करनेे काा अवसर भीी प्रदाान करतीी है।ै

मॉॉड्यूूल और वि�षयगत इकााइयोंं कीी एक श्रृंं�खलाा केे मााध्यम सेे, छाात्र गाायन और नृृत्य तकनीीकोंं केे वि�शेेषज्ञ होंंगेे, संंगीीत 
व्यााख्याा, रचनाा और कोोरि�योोग्रााफीी सेे संंबंंधि�त सैैद्धांं�ति�क और व्याावहाारि�क पहलुुओंं केे मााध्यम सेे जाा रहे ेहैं।ं इसीी तरह, 
गाायन और नृृत्य मेंं डि�प्लोोमाा 100% ऑनलााइन है,ै जि�सकाा अर्थथ है ैकि� छाात्र दुनुि�याा मेंं कहींं सेे भीी और दि�न केे कि�सीी भीी 
समय उपााधि� प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

यह गाायन और नृृत्य मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट बााजाार काा सबसेे पूूर्णण और अद्यतन काार्ययक्रम प्रदाान करताा है।ै इसकीी 
सबसेे उल्लेेखनीीय वि�शेेषतााएंं हैैंं�:

	� गाायन और नृृत्य मेंं वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा प्रस्तुुत व्याावहाारि�क माामलोंं काा वि�काास 

	� चि�त्राात्मक, योोजनााबद्ध और व्याावहाारि�क वि�षय वस्तुु जि�सके सााथ वेे बनााए जाातेे हैं ंउन वि�षयोंं पर व्याावहाारि�क जाानकाारीी 
प्रदाान करतेे हैं ंजोो पेेशेेवर अभ्याास केे लि�ए आवश्यक हैं ं

	� व्याावहाारि�क अभ्याास जहांं� सीीखनेे मेंं सुुधाार केे लि�ए स्व-मूूल्यांं�कन काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है ै

	� अभि�नव पद्धति�योंं पर इसकाा वि�शेेष जोोर  

	� सैैद्धांं�ति�क पााठ, वि�शेेषज्ञ सेे प्रश्न, वि�वाादाास्पद वि�षयोंं पर वााद-वि�वााद मंंच, और व्यक्ति�गत चिं�ंतन असााइनमेंंट 

	� वि�षय-वस्तुु जि�स तक इंंटरनेेट कनेेक्शन वाालेे कि�सीी भीी स्थाायीी याा पोोर्टेबेल यंंत्र सेे पहुँँचनाा सुुलभ है ै

एक वि�शेेषज्ञ कीी तरह डलक्रोोज़ि�याानाा नृृत्य 
केे सि�द्धांं�तोंं मेंं महाारत हाासि�ल करें"ं
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काार्ययक्रम केे शि�क्षण स्टााफ मेंं क्षेेत्र केे पेेशेेवर शाामि�ल हैं ंजोो इस शैैक्षि�क काार्ययक्रम मेंं अपनेे काार्यय अनुुभव काा 
योोगदाान देतेेे हैं,ं सााथ हीी अग्रणीी समााजोंं और प्रति�ष्ठि�त वि�श्ववि�द्याालयोंं केे प्रसि�द्ध वि�शेेषज्ञ भीी शाामि�ल हैं।ं  

इसकीी मल्टीीमीीडि�याा वि�षय वस्तुु, नवीीनतम शैैक्षि�क तकनीीक केे सााथ वि�कसि�त कीी गई है,ै जोो पेेशेेवर कोो स्थि�त 
और प्राासंंगि�क शि�क्षाा प्रदाान करेगेीी, याानीी, एक अनुुरूपि�त वााताावरण जोो वाास्तवि�क परि�स्थि�ति�योंं मेंं सीीखनेे केे 
लि�ए काार्ययक्रम कीी गई एक गहन शि�क्षाा प्रदाान करेगेीी।  

इस काार्ययक्रम काा डि�ज़ााइन समस्याा-आधाारि�त शि�क्षाा पर कंेंद्रि�त है,ै जि�सके मााध्यम सेे पेेशेेवरोंं कोो पूूरे े
शैैक्षणि�क पााठ्यक्रम मेंं प्रस्तुुतवि�भि�न्न पेेशेेवर अभ्याास स्थि�ति�योंं कोो हल करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
इस उदे्देश्य केे लि�ए, छाात्र कोो प्रसि�द्ध वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा बनााई गई एक अभि�नव इंंटरैकै्टि�व वीीडि�योो प्रणाालीी 
द्वााराा सहाायताा प्रदाान कीी जााएगीी।   

काार्योंं कीी मांं�गोंं केे अनुुसाार उपकरण याा आवााज 
तकनीीक वि�कसि�त करनेे काा अवसर न चूूकंें"

अपनेे आप कोो उपयोोगीी व्याावहाारि�क माामलोंं मेंं 
प्रस्तुुत करें ंजि�समेंं आपकोो सभीी संंगीीत भााषााओंं मेंं 

लि�खेे गए काार्योंं कीी व्यााख्याा करनीी होोगीी। 

काार्योंं कीी मांं�गोंं केे अनुुसाार उपकरण याा आवााज 
तकनीीक वि�कसि�त करनेे काा अवसर न चूूकंें।
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उदे्देश्य
02

संंगीीत और प्रदर्शशन कलाा केे बाारे ेमेंं एक व्याापक और वि�शेेष ज्ञाान प्रााप्त करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण प्रयाास कीी आवश्यकताा 
होोतीी है,ै न केेवल इन क्षेेत्रोंं मेंं उपलब्ध वि�शााल माात्राा मेंं जाानकाारीी केे काारण, बल्कि� वि�शााल इति�हाास केे काारण भीी जोो 
उन्हें ंवि�शेेषताा देतेाा है।ै इसलि�ए, इस डि�प्लोोमाा काार्ययक्रम काा उदे्देश्य एक हीी उपााधि� मेंं सबसेे प्राासंंगि�क, महत्वपूूर्णण और 
वि�स्तृृत डेटेाा कोो संंयोोजि�त करनाा है,ै जि�ससेे स्नाातकोंं कोो गीीत और नृृत्य मेंं तल्लीीन करनेे और अध्ययन केे अपनेे क्षेेत्रोंं मेंं 
महाारत हाासि�ल करनेे कीी अनुुमति� मि�लतीी है।ै इस तरह, वेे अपनेे पेेशेेवर अभ्याास मेंं सबसेे प्रभाावीी और नवीीन रणनीीति�योंं 
और तकनीीकोंं कोो लाागूू करनेे मेंं सक्षम होंंगेे, चााहे ेशैैक्षि�क, सांं�सृ्कृति�क याा अनुुसंंधाान क्षेेत्र मेंं, जोो उन्हें ंउनकेे द्वााराा नि�र्धाारि�त 
कि�सीी भीी उदे्देश्य कोो सफलताापूूर्ववक प्रााप्त करनेे कीी अनुुमति� देगेाा।



TECH Global University केे लक्ष्योंं तक पहुंंचेंं और 
मौौजूूद वि�भि�न्न प्रकाार केे नृृत्य मेंं महाारत हाासि�ल करें ं"
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साामाान्य उदे्देश्य

	� एक प्रााकृृति�क आवााज़ कीी प्रक्रि�याा प्रस्तुुत करें ंजोो सभीी प्रकाार कीी तनााव (शाारीीरि�क, माानसि�क और साामााजि�क) सेे 
बचतीी होो।

	� दृश्य-श्रव्य भााषाा केे मूूल सि�द्धांं�तोंं कोो जाानेंं 
	� प्रदर्शशन कलाा कीी बुुनि�याादीी अवधाारणााओंं काा ठोोस ज्ञाान प्रााप्त करेंं
	� आवााज़ कोो संंगीीति�क अभि�व्यक्ति� और तुुरंंत आनंंद केे लि�ए एक वााहन केे रूप मेंं उपयोोग करेंं
	� एकल आवााज़ोंं केे प्रकाारोंं कीी तकनीीकीी और मुुहाावरेदेाार वि�शेेषतााओंं कोो जाानेंं जोो एक सि�म्फनीी ऑरे्केस्ट्राा केे सााथ 
एकीीकृृत होोतीी हैंं

	� एक सुुसंंगत प्रवचन काा नि�र्मााण करें ंऔर कि�सीी दि�ए गए संंगीीत वि�षय पर एक तर्ककसंंगत पााठ लि�खेंं 

TECH Global University केे सााथ गाायन और नृृत्य 
मेंं अपनीी सभीी व्याावसाायि�क संंभाावनााओंं मेंं सुुधाार करें ं"
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	� डलक्रोोज़ि�यन तााल केे सि�द्धांं�तोंं और संंगीीत शि�क्षाा मेंं इसके योोगदाान कोो समझेंं। 

	� मौौजूूदाा नृृत्य केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं कोो जााननाा 

	� नृृत्य केे तत्वोंं और इसके प्रााथमि�क रूपोंं, आंंकड़े,े समूूह और संंगीीत केे सााथ उनकेे संंबंंध कोो जाानेंं 

	� लयबद्ध अभ्याास और नृृत्य पर साामग्रीी और शैैक्षि�क प्रस्ताावोंं कोो वि�स्तृृत, वि�श्लेेषण और गंंभीीर रूप सेे मूूल्यांं�कन करनेे कीी 
क्षमताा कोो बढ़ाावाा देनेाा

	� छाात्रोंं केे वि�घटन और सहकाारीी संंसृ्कृति� काा पक्ष लेंं

	� छाात्रोंं कोो स्वतंंत्र रूप सेे सीीखनेे मेंं सक्षम करेंं

	� काार्योंं कीी आवश्यकतााओंं केे अनुुसाार उपकरण याा आवााज कीी तकनीीकोंं कोो जाानेंं और लाागूू करेंं

	� व्यााख्याा मेंं उत्पन्न होोनेे वाालीी घटनााओंं कोो हल करनेे केे लि�ए आवश्यक सजगताा प्रााप्त करें ंऔर प्रदर्शि�ित करेंं

	� सभीी संंगीीत भााषााओंं मेंं लि�खि�त काार्योंं कीी व्यााख्याा करें,ं वि�भि�न्न शैैलि�योंं और अवधि�योंं केे ज्ञाान केे सााथ-सााथ उनमेंं सेे 
प्रत्येेक केे व्यााख्याात्मक संंसााधनोंं मेंं तल्लीीन करें ं

	� आत्म-नि�यंंत्रण, स्मृृति� नि�यंंत्रण और संंचाार कौौशल केे सााथ साार्ववजनि�क रूप सेे प्रदर्शशन करें ं

वि�शि�ष्ट उदे्देश्य 



संंरचनाा और वि�षय वस्तुु
03

संंगीीत और प्रदर्शशन कलाा मेंं वि�शेेषज्ञोंं काा एक समूूह इस डि�प्लोोमाा केे लि�ए पााठ्यक्रम तैैयाार करनेे केे लि�ए जि�म्मेेदाार है।ै 
काार्ययक्रम कीी वि�षय-वस्तुु 300 घंंटे ेकीी सैैद्धांं�ति�क, व्याावहाारि�क और अति�रि�क्त वि�षय-वस्तुु सेे बनीी है,ै जि�सेे इस क्षेेत्र मेंं 
अत्यधि�क वि�शि�ष्ट ज्ञाान प्रदाान करनेे केे लि�ए सबसेे वि�स्तृृत, पूूर्णण और आवश्यक जाानकाारीी केे सााथ तैैयाार कि�याा गयाा है।ै 
अभि�नव और गति�शीील योोग्यताा प्रदाान करनेे केे उदे्देश्य सेे, काार्ययक्रम नेे वि�भि�न्न प्रकाार केे दृश्य-श्रव्य संंसााधनोंं कोो शाामि�ल 
कि�याा है ैतााकि� छाात्र प्रत्येेक वि�षय कोो प्राासंंगि�क बनाा सकें और उन लोोगोंं मेंं तल्लीीन होो सकें जि�न्हें ंवेे व्यक्ति�गत तरीीकेे 
सेे अपनेे वि�काास और पेेशेेवर प्रदर्शशन केे लि�ए सबसेे अधि�क प्राासंंगि�क माानतेे हैं।ं
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गाायन और नृृत्य कीी नवीीनतम और व्याापक दृष्टि� 
केे सााथ उपााधि� केे लि�ए सााइन अप करें ं"
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मॉॉड्यूूल 1. लयबद्ध अभ्याास और नृृत्य
1.1.	ल यबद्ध शि�क्षाा केे मूूल सि�द्धांं�त

1.1.1.	ल यबद्ध शि�क्षाा
1.1.2.	जै ैक्स डलक्रोोज़
1.1.3.	डलक्रो ोज़ वि�धि�, यह क्याा है?ै
1.1.4.	डलक्रो ोज़ वि�धि� केे वि�शेेषतााएँँ

1.2.	संंगी ीत तााल
1.2.1.	संंगी ीत तााल केे सि�द्धांं�त और तत्व
1.2.2.	आंंदो ोलन केे गुुणाात्मक तत्वोंं केे सााथ संंबंंध
1.2.3.	मु ुक्त तााल और लयबद्धःः शब्द और तााल
1.2.4.	 कम्पाास और इसके तत्वःः समय कीी पल्स, उच्चाारण और उपखंंड
1.2.5.	 प्रााथमि�क लयबद्ध पैैटर्नन

1.3.	नृ ृत्य और संंगीीत
1.3.1.	नृ ृत्य क्याा है?ै
1.3.2.	नृ ृत्य केे तत्व
1.3.3.	नृ ृत्य और संंगीीत काा इति�हाास
1.3.4.	नृ ृत्य मेंं संंगीीत काा महत्व

1.4.	नृ ृत्य केे प्रकाार
1.4.1.	 अकाादमि�क नृृत्य
1.4.2.	शा ास्त्रीीय नृृत्य
1.4.3.	 आधुुनि�क नृृत्य
1.4.4.	समका ालीीन नृृत्य
1.4.5.	पा ारंंपरि�क नृृत्य
1.4.6.	लो ोककथाात्मक नृृत्य
1.4.7.	क्षे ेत्रीीय नृृत्य
1.4.8.	लो ोकप्रि�य नृृत्य

1.5.	नृ ृत्योंं केे प्रकाारोंं काा मुुख्य प्रदर्शशन
1.5.1.	 अकाादमि�क नृृत्य मेंं प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
1.5.2.	शा ास्त्रीीय नृृत्य प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
1.5.3.	 आधुुनि�क नृृत्य प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी

1.5.4.	समका ालीीन नृृत्य मेंं प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
1.5.5.	पा ारंंपरि�क नृृत्य मेंं प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
1.5.6.	लो ोककथाात्मक नृृत्य प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
1.5.7.	क्षे ेत्रीीय नृृत्य प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
1.5.8.	लो ोकप्रि�य नृृत्य प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी

1.6.	समका ालीीन नृृत्य
1.6.1.	समका ालीीन नृृत्य और इसकीी शुुरुआत
1.6.2.	 अमेेरि�कन सू्कूल
1.6.3.	यु ुरोोपि�यन सू्कूल
1.6.4.	दू सूरीी और तीीसरीी पीीढ़ीी

1.7.	 ग्रााहम नृृत्य तकनीीक
1.7.1.	मा ार्थाा ग्रााहम कौौन थीी?
1.7.2.	 ग्रााहम तकनीीक क्याा है?ै
1.7.3.	 ग्रााहम तकनीीकोंं केे मूूल सि�द्धांं�त
	 1.7.3.1. संंकुचन और रि�लीीज
1.7.4.	घु ुमाावदाार, उठाान और बल काा साामनाा

1.8.	 कनिं�ंघम नृृत्य तकनीीक
1.8.1.	मे ेर्सस कनिं�ंघम
1.8.2.	 कनिं�ंघम तकनीीक क्याा है?ै
1.8.3.	 कनिं�ंघम केे प्रमुुख वि�चाार
1.8.4.	 कनिं�ंघम कीी सबसेे उतृ्कृष्ट कोोरि�योोग्रााफीी

1.9.	ले ेमन तकनीीक
1.9.1.	 जोोस लि�मोोन
1.9.2.	लि�मो ोन तकनीीक कीी परि�भााषाा
1.9.3.	वि�धि �
1.9.4.	लि�मो ोन कीी मुुख्य कोोरि�योोग्रााफीी

1.10.	 एक मनोोचि�कि�त्साा वि�धि� केे रूप मेंं नृृत्य
1.10.1.	नृ ृत्य चि�कि�त्साा
1.10.2.	नृ ृत्य चि�कि�त्साा काा इति�हाास
1.10.3.	नृ ृत्य चि�कि�त्साा केे पाायनि�यर्सस
1.10.4.	नृ ृत्य चि�कि�त्साा काा वि�धि�
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एक काार्ययक्रम जि�सके सााथ आप गाायन 
और नृृत्य केे प्रमुुख तत्वोंं मेंं तल्लीीन होंंगेे, 
जैैसेे कि� लाा ज़ाारज़ुुएलाा कीी तकनीीक "

मॉॉड्यूूल 2. गाायन
2.1.	साँँ�स  लेेनाा

2.1.1.	डा ायााफ्रााम
2.1.2.	डा ायााफ्राामि�क श्वाास कीी उपयोोगि�ताा
2.1.3.	व्या ावहाारि�क श्वाास लेेनेे केे व्याायााम
2.1.4.	श्वा ास संंकेत और उनकाा महत्व

2.2.	 गाायन केे लि�ए तैैयाारीी
2.2.1.	गर्दद न मेंं खिं�ंचााव
2.2.2.	बा ाहोंं काा खिं�ंचााव
2.2.3.	मै ैक्सि�लरीी मसााज
2.2.4.	 ध्वनि�करण

2.3.	 ध्वन्याात्मक उपकरण
2.3.1.	 ध्वन्याात्मक उपकरण क्याा है?ै
2.3.2.	श्वा ास ओर्गगन्स
2.3.3.	 स्वर केे ओर्गगन्स
2.3.4.	 अभि�व्यक्ति� केे ओर्गगन्स

2.4.	 फााल्सेेटोो
2.4.1.	 फााल्सेेटोो क्याा है?ै
2.4.2.	 फााल्सेेटोो काा इति�हाास
2.4.3.	 सि�र कीी आवााज
2.4.4.	 फााल्सेेटोो उपयोोग केे उदााहरण

2.5.	जै ैज मुुखर प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
2.5.1.	जै ैज केे वि�शेेषतााएँँ
2.5.2.	मु ुखर तकनीीक एससीीएटीी
2.5.3.	 ग्लोोसोोलाालि�याा
2.5.4.	 एक नि�र्धाारि�त सूूचीी सेे चुुनेे जाानेे वाालेे टुुकड़े ेकाा प्रदर्शशन

2.6.	पॉ ॉप मुुखर प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
2.6.1.	पॉ ॉप शब्द कीी उत्पत्ति� 
2.6.2.	पॉ ॉप संंगीीत कीी वि�शेेषतााएँँ
2.6.3.	पॉ ॉप तकनीीक
2.6.4.	 एक नि�र्धाारि�त सूूचीी सेे चुुनेे जाानेे वाालेे टुुकड़े ेकाा प्रदर्शशन

2.7.	ओपे ेराा मुुखर प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
2.7.1.	ओपे ेराा कीी वि�शेेषतााएँँ
2.7.2.	ओपे ेराा तकनीीक
2.7.3.	धो ोखाा
2.7.4.	 एक नि�र्धाारि�त सूूचीी सेे चुुनेे जाानेे वाालेे टुुकड़े ेकाा प्रदर्शशन

2.8.	ली ीड मुुखर प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
2.8.1.	ली ीड कीी वि�शेेषतााएँँ
2.8.2.	ली ीड मेंं तकनीीक
2.8.3.	ली ीड काा साामाान्य वि�षय
2.8.4.	 एक नि�र्धाारि�त सूूचीी सेे चुुनेे जाानेे वाालेे टुुकड़े ेकाा प्रदर्शशन

2.9.	 ज़ाारज़ुुएलाा मुुखर प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
2.9.1.	 ज़ाारज़ुुएलाा कीी वि�शेेषतााएँँ
2.9.2.	 लाा ज़ाारज़ुुएलाा मेंं तकनीीक
2.9.3.	 लाा ज़ाारज़ुुएलाा केे साामाान्य वि�षय
2.9.4.	 एक नि�र्धाारि�त सूूचीी सेे चुुनेे जाानेे वाालेे टुुकड़े ेकाा प्रदर्शशन

2.10.	संंगी ीत केे मुुखर प्रदर्शशनोंं कीी सूूचीी
2.10.1.	संंगी ीत कीी वि�शेेषतााएँँ
2.10.2.	संंगी ीत मेंं तकनीीक
2.10.3.	बो ोलनेे वाालीी आवााज़
2.10.4.	 एक नि�र्धाारि�त सूूचीी सेे चुुनेे जाानेे वाालेे टुुकड़े ेकाा प्रदर्शशन



प्रणाालीी
04

यह प्रशि�क्षण काार्ययक्रम सीीखनेे काा एक अलग तरीीकाा प्रदाान करताा है।ै हमाारीी काार्ययप्रणाालीी एक चक्रीीय सीीखनेे केे तरीीकेे 
केे मााध्यम सेे वि�कसि�त कीी गई है:ै रीीलर्निं�ग।

उदााहरण केे लि�ए, इस शि�क्षण प्रणाालीी काा उपयोोग दुनुि�याा केे सबसेे प्रति�ष्ठि�त मेेडि�कल सू्कूलोंं मेंं कि�याा जााताा है ैऔर 
इसेे  न्यूू इंंग्लैंंड जर्ननल ऑफ़ मेेडि�सि�न जैैसेे अत्यधि�क प्राासंंगि�क प्रकााशनोंं द्वााराा सबसेे प्रभाावीी माानाा जााताा है।ै  



रीीलर्निं�ंग कोो जाानेंं, एक प्रणाालीी जोो आपकोो पाारंंपरि�क रैखैि�क 
शि�क्षाा कोो छोोड़ कर चक्रीीय शि�क्षण प्रणाालीी केे मााध्यम सेे आगेे 
बढ़तीी है:ै सीीखनेे काा एक तरीीकाा जोो अत्यधि�क प्रभाावीी सााबि�त 
हुआ है,ै वि�शेेष रूप सेे उन वि�षयोंं मेंं जि�न्हें ंयााद करनेे कीी 
आवश्यकताा होोतीी है”ै
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टेके केे सााथ आप सीीखनेे केे ऐसेे तरीीकेे काा 
अनुुभव करनेे मेंं सक्षम होंंगेे जोो दुनुि�याा भर केे 
पाारंंपरि�क वि�श्ववि�द्याालयोंं कीी नींंव हि�लाा रहाा है”ै

सभीी साामग्रीी कोो प्राासंंगि�क बनाानेे केे लि�ए केेस स्टडीी

	 आप पूूरे ेपााठ्यक्रम मेंं एक स्वााभाावि�क और 
प्रगति�शीील शि�क्षण केे सााथ, दोोहरााव पर आधाारि�त 
एक सीीखनेे कीी प्रणाालीी तक पहुँँच प्रााप्त करेंगंेे।

हमााराा काार्ययक्रम कौौशल और ज्ञाान वि�कसि�त करनेे काा एक क्रांं�ति�काारीी तरीीकाा प्रदाान करताा है।ै हमााराा लक्ष्य 
बदलतेे, प्रति�स्पर्धीी और अत्यधि�क मांं�ग वाालेे संंदर्भभ मेंं कौौशल कोो मजबूूत करनाा है।ै
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यह TECH काार्ययक्रम एक गहन शि�क्षाा है,ै जि�सेे बि�ल्कुल शुुरुआत सेे बनाायाा गयाा है,ै जोो इस क्षेेत्र मेंं रााष्ट्रीीय याा 
अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर सबसेे अधि�क मांं�ग वाालीी चुुनौौति�योंं और नि�र्णणयोंं कोो प्रस्तुुत करताा है।ै इस पद्धति� केे मााध्यम 

सेे, सफलताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए एक नि�र्णाायक कदम उठाातेे हुए, व्यक्ति�गत और व्याावसाायि�क वि�काास कोो 
बढ़ाावाा दि�याा जााताा है।ै केेस पद्धति�, एक तकनीीक जोो इस साामग्रीी कीी नींंव रखतीी है,ै गाारंंटीी देतेीी है ैकि� सबसेे 

वर्ततमाान आर्थि�ि क, साामााजि�क और व्याावसाायि�क वाास्तवि�कताा काा पाालन कि�याा जााताा है।ै 

केेस पद्धति� दुनुि�याा केे सर्ववश्रेेष्ठ माानवि�कीी सू्कूलोंं द्वााराा अस्ति�त्व मेंं आनेे केे बााद सेे सबसेे अधि�क उपयोोग कीी जाानेे 
वाालीी शि�क्षण प्रणाालीी रहीी है।ै 1912 मेंं वि�कसि�त कीी गयीी केेस पद्धति� मेंं छाात्रोंं कोो वाास्तवि�क जटि�ल स्थि�ति�योंं 
केे सााथ प्रस्तुुत करनाा शाामि�ल थाा तााकि� काानूून केे छाात्र न केेवल सैैद्धांं�ति�क साामग्रीी केे आधाार पर काानूूनोंं कोो 
सीीखेंं, बल्कि� वेे नि�र्णणय लेे सकें और उन्हें ंहल करनेे केे तरीीकेे पर आदर्शश नि�र्णणय लेे सकें। 1924 मेंं इसेे हाार्ववर्डड मेंं 

शि�क्षण कीी माानक पद्धति� केे रूप मेंं स्थाापि�त कि�याा गयाा। 

एक नि�श्चि�त स्थि�ति� मेंं, एक पेेशेेवर कोो क्याा करनाा चााहि�ए? यह वह प्रश्न है ैजि�सकाा साामनाा हम केेस मेेथड मेंं करतेे 
हैं,ं एक काार्यय उन्मुुख सीीखनेे कीी पद्धति�। काार्ययक्रम केे दौौराान, छाात्रोंं कोो कई वाास्तवि�क माामलोंं काा साामनाा करनाा 
पड़ेगेाा। उन्हें ंअपनेे सभीी ज्ञाान कोो एकीीकृृत करनाा , जांं�च करनीी होोगाा, बहस करनीी होोगाा और अपनेे वि�चाारोंं और 

नि�र्णणयोंं काा बचााव करनाा होोगाा।

हमााराा काार्ययक्रम आपकोो अनि�श्चि�त वााताावरण मेंं 
नई चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनेे और अपनेे करि�यर 
मेंं सफलताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए तैैयाार करताा है”ै

एक अभि�नव और अलग शि�क्षण पद्धति�

छाात्र सहयोोगीी गति�वि�धि�योंं और वाास्तवि�क माामलोंं, 
वाास्तवि�क व्याावसाायि�क वााताावरण मेंं जटि�ल 
परि�स्थि�ति�योंं काा समााधाान केे मााध्यम सेे सीीखेंंगेे।



TECH प्रभाावीी रूप सेे दोोहरााव पर आधाारि�त 100% ऑनलााइन शि�क्षण प्रणाालीी केे सााथ केेस 
स्टडीी पद्धति� कोो जोोड़तीी है,ै जोो प्रत्येेक पााठ मेंं 8 अलग-अलग शि�क्षाात्मक तत्वोंं कोो जोोड़तीी है।ै

हम 100% ऑनलााइन शि�क्षण पद्धति� केे सााथ एक सर्ववश्रेेष्ठ केेस स्टडीी कोो बढ़ाावाा देतेेे हैं:ं रीी लर्निं�ंग।

TECH मेंं आप भवि�ष्य केे प्रबंंधकोंं कोो प्रशि�क्षि�त करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई एक अग्रग्राामीी 
पद्धति� सेे सीीखेंंगेे। वि�श्व शि�क्षााशाास्त्र मेंं सबसेे आगेे इस पद्धति� कोो रीीलर्निं�ंग कहाा जााताा है।ै 

हमााराा वि�श्ववि�द्याालय इस सफल पद्धति� काा उपयोोग करनेे केे लि�ए लााइसेंंस प्रााप्त एकमाात्र स्पेेनि�श-
भााषीी वि�श्ववि�द्याालय है।ै 2019 मेंं, हम स्पेेनीी भााषाा मेंं सर्ववश्रेेष्ठ ऑनलााइन वि�श्ववि�द्याालय केे संंकेतकोंं केे 
संंबंंध मेंं अपनेे छाात्रोंं केे समग्र संंतुुष्टि� स्तर (शि�क्षण गुुणवत्ताा, साामग्रीी कीी गुुणवत्ताा, पााठ्यक्रम संंरचनाा, 
उदे्देश्योंं ...) मेंं सुुधाार करनेे मेंं काामयााब रहे।े

रीीलर्निं�ग प्रणाालीी
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2019 मेंं हमनेे दुनुि�याा केे सभीी ऑनलााइन 
स्पेेनि�श वि�श्ववि�द्याालयोंं मेंं सीीखनेे केे सर्वोोत्तम 
परि�णााम प्रााप्त कि�ए।



हमाारे ेकाार्ययक्रम मेंं, सीीखनाा एक रैखैि�क प्रक्रि�याा नहींं है,ै लेेकि�न यह एक सर्पि�ि ल (सीीखनाा, भूूलनाा, भूूलनाा और फि�र 
सेे सीीखनाा) प्रक्रि�याा मेंं होोताा है।ै इसलि�ए, इनमेंं सेे प्रत्येेक तत्व कोो सकेन्द्रीी रूप सेे संंयोोजि�त कि�याा जााताा है।ै इस 

पद्धति� केे सााथ 650,000 सेे अधि�क वि�श्ववि�द्याालय केे छाात्रोंं कोो जैैव रसाायन, आनुुवंंशि�कीी, सर्जजरीी, अंंतररााष्ट्रीीय काानूून, 
प्रबंंधन कौौशल, खेेल वि�ज्ञाान, दर्शशन, काानूून, इंंजीीनि�यरिं�ंग, पत्रकाारि�ताा, इति�हाास याा बााजाार और वि�त्तीीय सााधनोंं जैैसेे 
वि�वि�ध क्षेेत्रोंं मेंं अभूूतपूूर्वव सफलताा केे सााथ प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा है।ै यह सब अत्यधि�क मांं�ग वाालेे मााहौौल मेंं, उच्च 

साामााजि�क आर्थि�ि क प्रोोफ़ााइल वाालेे वि�श्ववि�द्याालय केे छाात्रोंं और 43.5 वर्षष कीी औसत आयुु केे सााथ।

न्यूूरोोसााइंंस केे क्षेेत्र मेंं नवीीनतम वैैज्ञाानि�क प्रमााणोंं केे आधाार पर, हम न केेवल सूूचनााओंं, वि�चाारोंं, छवि�योंं और 
याादोंं कोो व्यवस्थि�त करनाा जाानतेे हैं,ं बल्कि� हम यह भीी जाानतेे हैं ंकि� जि�स स्थाान और संंदर्भभ मेंं हमनेे कुुछ सीीखाा 

है,ै वह हमाारे ेलि�ए यााद रखनेे मेंं सक्षम होोनेे केे लि�ए आवश्यक है।ै इसेे हि�प्पोोकैैम्पस मेंं संंग्रहीीत करें,ं तााकि� इसेे 
हमाारीी दीीर्घघकाालि�क स्मृृति� मेंं बनााए रखाा जाा सके।

इस तरह, और जि�सेे न्यूूरोोकॉॉग्नि�टि�व संंदर्भभ-नि�र्भभर ई-लर्निं�ंग कहाा जााताा है,ै हमाारे ेकाार्ययक्रम केे वि�भि�न्न तत्व उस 
संंदर्भभ सेे जुुड़े ेहोोतेे हैं ंजहांं� प्रति�भाागीी अपनेे पेेशेेवर अभ्याास कोो वि�कसि�त करताा है।ै

रीीलर्निं�ंग आपकोो कम प्रयाास और अधि�क प्रदर्शशन केे 
सााथ सीीखनेे, अपनेे प्रशि�क्षण मेंं अधि�क शाामि�ल होोनेे, 

एक महत्वपूूर्णण भाावनाा वि�कसि�त करनेे, बचााव तर्कक और 
वि�परीीत रााय रखनेे मेंं मदद करेगेाा: सफलताा केे लि�ए 

एक सीीधाा समीीकरण।
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30%

10%

8%

अध्ययन साामग्रीी 

सभीी शि�क्षण साामग्रीी उन वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा बनााई गई हैं ंजोो पााठ्यक्रम कोो पढ़ाानेे जाा रहे ेहैं,ं वि�शेेष रूप सेे उनकेे 
लि�ए, तााकि� शैैक्षि�क वि�काास वाास्तव मेंं वि�शि�ष्ट और ठोोस होो।

TECH कीी ऑनलााइन काार्यय पद्धति� बनाानेे केे लि�ए इन साामग्रि�योंं कोो तब दृश्य-श्रव्य प्राारूप मेंं लाागूू कि�याा जााताा है।ै 
यह सब, सबसेे नवीीन तकनीीकोंं केे सााथ जोो छाात्र कोो उपलब्ध करााई गई प्रत्येेक साामग्रीी मेंं उच्च गुुणवत्ताा वाालीी 
साामग्रीी प्रदाान करतेे हैं।ं

अग्रि�म पठन

हााल केे लेेख, आम सहमति� दस्ताावेेज़ और अंंतर्रााष्ट्रीीय दि�शाानि�र्देशे, और अन्य। टेके वर्चुु�अल लााइब्रेेरीी मेंं, छाात्रोंं 
कोो अपनाा प्रशि�क्षण पूूराा करनेे केे लि�ए आवश्यक सभीी चीीजोंं तक पहुंंच प्रााप्त होोगीी।

कौौशल और दक्षताा अभ्याास 

वेे प्रत्येेक वि�षयगत क्षेेत्र मेंं वि�शि�ष्ट कौौशल और क्षमतााओंं कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए गति�वि�धि�याँँ� करेंगंेे। हम 
जि�स वैैश्वीीकरण मेंं रहतेे हैं,ं उसके ढांं�चेे केे भीीतर एक वि�शेेषज्ञ कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए आवश्यक कौौशल 
और क्षमतााओंं कोो प्रााप्त करनेे और वि�कसि�त करनेे केे लि�ए अभ्याास और गति�शीीलताा।

माास्टर क्लाास

तीीसरे-ेपक्ष वि�शेेषज्ञ अवलोोकन कीी उपयोोगि�ताा पर वैैज्ञाानि�क प्रमााण हैं।ं

तथााकथि�त लर्निं�ंग फ्रॉॉम एक्सपर्टट ज्ञाान और स्मृृति� कोो पुुष्ट करताा है,ै और भवि�ष्य केे कठि�न नि�र्णणयोंं मेंं वि�श्वाास  
पैैदाा करताा है।ै
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3%

यह काार्ययक्रम पेेशेेवरोंं केे लि�ए साावधाानीीपूूर्ववक तैैयाार कीी गई सर्वोोत्तम शैैक्षि�क साामग्रीी प्रदाान करताा है:ै



4%
3%

25%

इंंटरैैक्टि�व साारांं�श

टेके टीीम साामग्रीी कोो मल्टीीमीीडि�याा टुुकड़ोंं मेंं आकर्षषक और गति�शीील तरीीकेे सेे प्रस्तुुत करतीी है ैजि�समेंं ज्ञाान 
कोो समेेकि�त करनेे केे लि�ए ऑडि�योो, वीीडि�योो, छवि�यांं�, आरेखे और अवधाारणाा माानचि�त्र शाामि�ल होोतेे हैं।ं

मल्टीीमीीडि�याा साामग्रीी कीी प्रस्तुुति� केे लि�ए इस वि�शेेष शैैक्षि�क प्रणाालीी कोो मााइक्रोोसॉॉफ्ट द्वााराा “यूूरोोप मेंं 
सफलताा कीी कहाानीी” केे रूप मेंं सम्माानि�त कि�याा गयाा थाा।

परीीक्षण और पुुनर्पपरीीक्षण 

छाात्र केे ज्ञाान काा मूूल्यांं�कन और आत्म-मूूल्यांं�कन गति�वि�धि�योंं और अभ्याासोंं केे मााध्यम सेे पूूरे ेकाार्ययक्रम मेंं 
समय-समय पर मूूल्यांं�कन और पुुनर्मूू�ल्यांं�कन कि�याा जााताा है ैतााकि� छाात्र यह सत्याापि�त कर सके कि� वह अपनेे 

लक्ष्योंं कोो कैैसेे प्रााप्त कर रहाा है।ै

केेस स्टडीी 

वेे इस स्थि�ति� केे लि�ए स्पष्ट रूप सेे चुुनेे गए सर्वोोत्तम केेस स्टडीी काा चयन पूूराा करेंगंेे। अंंतर्रााष्ट्रीीय परि�दृश्य 
पर सर्ववश्रेेष्ठ वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा प्रस्तुुत, वि�श्लेेषण और पर्ययवेेक्षण केे माामलेे।20%
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उपााधि�
05

गाायन और नृृत्य मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केट, सबसेे परि�शुुद्ध और अद्यति�त प्रशि�क्षण केे अलाावाा, 
TECH Global University द्वााराा जाारीी स्नाातकोोत्तर उपााधि� मेंं प्रवेेश कीी गाारंंटीी देतेाा है।ै
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इस काार्ययक्रम कोो सफलताापूूर्ववक पूूराा करें ंऔर याात्राा 
कि�ए बि�नाा याा श्रमसााध्य काागजीी काार्ररवााई कोो भरे े
बि�नाा अपनीी वि�श्ववि�द्याालय योोग्यताा प्रााप्त करें ं" 
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*अपॉॉस्टि�ल कन्वेेन्शन। यदि� छाात्र अपॉॉस्टि�ल कन्वेेन्शन कीी काागजीी डि�ग्रीी काा अनुुरोोध करताा है,ै तोो TECH Global University अति�रि�क्त कीीमत पर इसकीी प्रााप्ति� केे लि�ए उचि�त कदम उठााएगाा।

यह नि�जीी योोग्यताा  काार्ययक्रम आपकोो दुनुि�याा केे सबसेे बड़े ेऑनलााइन वि�श्ववि�द्याालय, TECH Global University 
द्वााराा समर्थि�ि त गाायन और नृृत्य मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट प्रााप्त करनेे कीी अनुुमति� देगेाा। 

TECH Global University एक आधि�काारि�क यूूरोोपीीय वि�श्ववि�द्याालय है ैजि�सेे अंंडोोराा सरकाार (आधि�काारि�क 
बुुलेेटि�न) द्वााराा साार्ववजनि�क रूप सेे माान्यताा प्रााप्त है।ै अंंडोोराा 2003 सेे यूूरोोपीीय उच्च शि�क्षाा क्षेेत्र (ईएचईए) काा हि�स्साा है।ै 
ईएचईए यूूरोोपीीय संंघ द्वााराा प्रवर्ति�ि त एक पहल है ैजि�सकाा उदे्देश्य अंंतररााष्ट्रीीय प्रशि�क्षण ढांं�चेे कोो व्यवस्थि�त करनाा और 
इस क्षेेत्र केे सदस्य देशेोंं कीी उच्च शि�क्षाा प्रणाालि�योंं मेंं साामंंजस्य स्थाापि�त करनाा है।ै यह परि�योोजनाा छाात्रोंं, शोोधकर्तााओंं 
और शि�क्षाावि�दोंं केे बीीच सहयोोग और गति�शीीलताा बढ़ाानेे केे लि�ए साामाान्य मूूल्योंं, सहयोोगीी उपकरणोंं केे काार्याान्वयन 
और इसके गुुणवत्ताा आश्वाासन तंंत्र कोो मजबूूत करनेे कोो बढ़ाावाा देतेीी है।ै  

यह TECH Global University नि�जीी योोग्यताा सतत शि�क्षाा और पेेशेेवर अद्यतनीीकरण काा एक यूूरोोपीीय काार्ययक्रम 
है ैजोो ज्ञाान केे अपनेे क्षेेत्र मेंं दक्षतााओंं केे अधि�ग्रहण कीी गाारंंटीी देतेाा है,ै जोो काार्ययक्रम पूूराा करनेे वाालेे छाात्र कोो उच्च 
पााठ्यचर्याा मूूल्य प्रदाान करताा है।ै

उपााधि�: गाायन और नृृत्य मेंं स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट

रुपाात्मकताा: ऑनलााइन 

अवधि�: 12 सप्तााह

प्रमााणन: 12 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf


स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट
गाायन और नृृत्य

»	 रुपाात्मकताा: ऑनलााइन 
»	 अवधि�: 12 सप्तााह
»	 सर्टि�ि फि�केेट: TECH Global University
»	 प्रमााणन: 12 ECTS
»	 अनुुसूूचीी: अपनीी गति� सेे
»	 परीीक्षाा: ऑनलााइन 



स्नाातकोोत्तर सर्टि�ि फि�केेट
गाायन और नृृत्य


