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Apresentacao

Com uma nova forma de abordar a aprendizagem, através de um plano de ensino
de nova geracéo, 100% online, os alunos terdo acesso a uma abordagem inovadora,
criativa e eficaz, que os fara crescer profissionalmente. E, sobretudo, dota-los-a de
conhecimentos especificos e de andlise da Histdria da Espiritualidade. Um Curso de
alta qualidade que n&o se pode dar ao luxo de ndo realizar.
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_' = @ @ Uma analise completa e bem fundamentada

da evolucédo da Espiritualidade Crista na
historia da Igreja, num Curso criado para
qualificar os melhores profissionais do setor"
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Este Curso abrangente foi concebido como um processo completo de aquisicéo

de conhecimentos e competéncias na interessante area de estudo da Histéria da
Espiritualidade. Gragas ao trabalho proposto nesta qualificagéo, o aluno reconhecera a
evolucao da Espiritualidade Cristé na Historia da Igreja, sera capaz de analisar algumas
obras espirituais de varios autores e sera introduzido numa selegéo dos mitos classicos
mais representativos, a fim de compreender a importancia do legado espiritual classico
no campo teoldgico.

A aquisicéo desta qualificacdo é um passo essencial no processo de aprendizagem e
analise de académicos das ciéncias religiosas. A aquisicao € também um importante
marco de crescimento pessoal que abrira os caminhos do desenvolvimento e do
crescimento.

Este Curso foi criado para permitir aos estudantes adquirir os conhecimentos
necessarias neste campo, de forma intensiva e eficiente. Uma oportunidade para
melhorar a qualificagdao dos estudantes, com a conveniéncia do método online mais
eficaz no mercado do ensino. A TECH da-lhe a oportunidade de somar conhecimentos
desta drea a sua especializado académica com este Curso. Mas, para além disso, com
este Curso acesso a um modo de trabalho em que o método cientifico é incorporado
no pensamento religioso, em prol de uma analise global de todas as suas implicagbes e
desenvolvimentos.

Se os estudantes desejarem superar-se, fazer uma mudanga positiva a nivel
profissional, interagir com os melhores profissionais através de um interessante
universo online e pertencer a nova geragao de futuros tedlogos, capazes de desenvolver
0 seu trabalho em qualquer parte do mundo, este € o caminho ideal para eles.

Este Curso de Histéria da Espiritualidade conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos e da aplicagao da parte tedrica através de
€asos reais

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e essencialmente pratico com que foi concebido

+ A grande variedade de exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode
ser utilizado para melhorar a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos, para a tomada de
decisdes sobre as situagdes apresentadas

+ Um foco intensivo na aprendizagem prética

+ Aulas tedricas de alta qualidade, com a colocacéo de perguntas sobre o contetdo
ao especialista, féruns de discussdo sobre temas controversos e trabalho de
reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagado a Internet

Uma oportunidade para analisar as obras
espirituais dos autores mais relevantes
da espiritualidade, com a ajuda de
especialistas que vos mostrardo como
desenvolver a vossa visao critica e a
v0ossa Vvisdo humanista”



A TECH Universidade Tecnologica serve
as necessidades atuais da sociedade,
globalmente e do individuo em particular,
com um espirito transformador e uma
vocacdo para a mudanca social”

Além disso, a TECH oferece todos os recursos para que os estudantes possam
conciliar a sua especializagdo com as suas atividades profissionais e familiares. Podera
conciliar os seus estudos com um emprego a tempo inteiro, adaptando o processo

de aprendizagem as suas obrigacdes e concluindo o Curso com éxito, sem ter de
renunciar ao resto.

Com um espaco para trocar ideias e reflexdes, o estudante pode partilhar a experiéncia
de estudo, através de féruns e outras ferramentas de colaboragdo 100% online.

Os estudantes terdo um acompanhamento permanente gragas a um corpo docente
participativo e empenhado. A equipa docente transmite o que realizam na sua atividade
profissional, trabalhando a partir de um contexto real, animado e dinamico.

Mas, acima de tudo, exploramos lado critico, a capacidade de questionar as coisas, a
competéncia de resolucao de problemas e as capacidades interpessoais.
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Estude na maior Universidade da era
tecnoldgica e faca parte de uma entidade
Ccom vocagao para o servico, consciente das
necessidades atuais da sociedade de forma
global e do individuo, em particular.

Adquira, junto dos melhores
especialistas, as competéncias
basicas para poder aceder as
ferramentas de estudo da Teologia e
dos seus ramos.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso é fornecer aos estudantes uma visdo completa e
competente da Historia da Espiritualidade de um ponto de vista cristao. Com este
Curso altamente especializado, adquirira conhecimentos essenciais para o tedlogo
profissional. Por esta razéo, este Curso centra-se em objetivos concretos, mensuraveis
e Uteis que lhe permitirdo crescer nesta profissdo e também na vida. Criar profissionais
Uteis para uma sociedade melhor.
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A analise completa e estruturada dos marcos
mais relevantes da Historia da Espiritualidade,
desvendados ao longo de um Curso de grande
interesse e relevancia na qualificacédo de tedlogos”
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Objetivos gerais

Abordar a tarefa da teologia moral

Analisar 0 panorama historico

Rever os fundamentos antropoldgicos

Conhecer a moralidade especial da sexualidade

Explorar a moralidade especial do casamento e da familia

Fornecer o contexto, ideias e perspetivas que permitam aos estudantes compreender o
carater da Teologia

Apresentar a configuragao histérica e epistemoldgica da Teologia como ciéncia
Justificar o recurso da Teologia as suas fontes

Demonstrar as competéncias basicas para ter acesso aos instrumentos de estudo
da Teologia

Apresentar uma visao geral dos varios ramos do estudo da Teologia

Enquadrar a teologia fundamental como uma parte especializada da Teologia que tenta
compreender o mistério de Deus na sua totalidade

Explicar os principios teolégicos formais envolvidos na leitura teoldgica da Sagrada
Escritura: canonicidade, inspiracéo e inerrancia

Apresentar os principais elementos histéricos e geograficos que servem de ajuda para
0 estudo da Biblia

Propor os principios hermenéuticos para a sua correta compreensao
Identificar os lugares e eventos referidos na Sagrada Escritura

Rever diferentes versoes da Biblia
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Ser capaz de argumentar teologicamente a favor do significado e da dimensao
moral da sexualidade humana

Avaliar os diferentes comportamentos neste dominio
Poder discutir a forma como os homens contemporaneos vivem a sua sexualidade

Analisar textos biblicos, patristicos, teologicos e magistrais a luz da dimensao
moral da sexualidade humana

Debater de forma argumentativa sobre a forma como o homem contemporaneo
vive a sua sexualidade

O Curso de Historia da Espiritualidade
precisa mais do que nunca da garantia de
um conhecimento solido e atualizado que |he
permita confrontar a sua experiéncia com o
mundo real e com garantias de sucesso”
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Estrutura e conteudo

Este plano de estudos foi concebido para aqueles que desejam aumentar a sua
competéncia profissional em ciéncias religiosas ou aprofundar o seu lado humanista.
Criado com contetdos de elevada qualidade, prepara os alunos para atingirem os niveis
mais elevados na sua profissdo. O seu conteudo educativo foi desenvolvido de forma
exaustiva para obter as competéncias mais completas em cada uma das suas areas.
Com os profissionais teoldgicos e docentes mais qualificados, que implementarédo a
melhor metodologia educativa. Porque aprender com os melhores é a maneira mais
facil de ser o melhor.




Estrutura e contetdo | 13 tec/t

Adaptavel, flexivel e versatil: 0 nosso curriculo foi
concebido para que possa decidir guando, como
e quanto tempo e esfor¢o pode dedicar a sua
aprendizagem. Sem perder a eficacia educativa”
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Médulo 1. Histdria da Espiritualidade

1.1.  Histdria da Espiritualidade: Paulo e Jodo
1.1.1.  Os monges do deserto
1.1.2. Monaquismo ocidental
1.1.3. O movimento franciscano
1.1.4.  Os misticos alemaes e a devogao moderna
1.1.5. A Reforma Protestante
1.1.6.  Os Exercicios Espirituais e 0s misticos espanhois
1.1.7. Aespiritualidade francesa e os misticos modernos
1.1.8. Espiritualidade Liturgica e Espiritualidade Contemplativa no século XIX
1.1.9 A espiritualidade ativa no século XX
1.2.  Mestres da espiritualidade
1.2.1.  Agostinho de Hipona
1.2.2.  Bentode Nursia
1.2.3.  Francisco de Assis
1.2.4. Tomas de Kempis
1.2.5.  Inacio de Loyola
1.2.6. Teresa de Avila e Jodo da Cruz
1.2.7.  Francisco de Sales
1.2.8.  Luis M Grignion de Montfort e Teresa de Lisieux
1.29. Charles de Foucauld
1.2.10. Edith Stein
1.2.11. Alberto Hurtado
1.2.12. Josemaria Escriva e Teresa de Calcuta
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Um plano de estudos destinado a
facilitar-lhe a obtencéo do seu certificado
de Curso de Historia da Espiritualidade,
com facilidade e eficacia”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revolucionario de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala
as fundacgdes das universidades
tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboragéo e casos reais, a resolucéao

de situacoes complexas em ambientes
empresariais reais.

Metodologia |19 tecn

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

0 nosSso programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

M n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente utilizado
nas melhores escolas de humanidades do mundo, desde que existem. Desenvolvido
em 1912 para que os estudantes de direito ndo sé aprendessem o direito com base
no conteudo tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situagoes
verdadeiramente complexas, a fim de tomarem decisées informadas e valorizarem
juizos sobre a forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard.

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Esta é a questéo que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acdo. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisoes.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179 obtivemos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende- com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objectivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforgo e
mais desempenho, envolvendo-o0 mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opiniées contrastantes: uma equacgdo direta ao Sucesso.

A partir das ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memorias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.
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Case studies

Completarao uma selecao dos melhores estudos de casos escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma “Histoéria de Sucesso Europeu”.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificacao

O Curso de Histdria da Espiritualidade garante, para além do conteldo mais rigoroso e
atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Histéria da Espiritualidade conta com o conteudo educativo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Historia da Espiritualidade
ECTS: 4

Carga horaria: 100 horas

. . .
tecn wiiee

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Histéria da Espiritualidade
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 4 ECTS e equivalente a 100
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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