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Presentacion

Debido al incremento en la sensibilizacion social frente a la importancia de gozar de

una adecuada salud, el entrenamiento fisico ha adquirido una mayor relevancia en los
ultimos afios. De igual forma, los deportistas prestan cada vez mas importancia a este
aspecto para potenciar su rendimiento en su disciplina. Por ello, los Técnicos Superiores
en Acondicionamiento Fisico disponen de grandes perspectivas laborales, ya que son los
responsables de disefiar y gestionar actividades adaptadas a las necesidades de cada
usuario y atleta. Dada esta circunstancia, TECH ofrece esta titulacion, que te brindara
los conocimientos requeridos para superar con éxito las Pruebas Libres y favorecer tu
incursion en este campo de trabajo. A lo largo de este programa académico, adoptaras
las técnicas de hidrocinesia mas eficientes o ahondaras en la creacion de planes de
entrenamiento en sala. Asimismo, te otorgara la libertad para presentarte al examen
cuando lo consideres oportuno, sin tener que cefiirte a un tiempo establecido.

TECH te ofrece la posibilidad de
alcanzar obtener el titulo oficial de Grado
Superior en Acondicionamiento Fisico,

a traveés de las Pruebas Libres, con una
metodologia 100% online y gestionando
a tu antojo tu propio tiempo de estudio”
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La relevancia de la estética o la concienciacion frente a los problemas que causa

el sedentarismo, entre otros factores, han propiciado que cada vez mas personas
opten por acudir a los gimnasios, realizando actividades grupales para ejercitarse
de una forma amena. De la misma manera, los atletas profesionales requieren
entrenamientos especificos para rendir de forma efectiva en sus competiciones.
Ante esta situacion, los Técnicos Superiores en Acondicionamiento Fisico son muy
solicitados, debido a que son los encargados de coordinar y garantizar la adecuada
realizacion de estas actividades en base a las necesidades de cada usuario.

Por este motivo, TECH ofrece este programa, con la intencién de otorgarte los
conocimientos necesarios para superar las Pruebas Libres y obtener una titulacion
oficial que te permitira acceder a estos puestos de trabajo. Mediante este itinerario
académico, asimilaras las estrategias apropiadas para disefar actividades basadas
en un soporte musical o disefiaras programas orientados al mantenimiento funcional,
entre otras cuestiones.

Gracias a su metodologia 100% online, alcanzaras una ensefianza a tu medida sin
someterte a evaluaciones continuas. Ademas, accederas a recursos didacticos
disponibles en distintos formatos textuales y multimedia durante las 24 horas del dia.
Todo ello favorecera la obtencion de la titulacién en menos de los 2 afios que marcan
otros sistemas educativos tradicionales.

Este programa académico te otorgara la
posibilidad de presentarte a las Pruebas Libres
cuando consideres necesario, sin la necesidad
de cenirte a un tiempo preestablecido”
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¢ Qué aprenderé a hacer?

Cursando este Ciclo de Grado Superior en Acondicionamiento Fisico (Pruebas Libres)
aumentaras tus competencias y habilidades en el sector deportivo. Asi, seras capaz de:

Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos
de acondicionamiento fisico, organizando los recursos y
las acciones necesarias para la promocion, desarrollo y
supervision de los mismos

Evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las
motivaciones de las personas participantes en los programas de
acondicionamiento fisico, tratando los datos de modo que sirvan
en el planteamiento y retroalimentacion de los programas

Programar el acondicionamiento fisico en sala de
entrenamiento polivalente y en medio acuatico, en
funcion de las personas participantes, de los medios
disponibles y de los datos de seguimiento, indicando
los sistemas de entrenamiento mas apropiados

Realizar programas de acondicionamiento fisico con soporte
musical, en funcion de las caracteristicas de los grupos, de los
medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la
metodologia de actividades coreografiadas mas apropiada
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Trazar actividades de control postural, bienestar, mantenimiento
funcional e hidrocinesia, en funcion de las caracteristicas de los
grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento,
indicando la metodologia mas apropiada

Disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en
el medio acuatico para todo tipo de participantes, respetando los

objetivos y la dinamica de la intensidad en las fases de las sesiones

Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y
programas de acondicionamiento fisico, organizandolos en funcion
de las actividades

Proporcionar la atencién basica a los participantes que sufren
accidentes durante el desarrollo de las actividades, aplicando
los primeros auxilios
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Salidas laborales

Através de este Ciclo de Grado Superior (Pruebas Libres), podras acceder a disimiles
puestos laborales vinculados al ambito del Acondicionamiento Fisico y la actividad
deportiva en general. Y es que este programa impartido por TECH potenciara en ti el
desarrollo de competencias para realizar diferentes tareas entre las que destacaran el
disefio de programas de entrenamiento. Asi, te convertiras en un experto ampliamente
valorado, competente y de dilatada capacidad profesional.

Incrementaras tus oportunidades de acceder
a los centros mas prestigiosos orientados

al entrenamiento fisico y deportivo con este
exhaustivo programa”
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Sigue estudiando...

Esta titulacion te permitira acceder a numerosas oportunidades laborales realizando Si al terminar el programa quieres seguir creciendo académica y profesionalmente,
labores relacionadas con el disefio, gestion y programacion de numerosas el titulo de técnico superior te dara acceso a poder seguir estudiando:
actividades fisicas y deportivas, en una gran variedad de ambitos y sectores, por lo

' , 5 ' g . o .
gue al finalizarla podras desempefiarte profesionalmente en los siguientes puestos: Cursos de especializacion profesional

+ Master Profesional
+ Entrenador / entrenadora de Acondicionamiento Fisico en las salas de entrenamiento

: : . ; , . : » + Programas de actualizacion profesional
polivalente de gimnasios o polideportivos y en instalaciones acuaticas

*

Otro ciclo de Formacion Profesional con la posibilidad de establecer convalidaciones

Entrenador / entrenadora de Acondicionamiento Fisico para grupos con soporte ) A o
de mddulos profesionales de acuerdo a la normativa vigente

musical en gimnasios, instalaciones acuaticas o en polideportivos
+ Ensefanzas Universitarias con la posibilidad de establecer convalidaciones de acuerdo

Entrenador / entrenadora personal o
con la normativa vigente

Instructor instructora de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal

Promotor / promotora de actividades de Acondicionamiento Fisico
Animador / animadora de actividades de Acondicionamiento Fisico

+ Coordinador / coordinadora de actividades de Acondicionamiento Fisico
y de hidrocinesia

Disenaras entrenamientos en sala fitness,
» Monitor / monitora de aerobic, de step, de ciclo indoor, de fitness acuatico . -
» basado en las necesidades fisicas de cada
y actividades afines
Instructor / instructora de las actividades de Acondicionamiento Fisico usuario, tras comp/etar este CIC/O Formativo

para colectivos especialesAsesor estético y cosmético de Grado Superior (Pruebas L/bres) !
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Plan de formacion

Este programa se ha desarrollado con el objetivo de brindarte los recursos didacticos
necesarios para obtener el titulo oficial del Grado Superior en Acondicionamiento Fisico.
Ademas, accederas a dichos contenidos a través de una metodologia 100% online, lo
que te permitira alcanzar un aprendizaje a tu medida empleando materiales de estudio
en soportes como el video o el resumen interactivo, entre otros. Gracias al innovador
método de estudio implementado y la tecnologia con la que cuenta, podras acceder las
24 horas del dia a la plataforma virtual y prepararte a tu propio ritmo para presentar las
pruebas oficiales y aprobar en menos de 2 afos.

Con este programa, gozaras de los
recursos didacticos oficiales para
superar la Prueba Libre del Grado
Superior en Acondicionamiento
Fisico con éxito y a tu propio ritmo”
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Maddulo 1. Valoracion de la Condicion Fisica e Intervencion en Accidentes

(260 horas)

1.1.  Actividad fisica y salud. Funciones organicas y adaptacion al ejercicio fisico

1.1.1.  Actividad fisica y salud. Efectos de la actividad fisica sobre la salud. El estilo
de vida. Concepto y tipos. Relacion con el gjercicio fisico

1.1.2.  Vertiente psicoldgica del concepto de salud en acondicionamiento fisico
1.1.3.  \Vertiente social del concepto de salud en acondicionamiento fisico
1.1.4.  Vertiente organica del concepto de salud en acondicionamiento fisico. Salud percibida
1.1.5.  Habitos no saludables y conductas de riesgo para la salud
1.1.6. Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de actividad fisica
1.2. Adaptaciones fisiologicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion
1.2.1.  Funciones orgdnicas y adaptaciones al gjercicio fisico
1.2.1.1. Metabolismo energético. Sistemas de produccion de energia

1.2.1.2. Utilizacion de los sistemas e intensidad del ejercicio fisico. Los productos
de desecho en los procesos de obtencion de energia para el gjercicio fisico

1.2.1.3. Sistema cardiorrespiratorio. Funcionamiento y adaptaciones agudas
y cronicas en diferentes tipos de ejercicio fisico. Factores de la condicion
fisica relacionados con el funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio

1.2.1.4. Sistema de regulacion. Funcion nerviosa y funcion hormonal en distintos
tipos de gjercicio fisico. Maduracion hormonal e intensidad del ejercicio

1.2.2.  Elequilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico

1.2.3.  Termorregulacion y ejercicio fisico: mecanismos de regulacion. La termorregulacion
en el medio acuatico

1.3.  Sistema musculo-esquelético y su comportamiento mecanico
1.3.1.  Sistema musculo-esquelético
1.3.1.1. Anatomia del sistema osteoarticular y del sistema muscular
1.3.1.2. Caracteristicas mecanicas y funcionales de las articulaciones

1.3.1.3. Cadenas musculares y fascias. El musculo: tipos, elementos
pasivos y activos. Funciones del musculo y del tendén

1.3.1.4. Reflejos relacionados con el tono y los estiramientos
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1.3.2.

1.3.1.5. Adaptaciones agudas y cronicas del sistema musculo-esquelético

a diferentes tipos de ejercicio fisico. Hipertrofia, hiperplasia, tonificacion,
distensibilidad muscular y movilidad articular, entre otros

Comportamiento mecanico del sistema musculo-esquelético

1.3.2.1. Biomecanica de la postura y del movimiento. Tipos de contraccion
muscular y biomecanica de la contraccion muscular

1.3.2.2. Analisis de los movimientos. Ejes, planos, intervencién muscular y grados
de libertad fisiologicos en los movimientos articulares

1.3.2.3. Sistemas de palancas en el aparato locomotor. Descripcion
y demostracion de los movimientos

1.3.2.4. Sistema de representacion de los movimientos. Nomenclatura y
terminologia. Usos de las tecnologias en la representacion de movimientos

1.4.  Construccion de ejercicios a partir de los movimientos

1.4.1.

Construccion de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condicion
fisica relacionados

1.4.1.1. Ejercicios de fuerza. Disefio y adaptacion a diferentes niveles

1.4.1.2. Factores: postura global y segmentaria, acciones musculares y tipo de
contraccién durante las fases de ejecucion, efecto de la accién de la gravedad
sobre el tipo de contraccion, ritmo, velocidad, amplitud y tipo de cargas Ejercicios
por parejas o en grupo. Precauciones, localizacion, agarres y acciones externas

1.4.1.3. Ejercicios de amplitud de movimiento. Disefio y adaptacion a diferentes
niveles. Factores: rango de amplitud de las articulaciones en cada plano o eje,
tipo de ejercicio, acciones musculares durante las fases de ejecucion, tiempo
de mantenimiento de posturas, ritmo, velocidad y amplitud. Precauciones,
localizacion, agarres y acciones externas. Consignas de interpretacion

de las sensaciones propioceptivas. Ejercicios por parejas o en grupo

1.5.  Programas de acondicionamiento fisico. Metodologia de entrenamiento. Desarrollo
de las capacidades fisicas basicas

1.5.1.

Factores de la condicion fisica y motriz. Condicién fisica, capacidades
fisicas y capacidades perceptivo-motrices. Capacidad fisica y rendimiento
deportivo vs capacidad fisica y salud

1.5.1.1. Capacidad aerobica y anaerobica. Sistemas organicos implicados
en su desarrollo

1.5.1.2. Fuerza. Tipos de fuerza y sistemas organicos implicados en su desarrollo

1.6.

1.7.

1.5.1.3. Amplitud de movimiento, movilidad articular y elasticidad
muscular. Sistemas organicos implicados en su desarrollo

1.5.1.4. Velocidad. Tipos. Factores implicados en su desarrollo
1.5.1.5. Capacidades perceptivo-motrices: propiocepcion, esquema
corporal, espacialidad, temporalidad, estructuracion espaciotemporal,
equilibrio y coordinacion

1.5.2.  Metodologia del entrenamiento. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas

1.5.3. Efectos sobre la composicion corporal

1.5.4.  Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas

1.5.5.  Desarrollo de las capacidades aerdbica y anaerdbica: sistemas y medios
de entrenamiento. Métodos continuos y métodos fraccionados. Margenes
de esfuerzo para la salud

1.5.6. Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos
para su desarrollo. Electroestimulacion y vibraciones, entre otros.
Margenes de esfuerzo para la salud

1.5.7.  Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento.
Métodos activos, pasivos y asistidos

1.5.8. Desarrollo integral de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices

Actividades y programas de acondicionamiento fisico para poblaciones especiales.
Organizacion de recursos y adaptacion de materiales

1.6.1. Actividades de acondicionamiento fisico aplicadas a los diferentes niveles
de autonomia personal. Limitaciones de autonomia funcional: factores
limitantes del movimiento en funcién del tipo de discapacidad

1.6.2.  Programas de Acondicionamiento fisico para poblaciones especiales

1.6.3. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones
de limitacion en la autonomia funcional

1.6.4. Discapacidad. Clasificaciones médico-deportivas: tipos y caracteristicas

1.6.5.  Organizacion y adaptacion de recursos. Consideraciones basicas para la adaptacion
de materiales. Barreras arquitectonicas y adaptacion de las instalaciones

Evaluacion de la aptitud fisica, test de condicion fisica y valoracion antropométrica

1.7.1.  Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica. Test, pruebas y cuestionarios
en funcion de la edad y el sexo. Ventajas y dificultades

1.7.2.  Requisitos de los test de condicidn fisica. Cualidades de los datos obtenidos
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Valoracién antropométrica en el &mbito del acondicionamiento fisico

1.7.3.1. Biotipologia. Aplicacion al ambito de la actividad fisica. Pruebas
antropométricas en actividades fisicas y deportivas. Protocolos, mediciones
e indices antropométricos y de robustez. Aplicacion auténoma y colaboracion
con técnicos especialistas

1.7.3.2. Valoracion de la composicion corporal. Valores de referencia

de la composicion corporal en distintos tipos de personas usuarias
1.7.3.3. Modelos de composicion corporal

1.7.3.4. Composicion corporal y salud: indice de masa corporal,
porcentaje de grasa corporal y patron de distribucion de la grasa corporal

Determinacion de la composicion corporal mediante los pliegues cuténeos.
Determinacion de la masa y la densidad 6sea en poblaciones de riesgo

1.8.  Pruebas de medicion. Requisitos, protocolos, instrumentos y aparatos de medida

1.8.1.

1.8.2.
1.8.3.

Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion
de los test de percepcion espacial, de percepcion temporal, de estructuracion
espacio-temporal, de esquema corporal, de coordinacion y de equilibrio

Pruebas biolégico-funcionales en el ambito del acondicionamiento fisico
Requisitos, protocolos, instrumentos y aparatos de medida. Aplicacion

auténoma o en colaboracion con técnicos especialistas

1.8.3.1. Evaluacion de la capacidad aerdbica y de la capacidad anaerdbica.
Pruebas indirectas y test de campo. Umbrales. Indicadores de riesgo

1.8.3.2. Evaluacion de la velocidad. Pruebas especificas de evaluacion:

tiempo de reaccion, velocidad segmentaria y capacidad de aceleracion

1.8.3.3. Evaluacion de las diferentes manifestaciones de la fuerza. Pruebas
especificas de evaluacion de la fuerza maxima, la fuerza veloz y la fuerza resistencia

1.8.3.4. Evaluacion de la amplitud de movimiento. Pruebas especificas
de movilidad articular y de elasticidad muscular

1.9.  Valoracion postural y motivacional. Entrevista personal y observacion directa.
Normativa de proteccion de datos

1.9.1.

Valoracion postural
1.9.1.1. Alteraciones posturales mas frecuentes: recuperables y patoldgicas

1.9.1.2. Pruebas de andlisis postural en el &ambito del acondicionamiento
fisico: protocolos, aplicacién auténoma o en colaboracion con técnicos
especialistas. Instrumentos y aparatos de medida

1.10.

1.071.

1.9.2.

1.9.3.

1.9.4.

1.9.5.
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Historial y valoracion motivacional. Historial médico y deportivo de la persona
usuaria. Integracion de datos

La entrevista personal en el &mbito del acondicionamiento fisico

1.9.3.1. Cuestionarios para la valoracion inicial: ambito de aplicacion,
modelos y fichas de registro

1.9.3.2. Dinamica relacional entrevistador-entrevistado: técnicas de entrevista
personal en acondicionamiento fisico

La observacion como técnica basica de evaluacion en las actividades

de acondicionamiento fisico

Normativa vigente de proteccion de datos. Criterios deontoldgicos
profesionales de confidencialidad

Andlisis e interpretacion de datos

1.10.1.

1.10.2.

1.10.3.

1.10.4.

1.10.5.
1.10.6.

1.10.7.

1.10.8.

1.10.9.

Registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios

en el ambito del acondicionamiento fisico

Integracion y tratamiento de la informacion obtenida: modelos de documentos
y soportes

Recursos informaticos aplicados a la valoracion y al registro de test,

pruebas y cuestionarios en el &mbito del acondicionamiento fisico

Software y hardware genérico y especifico de valoracion y registro de test,
pruebas y cuestionarios en el &mbito del acondicionamiento fisico

Aplicacion del andlisis de datos. Modelos de analisis cuantitativos y cualitativos
Estadistica para la interpretacion de datos obtenidos en los distintos test

y pruebas. Cruce de datos y relaciones entre las distintas variables

Ordenacion, representacion grafica, normalizacion e interpretacion de datos.
Indices de correlacion. Inferencias

Analisis del cuestionario y del historial. La prescripcion del ejercicio desde otros
especialistas. El analisis como base del diagnostico para la elaboracion de
programas de mejora de la condicién fisica. Elaboracién del informe especifico.
Evaluacion del estilo de vida de la persona usuaria. Evaluacion de factores de
riesgo. Informacion de fuentes externas y coordinacion con otros especialistas

Flujo de la informacion: ubicacion y comunicacion de los datos elaborados

Medidas y métodos de recuperacion del esfuerzo fisico. La fatiga

1.11.1.

Medidas de recuperacion del esfuerzo fisico. Bases bioldgicas de la recuperacion
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1.12.

1.11.2.

1.11.3.

1.11.4.

1.11.5.

1.12.1.
1.12.2.
1.12.3.

Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos: del oxigeno,
de niveles de mioglobina, de reservas musculares de fosfato, de creatina,
de glucogeno muscular y hepatico, y eliminacion del lactato muscular

Medios y métodos de recuperacién intra e intercesion: fisicos (masaje, sauna,
bafios de contraste, agua fria e hidromasaje, entre otros) y fisioterapéuticos
(electroterapia, terapia con calor de penetracion, iontoforesis, terapia de corriente
dindmica, estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea y estimulacion eléctrica
muscular, entre otros)

La fatiga. Mecanismos de fatiga: aspectos hormonales, inmunitarios y
patoldgicos de la fatiga. Percepcion de la fatiga y percepcion de la recuperacion.
Sindrome de sobre-entrenamiento: diagndstico, prevencion y tratamiento

Relacion trabajo/descanso como factor en las adaptaciones fisiologicas

Alimentacion, nutricion, suplementos y farmacos. Ayudas psicolégicas

Suplementos y farmacos

Ayudas psicoldgicas

Alimentacion y nutricion

1.12.3.1. Clasificacion y grupos de los alimentos. Nutrientes. Composicion
de los alimentos y principios inmediatos. Vitaminas, minerales y agua

1.12.3.2. Necesidades caloricas
1.12.3.3. Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterranea

1.12.3.4. Necesidades alimentarias antes, durante y después del ejercicio
fisico, en funcion de los objetivos

1.12.3.5. Ayudas ergogénicas, reposicion de agua, soluciones electroliticas,
equilibrio nutricional en la actividad fisica y alimentos funcionales

1.12.3.6. Ayudas para ganar y perder peso: andlisis de los diferentes tipos de dietas
1.12.3.7. Consecuencias de una alimentacion no saludable
1.12.3.8. Trastornos alimentarios

1.13. Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia

1.13.1.

Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales
de urgencias y organizacion de sistemas

1.14.

1.15.

1.13.2.

1.13.3.

1.13.4.

1.13.5.

1.13.6.
1.13.7.

1.13.8.
1.13.9.

Protocolo de actuacion frente a emergencias: evaluacion inicial del paciente,
planificacion de la actuacion, localizacion y formas de acceso, identificacion
de posibles riesgos, proteccion de la zona y acceso a la persona accidentada

Terminologia médica o sanitaria de utilidad en primeros auxilios

Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS
(proteger, alertar y socorrer). Perfil del primer interviniente. Competencias

Objetivos y limites de la actuacion del primer interviniente. Principios
generales. Riesgos y proteccion. Seguridad en la intervencion

Prevencion de enfermedades y contagios

Sistematica de actuacion: valoracion del nivel de consciencia,
comprobacion de la ventilacion y actuacion frente a signos de riesgo vital

Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura
y farmacos basicos

Técnicas de soporte vital y primeros auxilios

1.74.1.

1.14.2.
1.14.3.
1.14.4.

1.14.5.

1.14.6.

Protocolos frente a obstruccién de via aérea. Victima consciente
y victima inconsciente

Fundamentos de la resucitacion cardiopulmonar bésica (RCPB)
Instrumental, métodos y técnicas basicas

Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria: masaje
cardiaco y desfibrilacion externa semiautomatica. Accesorios de
apoyo a la ventilacion y oxigenoterapia

Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de
personas accidentadas: adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca, en
parada respiratoria y en parada cardio-respiratoria), colectivos especiales (lactantes,
nifios y embarazadas), muerte clinica y bioldgica y situaciones de ahogamiento

Atencion inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencion
en la aplicacion de los primeros auxilios. Pautas para la no intervencion

Valoracion primaria y secundaria del accidentado. Tipos de lesiones. Otras
situaciones de urgencia
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1.15.1. Valoracién primaria y secundaria del accidentado. Deteccion de lesiones, 1.17.1.1. La comunicacion en situaciones de crisis. Canales y tipos de
enfermedades y traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones comunicacion. Comunicacion asistente-accidentado y asistente familia
de la consciencia, fiebre, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias, 1.17.1.2. Perfil psicoldgico de la victima

sincopes, shock, dolor abdominal y vientre en tabla, dolor toracico y otros 1.17.1.3. Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa,

1.16.2. Tipos de lesiones. Clasificacion, sintomas, signos y tratamiento basico: respuesta funcional y comunicacion operativa
hemorragias, heridas, quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes
acuaticos y traumatismos (esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas,
traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos, traumatismos , o ' B o '

agresividad, angustia, duelo y estrés. Afrontamiento y auto-cuidado

1.17.2. Apoyo psicoldgico y autocontrol. Técnicas de autocontrol ante situaciones
de estrés: mecanismos de defensa

1.15.3. Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y
cuadros convulsivos, deshidratacion, cuerpos extrafos en la piel, ojos, oidos
y nariz, pequefios traumatismos, urgencias maternoinfantiles, accidentes de

Médulo 2. Fitness en sala de entrenamiento polivalente (245 horas)

trafico, accidentes domésticos y lesiones producidas por calor o por frio 2.1. Instalaciones y distribucidn de zonas en una sala de entrenamiento polivalente
1.15.4. Intervencion prehospitalaria en accidentes en el medio acuatico: intervencion 2.1.1. Instalaciones, maquinas, aparatos y elementos propios de una sala de
en funcion del grado de ahogamiento e intervencion ante lesionados medulares entrenamiento polivalente: requisitos basicos, legislacion y normativa
1.16. Métodos de movilizacion e inmovilizacion 21.2.  Areas de acondicionamiento
1.16.1. Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad 2.1.3.  Dotacion y distribucién de méquinas y aparatos por zonas

repentina o accidente. Recogida de una persona lesionada. Principios
bdsicos para el rescate

1.16.2. Métodos de movilizacion e inmovilizacion mas adecuados en funcion
de la patologia: posiciones de seguridad

2.1.3.1. Zona cardiovascular: caracteristicas, distribucion y maquinas
especificas (motorizadas y manuales)

2.1.3.2. Zona de musculacion: caracteristicas, distribucion y maquinas

' » ' N especificas (selectorizadas, neumaticas y otras)
1.16.3. Traslado de personas accidentadas: confeccion de camillas utilizando 21,33 Zona de peso libre: caracteristicas, distribucion y maquinas

medios convencionales o mgspemﬂcos . N y aparatos especificos (barras, discos, halteras, soportes, maquinas
1.16.4. Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de palancas convergentes, basculantes y otras)

de transporte seguro: técnicas de inmovilizacion y transporte de enfermos
repentinos o accidentados utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna

2.1.3.4. Zona de estiramientos y calistenia: caracteristicas, distribucion
y maquinas especificas

2.1.4.  Accesos, desplazamientos y barreras arquitectonicas dentro de una sala
de entrenamiento polivalente
2.2 Puesta a punto de la instalacion. Materiales y maquinas de entrenamiento

2.2.1.  Puestaa punto de la instalacion y los medios. Reparto de espacios,
accesos, flujos de desplazamientos. Adecuacion para personas con
discapacidad: supervision y correccion de accesos y desplazamientos,
control de barreras arquitecténicas, carteles y medios informativos

1.16.5. Emergencias colectivas y catastrofes: métodos de triaje simple y norias
de evacuacion

1.17. Técnicas de apoyo psicoldgico y autocontrol para personas accidentadas y familiares
1.17.1. Técnicas de apoyo psicolégico para personas accidentadas y familiares
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2.3.

2.2.2.  Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo basico

2.2.2.7. Peso libre (maquinas de palancas convergentes, maquinas
basculantes, barras, discos, mancuernas, soportes y bancos, entre otros)
2.2.2.2. Maquinas de resistencia dindamica variable selectorizadas, poleas,
maquinas neumaticas, maquinas magnéticas, maquinas isocinéticas

2.2.2.3. Maquinas de entrenamiento cardiovascular (tapices rodantes,
elipticas, simuladores de subir escaleras, bicicletas estaticas, remos
y simuladores de esquiar, entre otras)

2.2.2.4. Materiales de entrenamiento (gomas, bandas elésticas,

plataforma vibratoria, electroestimuladores, TRX o similares) y otros

materiales auxiliares y de nuevas tecnologias
Planificacion, coordinacion y gestion de actividades en una sala de entrenamiento polivalente
2.3.1.  Planificacion de actividades de fitness

2.3.1.1. Principios de la planificacion de actividades en instalaciones de fitness
y componentes de la misma

2.3.1.2. Técnicas para la planificacién de las actividades de fitness en distintos
ambitos: edad escolar, adultos hombres y mujeres, mayores de 50 afos,
colectivos especiales, personas con discapacidad y preparacion fisica especifica

Gestion y coordinacion de actividades de la sala de entrenamiento polivalente

2.3.1.1. Interaccion y coordinacion de oferta de actividades: perfil de las personas
usuarias y adecuacion de horarios, coordinacion de las distintas areas/zonas
de actividad

232

2.3.1.2. Gestion de espacios: zonas deportivas de las areas de acondicionamiento,
espacios de clases colectivas, espacios de fitness acuatico, zona limpia:
recepcion, accesos, oficinas, zona médica: consultas, tratamientos, rayos uva

y otros espacios: cafeteria

2.3.1.3. Organizacion y gestion de los recursos: recursos humanos propios de
la sala de entrenamiento polivalente y de las otras dreas de fitness, materiales
de las instalaciones de fitness

2.3.1.4. Confeccion y control de presupuestos. Gestion de materiales y almacenes

2.4.

2.5.

2.6.

Control de mantenimiento y plan de calidad de la instalacién
2.47.  Control del mantenimiento

2.4.1.1. La agenda de control del trabajo: historico de acciones realizadas,
trabajos pendientes

2.4.1.2. Plan de actuacion anual: interpretacion de las directrices a seguir
durante el afio

2.4.1.3. Subplanes: formacién, presupuestos, plan de riesgo
2.4.1.4. Mantenimiento preventivo y correctivo: periodicidad y técnicos responsables
2.4.1.5. Limpieza y desinfeccion: periodicidad y técnicos responsables

2.4.2.  Plan de calidad. Aplicacion de las normas de calidad. Modelo de excelencia

de la instalacion. Procedimientos de evaluacion

Organizacion y concrecion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento
de referencia

2.5.1.  Organizacion y concrecion de las sesiones a partir del programa
de entrenamiento de referencia. Principios metodologicos fundamentales
2.5.2.  Objetivos de mejora de la condicion fisica relacionados con la edad
2.5.3.  Desarrollo de las capacidades fisicas en los programas de fitness
2.5.3.1. Capacidad aerdbica, fuerza, elasticidad muscular y amplitud de movimientos
2.5.3.2. Integracion de los métodos y factores especificos de mejora
2.5.3.3. Recursos
2.54. Factores de los programas de mejora de la condicion fisica

2.5.4.1. Intensidad, volumen, densidad, carga de entrenamiento y recursos

2.5.4.2. Componentes de la carga: caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucion,
pausas de recuperacion, longitud de las palancas y grupos musculares
implicados, entre otros

Métodos, prescripcion de ejercicios y rutinas para la mejora de las capacidades fisicas basicas
2.6.1.  Prescripcion del ejercicio de fuerza en una sala de entrenamiento polivalente



2.7.

2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

2.6.5.

2.6.1.1. Software especifico de entrenamiento. Elaboracion y adaptacion
de programas de mejora de la condicion fisica en el ambito del Fitness.
Ofimatica adaptada

2.6.1.2. Conceptos relacionados: sobrecarga progresiva, especificidad,

variacién, impacto del aumento inicial de fuerza

2.6.1.3. Métodos de mejora de la fuerza
2.6.1.3.1. Utilizacion de los recursos de la sala de entrenamiento polivalente
2.6.1.3.2. Medidas de adecuacion de los medios de entrenamiento a los
objetivos y la seguridad de los diferentes perfiles de personas usuarias
2.6.1.3.3. Valoracion y eliminacion de factores de riesgo

2.6.1.4. Desarrollo de los grandes grupos musculares, equilibrio entre musculos
agonistas y antagonistas, balance postural

Métodos para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
utilizacion de los recursos de la sala de entrenamiento polivalente

Métodos para la mejora de la capacidad aerdbica. Utilizacion de los recursos
de la sala de entrenamiento polivalente. Programas y niveles en las maquinas
de entrenamiento cardiovascular

Ejercicios para la mejora de la capacidad aerdbica, la fuerza y la amplitud
de movimiento. Adecuacion a los programas de entrenamiento de
referencia y a diferentes perfiles de personas usuarias

Secuencias y rutinas de los ejercicios de resistencia, fuerza y amplitud
de movimiento. Combinacion de las cargas de trabajo con los periodos
de recuperacion de los esfuerzos

Evaluacion del programa de entrenamiento

2.7.1.
2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

Estrategias de instruccion y de comunicacion

Medidas complementarias en funcion de las expectativas de diferentes
perfiles de personas usuarias de la sala de entrenamiento polivalente

Recursos informaticos aplicados a la elaboracién de programas de entrenamiento
en la sala de entrenamiento polivalente

Evaluacion del programa de entrenamiento en sala de entrenamiento polivalente

2.7.4.1. Actividades y medios de evaluacion de programas de entrenamiento
en sala de entrenamiento polivalente

2.7.4.2. Periodicidad de los controles de los niveles de los componentes
de la condicidn fisica en las personas usuarias

2.8.

2.9.
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2.7.4.3. Uso de los datos de condicion fisica en la redefinicion de objetivos
y en la reorientacion de los programas

Técnica y adaptacion de los ejercicios de acondicionamiento fisico en la sala de entrenamiento

2.8.1.

282

2.8.3.

2.84.

Técnica de los ejercicios de acondicionamiento fisico en sala
de entrenamiento polivalente

2.8.1.1. Agarres y ayudas auxiliares para optimizar la ejecucion técnica
2.8.1.2. Precauciones en la colocacion de la carga con respecto a la higiene

de la columna vertebral: posiciones de seguridad, elementos y ayudas
auxiliares para prevenir dafios o lesiones, carga axial

2.8.1.3. Errores de ejecucion

Localizaciones y funciones musculares en las fases del ejercicio:
musculos implicados, funciones (agonista, antagonista, fijador

o sinergista) y tipos de contraccion

Adaptaciones en los ejercicios de acondicionamiento fisico y en el uso
de maquinas y materiales de la sala de entrenamiento polivalente para
personas con discapacidad

Ejecucion, ejercicios-tipo y variantes. Uso de los materiales y las maquinas
y errores y peligros mas frecuentes en su utilizacion

Ejercicios de musculacion, estiramientos y actividades ciclicas. La fatiga

2.9.1.

292

293.

294

2.9.5.

Colocacion de la carga. Realizacion global de los ejercicios y analitica
de los puntos criticos de la ejecucion

Ejercicios de musculacion, autocarga, con implementos, con maquinas
y con peso libre

Ejercicios de estiramiento y movilidad articular, calisténicos, con maquinas
y con aparatos

Actividades ciclicas para la mejora cardiovascular con maquinas simples
0 motorizadas

Fatiga en las actividades y ejercicios propios de una sala de entrenamiento polivalente
2.9.5.1. Sintomas y signos de fatiga general y localizada
2.9.5.2. La sobrecarga muscular por repeticion: medidas y acciones de descarga
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2.10. Fidelizacion y captacion de personas usuarias. Utilizacion indebida de mdquinas y materiales

211,

2.12.

2.10.7.

2.10.2.

2.10.3.

2.10.4.

Procedimientos de mantenimiento operativo de las maquinas, los equipos
y los materiales de la sala de entrenamiento polivalente

Componentes del servicio para la captacion y la fidelizacion de las
personas usuarias: la imagen personal y el contexto comunicativo

Técnicas especificas para fidelizar a la persona usuaria de una sala

de entrenamiento polivalente

Procedimientos de control del uso de las maquinas y materiales de una sala
de entrenamiento polivalente

2.10.4.1. Estrategias de sensibilizacién de las personas usuarias frente

a los factores de riesgo en el uso de las maquinas y de los materiales
2.10.4.2. Polarizacion de la atencion del técnico hacia los usos
potencialmente peligrosos de maquinas y materiales

Técnicas de intervencién y comunicacion en las sesiones de acondicionamiento fisico

2111

2.11.2.

211.3.

Técnicas de intervencion para la dinamizacion de sesiones de acondicionamiento
fisico en una sala de entrenamiento polivalente

2.11.1.7. Recursos y métodos para dinamizar la sesion: actividades
de introduccion y de desarrollo de la sesion

Estrategias de motivacion, establecimiento de metas y empatia: refuerzos de
la percepcion de logros y automotivacion, la musica en las sesiones de fitness
Técnicas de comunicacion ante distintos perfiles de personas usuarias
Comunicacion verbal y no verbal

Supervision y demostracion en la ejecucion de ejercicios

2.12.1.

2122

Supervision de la ejecucion de los ejercicios de acondicionamiento fisico
en la sala de entrenamiento polivalente

2.12.1.1. Control del uso del espacio

2.12.1.2. Control de los puntos clave de la ejecucion de los ejercicios que pueden
suponer un peligro para las personas usuarias

2.12.1.3. Utilizacion de los refuerzos informativos y de las técnicas

para proporcionar el feedback externo

Demostracion como recurso didactico. Demostracion aislada y asociada a
la explicacion de los ejercicios y a la correccion de la técnica de ejecucion

2.13.

2.14.

Planificacion de eventos, competiciones y concursos en fitness
2.13.1. Planificacion de eventos, competiciones y concursos en fitness

2.13.2. Eventos en el ambito del fitness: concursos, competiciones, exhibiciones,

celebraciones, actividades y juegos de animacion

2.13.3. Caracteristicas, objetivos, funciones y momento de aplicacion de los distintos

tipos de eventos

2.13.4. Integracion del evento en la programacion general de la entidad. Analisis
del contexto de intervencién, adecuacion de los distintos tipos de eventos
a la edad, expectativas, nivel de condicion fisica y numero de participantes

de los grupos, entre otros
2.13.5. Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de eventos en el &mbito del fitness
Acciones promocionales de los eventos. Organizacion y gestion de los recursos

2.14.1. Acciones promocionales de los eventos de acondicionamiento fisico
2.14.1.1. Objetivos de las acciones promocionales. Impacto de la promocién
y valoracion economica
2.14.1.2. Soportes comunes de promocion de eventos. Instrumentos
promocionales utilizados en el ambito del fitness, criterios de utilizacion.
Técnicas de ofertas y difusion de eventos
2.14.1.3. Métodos de control de las acciones promocionales. Métodos
de seguimiento y evaluacion

2.14.2. Organizaciony gestion de los recursos
2.14.2.1. Procedimientos administrativos basicos. Permisos, coordinacion
con servicios auxiliares. Habilitacion de instalaciones y recursos materiales
2.14.2.2. Espacios y tiempos de las actividades. Prevision y procedimientos
de supervision y control
2.14.2.3. Circulacion de personas y materiales. Previsiones y procedimientos
de supervision y control

2.14.3. Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos

en el ambito del fitness: estrategias y técnicas de seleccion, estrategias
y técnicas de coordinacion



2.15. Dinamizacion de eventos. Instrumentos de evaluacion en proyectos de animacion

2.16.

2.15.1.

2.15.2.

2.153.

Dinamizacion de eventos en el &mbito del fitness

2.15.1.1. Estrategias y actitudes del técnico para animar y motivar
en la interaccion grupal

2.15.1.2. Funciones y fases de intervencion del dinamizador de eventos
en el ambito del fitness

2.15.1.3. La presentacion de actividades en el desarrollo eventos
y la representacion actuacion

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion
2.15.2.1. Metodologia, Instrumentos y técnicas

2.15.2.2. Observacion y recogida de datos: registros y escalas

2.15.2.3. Evaluacion de la actividad: andlisis de datos

Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de
eventos en el ambito del fitness: control de contingencias, medidas de intervencion

El plan de emergencia

2.16.1.

El plan de emergencia

2.16.1.1. Objetivos del plan de emergencia. Principios de la efectividad del plan
2.16.1.2. Plan de evacuacion: disefio y puesta en practica (simulacros)
2.16.1.3. Soportes informativos

2.16.1.4. Coordinacién con otros u otras profesionales y servicios

2.16.1.5. Recursos humanos implicados en el plan de emergencia, instruccion
al personal de la instalacion, designacion de funciones del plan de emergencia
entre los profesionales de la sala

2.16.1.6. Tipos de evacuacion en funcion de la tipologia de las personas
usuarias, medidas especiales para personas con discapacidad en casos

de emergencia y evacuacion

2.16.1.7. Equipos y materiales implicados en el plan de emergencia

2.16.1.8. Procedimientos de supervision. Inventario de medios materiales
(extintores, BIES)

2.16.1.9. Evaluacion del plan de emergencia
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2.17. Prevenciony seguridad
2.17.1. Prevencion y seguridad

2.17.1.1. Legislacion basica y especifica sobre seguridad y prevencion
en la sala de entrenamiento polivalente

2.17.1.2. Seqguridad de personas, de bienes y de actividades de una sala
de entrenamiento polivalente

2.17.1.3. Tipos de riesgos presentes en la sala de entrenamiento
polivalente: tecnologicos, causados por las personas, laborales, causados
por el uso de los servicios deportivos, causados por uso incorrecto de los
medios de entrenamiento, desinformacion

2.17.1.4. Normativa de aplicacion en materia de seguridad en sala
de entrenamiento polivalente

2.17.1.5. Medidas de prevencion de riesgos, en instalaciones deportivas

2.17.1.6. Medidas especificas de prevencion de riesgos en la sala

de entrenamiento polivalente

2.17.1.7. El plan de mantenimiento preventivo, la periodicidad de las
revisiones, el inventario técnico, la dotacion de seguridad, el diagnostico
de las situaciones anomalas

2.17.1.8. Medidas de proteccion medioambiental y de seguridad y salud laboral

Maédulo 3. Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte

musical (145 horas)

3.1.  Actividades béasicas de acondicionamiento fisico con soporte musical

3.1.1.

Elementos técnicos de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical

3.1.1.1. Pasos basicos, enlaces, movimientos de brazos, ejercicios

3.1.1.2. Ejecucion técnica, alineacion segmentaria, apoyos y distribucion
del peso en situaciones estaticas y dindmicas
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3.2.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos del aerdbic
basico, los ejercicios de tonificacion, los ritmos latinos, los gestos técnicos
derivados del entorno de la danzay las modalidades afines

Pautas para detectar las incorrecciones. Efectos patolégicos
de las incorrecciones de determinadas posturas y ejercicios

Efectos de las distintas actividades basicas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical sobre la mejora de la condicion fisica y la salud

Las actividades basicas en grupo con soporte musical como sistema
de acondicionamiento fisico

3.1.5.1. Historia del aerdbic y su evolucion
3.1.5.2. Tendencias actuales
Evolucion de los perfiles de las personas usuarias

Criterios, variables y contraindicaciones de las actividades con soporte musical

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.
3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

Métodos especificos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través
de actividades basicas con soporte musical. Aerébic basico, tonificacion, ritmos
latinos, gestos técnicos derivados del entorno de la danza y modalidades afines.
Series coreografiadas

Contraindicaciones absolutas o relativas en la practica de las actividades
basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Impacto articular y biomecanica postural adecuada

Variables de las actividades coreografiadas que condicionan la intensidad
3.2.4.1. Velocidad de la musica

3.2.4.2. Velocidad y amplitud del movimiento

3.2.4.3. Grupos musculares implicados

3.2.4.4. Desplazamiento y movimientos de brazos, entre otros

3.2.4.5. Soporte musical y variables del acondicionamiento fisico

Criterios de seguridad para la practica de las actividades basicas
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Criterios de seleccion de la indumentaria personal para la realizacién de las
actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

3.3.

3.4.

Programacion de actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical

3.3.1.  Elementos de la programacion. Teoria y practica de las técnicas de programacion
en el ambito del acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical (fitness)

3.3.2.  Programas especificos de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical
3.3.2.1. Elaboracién, progresion secuencial
3.3.2.2. Recursos informéticos aplicados a las actividades fisicas y deportivas

3.3.2.3. Software especifico de entrenamiento y elaboracion y adaptacion de
programas de mejora de la condicion fisica aplicados al acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical

3.3.2.4. Ofimatica adaptada

3.3.3.  Combinacion de las variables de dificultad e intensidad; nivel de las coreografias
atendiendo a criterios de intensidad y de dificultad coordinativa, adecuacion
a los perfiles tipo de las personas usuarias

3.3.4.  Optimizacion de los programas. Medidas complementarias al programa
de entrenamiento deportivo

3.3.5. Estrategias de instruccion de actividades coreografiadas
Adaptacién y adecuacion a las personas usuarias y a colectivos con necesidades especiales

3.4.1. Adaptacion de las actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical a las posibilidades de ejecucion de las personas usuarias

3.4.2.  Adecuacion de las actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical a colectivos con necesidades especiales

3.4.3.  Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con soporte musical
3.4.3.1. Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacion
y procedimiento para la interpretacion de resultados
3.4.3.2. Desarrollo de planillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos

3.4.3.3. Aplicacion préactica de actividades y medios de evaluacion de Programas
de Fitness colectivo con soporte musical

3.44. Elementos de seguridad especificos de las actividades de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical. Indice de ocupacion del espacio y grado
de deslizamiento de las superficies de apoyo, entre otros



3.5.

3.6.

Estructura de progresiones coreografiadas: musica, partes de la sesion, ejercicios
y Ultimas tendencias

3.5.1.

3.5.2.
3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

Musica en las actividades de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical

3.5.1.1. Estructura de la musica. Acentos o beats débiles y fuertes. Frases
y series musicales

3.5.1.2. Adaptaciones del ritmo natural
3.5.1.3. Lagunas musicales
3.5.1.4. Velocidad de la musica en funcion del estilo y modalidad

3.7.

3.5.1.5. Aplicaciones de la musica para su uso abierto o cerrado
Estructura de la sesién de acondicionamiento fisico con soporte musical

Progresion coreografiada en la estructura de la sesion: calentamiento, nicleo
principal (secuencias y composiciones coreograficas) y vuelta a la calma
Estructura de progresiones coreografiadas relacionadas con la

tonificacion: intervalos, circuitos. Sesiones especificas: tren superior, tren
inferior, gap y abdomen. Ultimas tendencias

Ejercicios de tonificacion y ejercicios de estiramientos

Composicién de las coreografias: gestos técnicos, estilos y elementos. Estrategias
metodologicas, medios audiovisuales y evaluacion

3.6.1.

3.6.2.

Estrategias metodologicas especificas: técnicas de demostracion y de comunicacion
3.6.1.1. Sefalizacion verbal y no verbal

3.6.1.2. Sefializacion visual previa

3.6.1.3. Sefalizacion interactiva

3.8.

3.6.1.4. Sefializacion fonética
3.6.1.5. Sistema de Sefializacion Estandar
3.6.1.6. Imagenes de ensefianza: Imagen espejo-imagen alumno-imagen hibrida

3.6.1.7. Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor
respecto a los usuarios al utilizar las estrategias de ensefianza

Gestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas, gestos
técnicos derivados del entorno de la danza, gestos técnicos y movimientos
derivados de las gimnasias suaves
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3.6.3.  Composicion de coreografias, estilos y modalidades. Recursos técnicos para
la elaboracion de coreografias. Uso y aplicacion. Variaciones y combinaciones
con los pasos basicos: orientacion, desplazamientos, cambios de ritmo, giros
y movimientos de brazos. Estilos y modalidades

3.6.4. Elementos coreogréaficos: enlaces entre elementos, tipo de impacto,
opcion simple, opcion doble, opcién multiple por series o por frases

3.6.5.  Medios audiovisuales. Medios informaticos. Representacion grafica y escrita
de coreografias

3.6.6. Disefio de la evaluacion de la sesion

Direccion y supervision de las sesiones

3.7.1.  Mantenimiento operativo de instalaciones, aparatos y elementos propios de las
actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
Procedimientos de verificacion de condiciones de seguridad y de utilizacion

3.7.2.  Ejecucion de los elementos técnicos de las actividades coreografiadas: pasos
basicos y variantes del aerobic, ritmos latinos, gestos técnicos derivados del
entorno de la danza y modalidades afines, secuencias de ejercicios de tonificacion
y ejercicios de estiramiento, entre otros

3.7.3.  Supervision del uso de aparatos y materiales

3.7.4. Procesos y estrategias de instruccion en las actividades ritmicas: diversificacion
de niveles, andlisis de la tarea, sistemas y canales de comunicacion, modelos
de interaccion con las personas usuarias, informacion inicial o de referencia,
conocimiento de la ejecucion y los resultados

3.7.5. Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la observacion

de la ejecucion de otros, la deteccion de errores y la comunicacion de consignas

Estrategias, sistemas de comunicacion y metodologia especifica de aprendizaje
en las coreografias

3.8.1. Estrategias para adaptar la intensidad de la ejecucion de la secuencia coreografiada
3.8.2.  Sistemas de comunicacion especificos en la direccion de actividades
de acondicionamiento fisico con soporte musical. Lenguaje gestual,
refuerzos verbales. Adaptaciones para personas con discapacidad
3.8.3.  Estrategias de motivacion hacia la ejecucion
3.84. Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y composiciones coreograficas
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3.9.

3.8.4.1. Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades con soporte musical
3.8.4.2. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion
3.8.4.3. Técnicas de ensefianza

3.8.4.4. Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion
de programas de entrenamiento en Fitness colectivo con soporte musical

3.8.4.5. Modelo de las progresiones para la ensefianza de las series
coreografiadas, Modelo libre, modelos coreografiados, nuevas tendencias

3.8.4.6. Registros de evaluacion de los elementos de la sesion
de acondicionamiento fisico con soporte musical

Organizacion de actividades en la sala de aerdbic

3.9.1.

3.9.2
3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.

3.9.6.

3.9.7.

3.9.8.

3.9.0.

Instalaciones, aparatos y elementos propios de las actividades basicas
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Requisitos basicos, legislacion y normativa
Accesos, desplazamientos y barreras arquitectonicas dentro de una sala de aerdbic
Puesta a punto de la instalacion y los medios

Adecuacion para personas con movilidad reducida: supervision y correccion
de accesos y desplazamientos, eliminacion de barreras arquitectonicas,
carteles y medios informativos

Interaccion y coordinacion de oferta de eventos y actividades

3.9.6.1. Perfil de participantes y adecuacién de horarios de las actividades
3.9.6.2. Los eventos promocionales en la planificacion de actividades

3.9.6.3. Fases y tramites en la organizacion de eventos

Organizacion y gestion de los recursos

3.9.7.1. Coordinacion y gestion de los equipos, los materiales y los almacenes

3.9.7.2. Coordinacion de uso de los espacios comunes en instalaciones con varios
espacios de practica (vestuarios, saunas, zona limpia y zona médica, entre otros)

3.9.7.3. Coordinacion con los técnicos de las otras areas de fitness
Control y mantenimiento

3.9.8.1. Mantenimiento preventivo y correctivo

3.9.8.2. Periodicidad y técnicos responsables

Limpieza y desinfeccion: periodicidad y técnicos responsables

3.9.10.

Aplicacién de las normas de calidad. Modelo de excelencia de la instalacion.
Procedimientos de evaluacion

3.10. Plan de emergencia. Prevencion y seguridad en la sala de aerobic

3.10.1.

3.10.2.

El plan de emergencia

3.10.1.1. Tipos de emergencia

3.10.1.2. Objetivos del plan de emergencia

3.10.1.3. Principios de la efectividad del plan

3.10.1.4. Equipos y materiales implicados en el plan de emergencia

3.10.1.5. Procedimientos de supervision. Inventario de medios materiales
(extintores, BIES)

3.10.1.6. Recursos humanos implicados en el plan de emergencia, instruccion
al personal de la instalacion, designacion de funciones del plan de emergencia
entre los profesionales de la sala de aerdbic

3.10.1.7. Plan de evacuacion: disefio y puesta en practica (simulacros)
3.10.1.8. Soportes informativos

3.10.1.9. Tipos de evacuacion en funcion de la tipologia de las personas
usuarias, medidas especiales para personas con discapacidad en casos
de emergencia y evacuacion

3.10.1.10. Coordinacién con otros profesionales y servicios
3.10.1.11. Evaluacion del plan de emergencia
Prevencion y seguridad

3.10.2.1. Legislacion basica y especifica sobre seguridad y prevencion
en la sala de aerobic

3.10.2.2. Seguridad de personas, de bienes y de actividades de una sala de aerdbic

3.10.2.3. Tipos de riesgos presentes en la sala de aerdbic: tecnoldgicos, causados
por las personas, laborales, causados por el uso de los servicios deportivos,
causados por uso incorrecto de los medios de entrenamiento y desinformacion

3.10.2.4. Normativa de aplicacion en materia de seguridad en salas de aerdbic
3.10.2.5. Medidas de prevencion de riesgos, en instalaciones deportivas
3.10.2.6. Medidas especificas de prevencion de riesgos en la sala de aerébic



3.10.2.7. El plan de mantenimiento preventivo, la periodicidad
de las revisiones, el inventario técnico, la dotacion de seguridad,
el diagndstico de las situaciones anémalas

3.10.2.8. Medidas de proteccion medioambiental y de seguridad y salud laboral

Médulo 4. Acondicionamiento fisico en el agua (195 horas)

4.1.

4.2.

Caracteristicas basicas y avanzadas del fitness acuatico

4.1.1.

41.2.

4.1.3.

Fitness acudtico y actividades afines: historia del fitness acuéatico y su evolucion
(tendencias actuales)

Fitness acuatico basico y avanzado

4.1.2.1. Modalidades o tendencias del fitness acuatico en aguas profundas y no
profundas: aqua-aerdbic, aquagym, aqua-box, hip-hop acudtico, aqua-running,
aqua-bike aquabuilding, aqua step, aquastretching y ritmos latinos, entre otros

4.1.2.2. Movimientos especificos
4.1.2.3. Influencia del soporte musical
4.1.2.4. Perfiles de participantes

Elementos técnicos de las actividades de fitness acuatico, sus variantes y
actividades afines. Remadas, batidas, tijeras, giros y margenes de adaptacion
a distintos perfiles de participantes

4.1.3.1. Técnicas de suspension y desplazamiento

4.1.3.2. Ejecucion y alineacion segmentaria, postura, en flotacion y en apoyo,
apoyos y distribucion del peso en situaciones estaticas y dindmicas, cambio del
centro de gravedad con material auxiliar, profundidad corporal y posicion corporal
4.1.3.3. Recuperacion de posiciones basicas y cambios de direccion

4.1.3.4. Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos

4.1.3.5. Actividades afines: gestos técnicos adaptados de diversas modalidades

deportivas, gestos técnicos derivados del entorno de la danza, gestos técnicos
y movimientos derivados de las gimnasias suaves

Procesos de adaptacion que provocan en el organismo las actividades en el medio acuatico

4.2.1.

Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de las actividades de fitness
acuatico. Signos de fatiga. Efectos patoldgicos de determinadas posturas y ejercicios

4.3.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.
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Adaptaciones organicas al esfuerzo en el medio acuatico. Efectos de las distintas
modalidades y tendencias del fitness acuatico sobre la mejora de la condicion
fisica y la salud, (resistencia muscular, resistencia cardiovascular, fuerza
muscular, flexibilidad, equilibrio, coordinacion y relajacion en el medio acuético)

Medio acudtico y movimiento. Efectos en las actividades de fitness
acuatico: flotacion, resistencia al movimiento y termorregulacion

Estabilizacion y desplazamientos en el medio acuatico y respiracion
asociada: posiciones en suspension, deslizamiento, propulsiones, longitud
y posicion de las palancas, elementos facilitadores y dificultadores,
movimientos y momentos para la respiracion

Variables de los movimientos que condicionan la intensidad: superficies de empuje,
velocidad de ejecucion, postura de trabajo (rebote, neutra, suspendida), amplitud del
movimiento segmentario, planos de ejecucion, desplazamiento por el espacio

Valoracion de la intensidad del esfuerzo en el medio acuético: indicadores
de la intensidad en el medio acuatico. Escala de Borg, test del habla.
Relacion de la frecuencia cardiaca con la intensidad en el medio acuatico

Instalaciones y materiales para la practica de fitness y socorrismo acuatico

4.3.1.

43.2.

4.3.3.

Instalaciones y materiales para la practica de fitness acuatico

y para el socorrismo acuatico

4.3.1.1. Instalaciones: tipos y caracteristicas. Funcionalidad, temperatura
ambiente y del agua, tipo de suelo y tipo de vaso, entre otros

4.3.1.2. Barreras arquitectdnicas y adaptacion de las instalaciones
4.3.1.3. Normativa sobre construccion y mantenimiento

de las instalaciones acuaticas

Criterios para la optimizacién del uso y disfrute de las instalaciones acuaticas
en condiciones de méxima seguridad. Organizacion, de los tiempos de practica
y de los espacios. Eventos, competiciones y concursos para la promocion y la
difusion de las actividades de fitness acuatico y requisitos de realizacion

Material auxiliar para el desarrollo de eventos y actividades de fitness acuético

4.3.3.1. De flotacion individual (cinturones, cilindros y chalecos, entre otros) de
inmersion (aros, picas y anillas, entre otros), de lastre (tobilleras, cinturones)
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4.4.

4.3.3.2. De resistencia (bandas eldsticas, manoplas, planchas y halteras, entre
otros), steps, bicicletas estaticas materiales hinchables y aletas, entre otros

4.3.3.3. Pautas de utilizacion del material y los aparatos de fitness
acudtico y actividades afines

4.3.3.4. Precauciones que se deben tener en cuenta en la utilizacion de los
aparatos y el material tipo y los errores de manipulacion mas frecuentes

Criterios de versatilidad, eficacia, seguridad, supervision y mantenimiento
en el medio acuatico

4.41.

4.4.2.

4.43.
4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

Supervision y mantenimiento de materiales utilizados en actividades de
fitness acuatico y en socorrismo acuatico. Inventario. Ubicacion de los
materiales; condiciones de almacenamiento. Anomalias mas frecuentes
de los aparatos y material tipo. Proceso para su deteccion y correccion

El puesto de salvamento. Materiales de salvamento acuatico: de comunicacion,
de alcance, de contacto, de apoyo, de extraccion y evacuacion. Mantenimiento

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos
Indumentaria y accesorios necesarios para una practica segura y confortable
de las actividades de fitness acuatico y del socorrismo acuatico

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas

4.4.51. Criterios basicos de prevencion y seguridad aplicables en las actividades
de fitness acuético

4.4.5.2. Riesgos asociados a las conductas de las personas en la practica

de actividades en el medio acuatico

4.4.53. Sistemas de seguridad y supervision de los aparatos y maquinas

de una instalacion acuatica

4.4.5.4. Normativa sobre construccion y mantenimiento de las instalaciones
para el fitness acuatico

4.4.55. Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en
instalaciones acuaticas. Requisitos de seguridad basicos que deben
cumplir los espacios para la realizacion de actividades de fitness acuatico

Responsabilidades del técnico y del socorrista: aspectos de seguridad de su
competencia relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material

4.5.

4.6.

Programacion de actividades y programas en el ambito del fitness acuatico

4.5.1.

45.2.

4.5.3.
4.54.

4.5.5.

4.5.6.
4.5.7.

Organizacion de recursos en fitness acuatico. Interaccion y coordinacion
de oferta de actividades de fithess acudtico. Zonas de servicios auxiliares,
zonas de trabajo secas y vasos

Elementos de la programacion, técnicas de programacion en el dmbito del fitness
acuatico. La funcionalidad como factor de programacion

Evaluacion de los programas de fitness acuatico
Programas de fitness acuatico

4.5.4.1. Programas de mejora de la resistencia con y sin aparatos,
cony sin soporte musical

4.5.4.2. Programas de mejora del tono y la fuerza muscular

4.5.4.3. Programas de mejora de la amplitud de movimiento, programas
mixtos: elaboracion y progresion secuencial

Interpretacion de informes de valoracién. Orientaciones de los programas
y perfiles de las personas usuarias

Manipulacion de variables de intensidad en los programas de fitness acuatico
Medidas complementarias al programa de fitness acuatico

4.5.7.1. Técnicas recuperadoras en el medio acuatico

4.5.7.2. Larelajacion y la descarga articular

Planificacion y organizacion de eventos y actividades recreativas. Recursos
informaticos y necesidades especiales de los usuarios

4.6.1.

4.6.2.

Planificacion y organizacion de eventos de fitness acuatico
4.6.1.1. Tipos de eventos caracteristicos en el fitness acuatico

4.6.1.2. Personal y funciones, documentacion y publicidad, sistemas de
juego y concursos, actos protocolarios, normas y reglamentos, técnicas
de animacion en fitness acuatico

Recursos informaticos aplicados a las actividades fisicas y deportivas, software
especifico de acondicionamiento fisico. Programas de mejora de la condicion
fisica aplicados al fitness acuatico. Adaptaciones. Ofimatica adaptada



4.7.

4.6.3.

4.6.4.

Fitness acuatico y necesidades especiales
4.6.3.1. Tipos de disfuncionalidad asumibles en actividades de fitness acuatico

4.6.3.2. Adaptacion de las actividades, contraindicaciones, factores
limitantes del movimiento en funcién del tipo de discapacidad y
posibilidades de participacion en actividades de fitness acuético

4.6.3.3. Caracteristicas psicoafectivas de personas con discapacidad:
motora, psiquica y sensorial

Recursos de intervencion en el ambito del fitness acudtico: orientaciones
generales para la adaptacion de medios y equipos, adaptacion de juegos 'y
actividades recreativas

Disefo de sesiones

4.7.1.

4.7.2.

4.7.3.

La sesion de fithess acuético

4.7.1.1. Estructura: calentamiento, nicleo principal (ejercicios, secuencias
y composiciones coreograficas), vuelta a la calma

4.7.1.2. Caracteristicas de las fases de la sesion en fitness acuatico y variantes
4.7.1.2.1. Calentamiento: tareas de activacion, estructura y progresion
4.7.1.2.2. Parte principal: trabajo en umbrales de mejora, estructura y
progresion, ejercicios y coreografia y elementos de equilibrio psicofisico
4.7.1.2.3. Vuelta a la calma: bajada de las constantes a valores
iniciales (frecuencia cardiaca y respiratoria, aspectos de activacion
psicoldgica), modalidades

Dificultad coordinativa y niveles de intensidad de los ejercicios y las coreografias

en el fitness acuatico

4.7.2.1. Numero de elementos o series de las secuencias de ejercicios

y las coreografias de una sesion

4.7.2.2. Uso de materiales

Composiciones coreograficas

4.7.3.1. Variaciones y combinaciones con los ejercicios, pasos, enlaces

y movimientos basicos

4.7.3.2. Variaciones en la profundidad, la orientacion, los desplazamientos,
los cambios de ritmo, los giros, los movimientos de brazos, el uso de apoyos
a la flotacion, la longitud de palancas y la superficie de empuje, entre otros

4.8.

4.9.

474,
4.7.5.

4.7.6.
47.7.
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Aspectos clave en la prevencion de lesiones

Normas basicas de seguridad a tener en cuenta en las sesiones de fitness
acuatico. Posicion de los participantes y distancias entre ellos en cada
ejercicio, posibles incidencias en los materiales y equipamientos

Estrategias de motivacion hacia la ejecucion. Refuerzo de la percepcion de logro
Técnicas de comunicacion. Lenguaje gestual

Representacion grafica y escrita, la musica, metodologia de ensefianza
y secuencias/composiciones coreograficas

4.8.1.

4.8.2.

4.8.3.
4.84.

4.8.5.

Representacion grafica y escrita

4.8.1.1. Nomenclatura especifica

4.8.1.2. Técnicas especificas de representacion gréfica y escrita para
transcribir pasos, movimientos de brazos, giros, orientacién, desplazamientos
y composiciones del fitness acuatico y sus actividades afines

4.8.1.3. Modelos y soportes mas adecuados

4.8.1.4. Recursos de escritura y dibujo

4.8.1.5. Medios audiovisuales, medios informaticos

4.8.1.6. Catélogo de secuencias y composiciones coreograficas

La musica en el fitness acuatico. Estilos, cadencias adaptadas al trabajo
en el agua. Variaciones en funcion de la profundidad

Aplicaciones de la musica para su uso abierto o cerrado

Metodologia de ensefianza de secuencias/composiciones coreograficas
Técnicas, métodos y estilos de ensefianza: modelo de las progresiones para la
ensefianza de las series coreografiadas, modelo libre, modelos coreografiados,
modelos complejos, modelos avanzados y nuevas tendencias en fitness acuatico
Proceso de instruccion-ensefianza en actividades de fitness acuatico

4.8.5.1. Diversificacion de niveles, andlisis de la tarea, sistemas y canales

de comunicacién

4.8.5.2. Modelos de interaccion con la persona usuaria, informacion inicial
o de referencia, conocimiento de la ejecucion y de los resultados

4.8.5.3. Adaptaciones para personas con discapacidad

Direccion de actividades de fitness acuatico

49.1.

Intervencion en eventos de promocion del fithess acudtico. Control de accesos,
aforos y servicios complementarios. Atencion a los participantes Evaluacion
de la actividad
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4.10.

471,

49.2.

493.

494

4.9.5.
4.9.6.

Confeccidén de grupos. Grupos por niveles de condicion fisica y capacidades
perceptivo-motrices. Ajuste de actividades a los diferentes niveles Estrategias
de diversificacion de actividades dentro del grupo

Reproduccion y adaptacion de coreografias. Adecuacion a diferentes profundidades

4.9.3.1. Versatilidad, orientacion, desplazamientos, cambios de ritmo,
intensidad y estilos

4.9.3.2. Distribucion de encadenamientos

4.9.3.3. Uso de materiales, variaciones de velocidad de la musica,
profundidad y situacion de apoyo o suspension/flotacion

Técnicas de instruccion de fitness acudtico. Aplicacion en situaciones de atencion
individual y en grupo, intervenciones con ayudas manuales y mecanicas, entre otros

Progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas

Ensefianza mediante adicion, bloques, patron complementario, piramide,
variacion y sustitucion, entre otros

Sistematica de ejecucion de movimientos, pasos y combinaciones. Cédigos
comunicativos y motivacion

4.10.1.

410.2.

4.10.3.
4.10.4.

Situaciones de riesgo, caracteristicas del agua y protocolos de supervision de la instalacion

411.1.

Utilizacion de diferentes codigos comunicativos

4.10.1.1. Codigos verbales y gestuales

4.10.1.2. Aplicacion de estrategias de superacion de interferencias ambientales
4.10.1.3. Técnicas de comunicacion con personas con discapacidad
4.10.1.4. Adaptacion del soporte, la cantidad y tipo de informacion en funcion
de perfiles de personas participantes

Localizacion de errores posturales y de ejecucion. Consignas que ayudan

a reinterpretar sensaciones. Aportacion de informacion sobre la ejecucion
Estrategias de motivacion hacia la ejecucion

Sistematica de ejecucion de los movimientos, pasos y combinaciones

de fitness acuatico

4.10.4.1. Ejercicios de tonificacion, (auto-carga y con implementos), ejercicios
de estiramiento y movilidad articular, calisténicos y con aparatos, actividades
ciclicas o coordinadas para la mejora cardiovascular en el medio acuatico

Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico

4.11.1.1. Practicas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas
peligrosas, apneas forzadas, actividad con sobreesfuerzos, juegos
descontrolados y otras posibles conductas inapropiadas

411.2.

411.3.

4.11.1.2. Rescates sin conocimientos ni recursos suficientes.
Incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de socorrismo

4.11.1.3. Ausencia de proteccion y vigilancia

Protocolos de supervision de la instalacion acuatica: elementos que hay que
revisar, orden y periodicidad de la supervision y jerarquizacion de los riesgos

Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones
especificas en el medio acuatico

4.11.3.7. Lesiones especificas en el medio acuético: lesiones producidas por
calor y por frio, traumatismos en el medio acuatico, heridas y otras lesiones
producidas por el agua en piel, ojos, oidos, nariz y boca

4.11.3.2. Lesiones medulares

4.11.3.3. Ropa y calzado en el medio acuatico: temperatura, pesos y tiempos
Improvisacion de flotadores con ropa. Técnicas para quitarse la ropa y el calzado

en el medio acuatico. Ropa y calzado especificos y adecuados para el trabajo
en el medio acuatico

4.12. Socorrismo acuatico y salvamento deportivo

412.1.

412.2.

El socorrismo acuatico

4.12.1.1. Objetivos, posibilidades y limites de actuacion

4.12.1.2. Socorrista: perfil, actitudes y aptitudes, funciones

4.12.1.3. Responsabilidad civil y penal. Coordinacién con otros u otras

profesionales. Normativas de referencia. Enfermedades profesionales,
riesgos de actuacion y prevencion de riesgos

4.12.1.4. Protocolos de actuacion y planes de emergencia: de vigilancia,
de comunicacion, de traslado, de evacuacion

4.12.1.5. La vigilancia. Puestos, normas y técnicas de vigilancia. Ubicacion
del puesto, vigilancia estatica y/o dinamica, técnicas de vigilancia

acuatica, estrategias de control de la zona, turnos de vigilancia, aspectos
psicolégicos (estrés y desgaste psiquico, estrategias de control del estrés)
4.12.1.6. Organizacion del socorrismo: percepcion del problema (elementos
esenciales en la percepcion), andlisis de la situacion, toma de decisiones,
ejecucion de las acciones de rescate, intervencion prehospitalaria ante los
cinco grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares

El salvamento deportivo: historia, pruebas y entrenamiento



4.13. Técnicas especificas de rescate y sistemas de remolque en salvamento acuatico.

Aspectos psicolégicos
4.13.1. Técnicas especificas de rescate acuatico

4.13.1.1. De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar

4.13.1.2. De entrada en el agua, técnicas

4.13.1.3. De aproximacion a la victima

4.13.1.4. De toma de contacto, control y valoracién de la victima
4.13.1.5. De traslado en el medio acuatico

4.13.1.6. De manejo de la victima traumética en el agua
4.13.1.7. De extraccion de la victima

4.13.1.8. De evacuacion. Coordinacion con otros recursos
4.13.1.9. De reanimacién en el agua

4.13.1.10. Manejo del material de rescate acuatico

4.13.1.11. Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque
en salvamento acuatico

4.13.1.12. Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque
en salvamento acuatico. Con medios auxiliares y sin material

4.13.2. Aspectos psicologicos en la fase critica del rescate

4.13.2.1. Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes
y respuesta del socorrista

4.13.2.2. Manejo de la situacion

4.13.2.3. Pautas para la evaluacion de las acciones de salvamento y rescate

Médulo 5. Médulo profesional optativo | (50 horas)

Médulo 6. Itinerario personal para la empleabilidad | (100 horas)

6.1.  Evaluacion de riesgos laborales

6.1.1.  La evaluacion de riesgos en la empresa como elemento basico
de la actividad preventiva

6.1.2.  Los riesgos generales
6.1.3.  Los riesgos especificos

6.2.

6.3.

6.4.
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Planificacion de la prevencidn de riesgos en la empresa

6.2.1.

6.2.2.
6.2.3.

El Plan de prevencion de riesgos laborales

6.2.1.1. Evaluacion de riesgos

6.2.1.2. Organizacion y planificacion de la prevencién en la empresa
Elementos basicos de la gestion de la prevencion en la empresa
Medidas de prevencion y proteccion

Primeros auxilios

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

El botiquin de primeros auxilios

6.3.1.1. Situacion y elementos basicos

6.3.1.2. Revision y reposicion

Tratamiento basico de las lesiones y traumatismos mas frecuentes

6.3.2.1. Identificacion, clasificacion y actuacion basica en lesiones:
heridas, hemorragias, quemaduras e intoxicaciones

6.3.2.2. Identificacion y actuacion basica en traumatismos: tordcicos,
craneoencefalicos, de la columna vertebral, sindrome de aplastamiento,
politraumatizados, esguinces, contusiones, luxaciones y fracturas

Técnicas de inmovilizacion y transporte
6.3.3.1. Evaluacion de la necesidad de traslado del accidentado o enfermo repentino

6.3.3.2. Aplicacion de técnicas de inmovilizacion y transporte con medios
convencionales o inespecificos

6.3.3.3. Posicion lateral de seguridad
6.3.3.4. Posiciones de espera y traslado, segun lesion o enfermedad repentina
6.3.3.5. Confeccion de camillas con medios convencionales o inespecificos

Identificacion de las técnicas que no son de su competencia por corresponder
a otros profesionales

Contratos de trabajo

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.
6.4.4.

6.4.5.

Andlisis y requisitos de la relacion laboral individual
Derechos y deberes derivados de la relacion laboral
El contrato de trabajo y modalidades de contrato de trabajo

La némina. Condiciones econdmicas establecidas en el convenio colectivo
aplicable al sector del titulo

Modificacion, suspension y extincion del contrato de trabajo: Causas y efectos
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6.5.

6.6.

6.7.

Médulo 7. Habilidades sociales (75 horas)

7.1.

6.4.6.

Medidas establecidas por la legislacion vigente para la conciliacion de la vida

laboral y familiar

Seguridad social, empleo y desempleo

6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

Estructura del Sistema de la Seguridad Social: Modalidades y regimenes
de la Seguridad Social

Principales obligaciones de empresarios y trabajadores en materia de Seguridad

Social: Afiliacion, altas, bajas y cotizacion

Accion protectora de la Seguridad Social: Introduccion sobre contingencias,
prestaciones econémicas y servicio

Orientacion profesional y empleo

6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.

6.6.4.
6.6.5.
6.6.6.

Normativa reguladora del ciclo formativo
Importancia de la formacion constante y permanente

Opciones profesionales: Definicion y andlisis del sector profesional del titulo
del ciclo formativo

Empleadores en el sector
Técnicas e instrumentos de busqueda de empleo y seleccion de personal
Oportunidades de aprendizaje y empleo en Europa

Habilidades de busqueda activa de empleo

6.7.1.

6.7.2.

Habilidades de busqueda activa de empleo

6.7.1.1. Recursos e instrumentos de busqueda de empleo
6.7.1.2. Canales y vias de busqueda de empleo

6.7.1.3. El proceso de seleccion

Creacion de ambientes positivos en el ambito laboral

Técnicas para favorecer la relacion social y la comunicacion con su entorno

701
7.1.2.

7.1.3.

Habilidades sociales y conceptos afines

La inteligencia emocional. La educacion emocional. Las emociones
y los sentimientos

El proceso de comunicacion. La comunicacion verbal y no verbal

7.2.

7.3.

7.1.4.

7.1.5.
7.1.6.
7.7,
7.1.8.

Andlisis de la relacion entre comunicacion y calidad de vida en los ambitos
de intervencion

Valoracion comunicativa del contexto: facilitadores y obstaculos en la comunicacion
Valoracion de la importancia de las actitudes en la relacion de ayuda

Los mecanismos de defensa

Programas y técnicas de comunicacion y habilidades sociales

Dinamizacion del trabajo en grupo

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.
7.2.4.
7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

7.2.8.
7.29.
7.2.10.
7.2.11.

El grupo. Tipos y caracteristicas. Desarrollo grupal

Andlisis de la estructura y procesos de grupos

Técnicas para el andlisis de los grupos

Valoracion de la importancia de la comunicacion en el desarrollo del grupo

La comunicacion en los grupos. Estilos de comunicacién. Comunicacion
verbal y gestual. Otros lenguajes: iconico, audiovisual, las TICs. Obstaculos
y barreras. Cooperacion y competencia en los grupos

Dinamicas de grupo. Fundamentos psicosociolégicos aplicados a las dinémicas
de grupo

El equipo de trabajo. Estrategias de trabajo cooperativo. Organizacion y el reparto
de tareas

El trabajo individual y el trabajo en grupo
La confianza en el grupo
Valoracion del papel de la motivacion en la dinamica grupal

Toma de conciencia acerca de la importancia de respetar las opiniones
no coincidentes con la propia

Conduccion de reuniones

7.3.1.
7.3.2.
7.3.3.
7.3.4.
7.3.5.

7.3.6.

La reunién como trabajo en grupo

Tipos de reuniones y funciones

Etapas en el desarrollo de una reunién

Identificacion de la tipologia de participantes en una reunion

Andlisis de factores que afectan al comportamiento de un grupo:
boicoteadores, colaboradores

Técnicas de moderacién de reuniones



7.4.

7.5.

Gestion de conflictos y resolucion de problemas

7.4.1.
7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.
7.4.5.
7.4.6.

Valoracién del conflicto en las dindmicas grupales

Andlisis de técnicas de resolucion de problemas

El proceso de toma de decisiones

Gestion de conflictos grupales. Negociacion y mediacion
Aplicacion de las estrategias de resolucion de conflictos grupales

Valoracion del papel del respeto y la tolerancia en la resolucion de problemas
y conflictos

Evaluacion de la competencia social y los procesos de grupo

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.5.4.
7.5.5.
7.5.6.
7.5.7.

7.5.8.

Recogida de datos. Técnicas 8.2.

Evaluacion de la competencia social

Evaluacion de la estructura y procesos grupales

Aplicacion de las técnicas de investigacion social al trabajo con grupos
Andlisis de estrategias e instrumentos para el estudio de grupos
Sociometria basica

Valoracién de la autoevaluacion como estrategia para la mejora
de la competencia social

Andlisis y proceso de formacién inicial y a lo largo de la vida del técnico deportivo

Maddulo 8. Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte

musical (200 horas)

8.1.

Caracteristicas de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical

8.1.1.

8.1.3.

Nuevas tendencias del fitness. Foros autorizados, publicaciones, revistas 83

y otras fuentes bibliogréficas o en la red del ambito del fitness y de las actividades
de acondicionamiento fisico con soporte musical

Organizaciones de referencia en el ambito del fitness y de las actividades
de acondicionamiento fisico con soporte musical

Eventos, convenciones, congresos y encuentros nacionales e internacionales mas
representativos en el ambito del fitness y de las actividades de acondicionamiento
fisico con soporte musical
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Innovacion en actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical. Diferencias entre las propuestas nuevas y las ya existentes.
Elementos técnicos de las distintas especialidades. Estilos del soporte musical
en cada especialidad

Perfiles de personas usuarias y nuevas propuestas de actividades especializadas
para el acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Cicloindoor,
kranking, crosstraining, aerobic avanzado, steps, aerobox, y hip hop, entre otros

8.1.6.  Aspectos motivacionales aportados por las nuevas propuestas de actividades

especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical
8.1.7.  Perfil del técnico deportivo especializado en este tipo de actividades
Procesos de adaptacion, condicionantes para la practica, equipos y materiales especificos

8.2.1.  Exigencias fisiologicas y biomecanicas de las nuevas propuestas

de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical. Grados de dificultad. Técnica especifica y ejecuciones
potencialmente lesivas. Contraindicaciones absolutas o relativas de la
practica de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico

en grupo con soporte musical. Sintomas de fatiga

8.2.2.  Equipos y materiales especificos para las actividades especializadas para
el acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Las maquinas
ciclicas, caracteristicas, origen y evolucion

8.2.3.  Parametros de uso seguro. Reglas basicas de uso aplicadas
a cada una de las actividades

8.2.4.  Condicionantes para la practica de las actividades especializadas
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

8.2.5.  Criterios de seleccion de la indumentaria personal para la realizacion de las

actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Programacion de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical

8.3.1. Métodos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través
de actividades especializadas con soporte musical. Objetivos especificos
8.3.2.  Criterios para la inclusion de las nuevas propuestas de actividades

especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical
en la oferta del centro de trabajo
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8.4.

8.5.

8.3.3.

8.3.4.

8.3.5.

Variables de dificultad e intensidad en las actividades especializadas
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Adaptacién de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo

con soporte musical a las posibilidades de ejecucién de las personas usuarias

Adecuacion de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiales

8.3.5.1. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones
en situaciones de limitacion en la autonomia funcional

83.5.2. Organizacion y adaptacion de recursos

Adaptacion y utilizacion de espacios, evaluacion de programas y software especifico

8.4.1.
8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

Estrategias de instruccion de actividades coreografiadas y con maquinas ciclicas

Adaptacion de accesos y de espacios de practica para todo tipo de
participantes en las actividades especializadas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical. Barreras arquitectonicas y su eliminacion
Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con soporte
musical. Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacion,
procedimiento para la interpretacién de resultados

Software especifico para la programacion de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Instalaciones, aparatos y elementos propios de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Disefio de coreograffas con soporte musical. Estructura de la sesion

8.5.1.

Soporte musical

8.5.1.1. Velocidad y estilo en funcion del tipo de actividad especializada
de acondicionamiento fisico en grupo. Frases, Sincronizacion y Compases

8.5.1.2. Musica y Tipos de Archivos digitales

8.5.1.3. Convertir formatos de musica

8.5.1.4. Ecualizacion. Fundamentos béasicos. Uso préactico de un ecualizador
8.5.1.5. Recopilacion y Servicios Web para la Descarga de MUsica

8.5.1.6. Programas para la Edicion y Mezcla de Audio Digital

8.5.1.7. Creacion de musica para las sesiones

8.6.

8.7.

8.5.2.

8.5.3.

Composicion de coreografias, estilos y modalidades especificos
de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical. Ultimas tendencias

Estructura de la sesion en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Disefio de sesiones
propias de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical. Modificacién de coreografias para su adecuacion
al calentamiento, al nucleo principal de la sesion o a la vuelta a la calma

Metodologia especifica de ensefianza, modificaciones técnicas de la coreografia,
medios audiovisuales y evaluacion

8.6.1.

8.6.2.
8.6.3.

8.6.4.

8.6.5.

Metodologia especifica de ensefianza de coreografias de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

8.6.1.1. Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades ritmicas
8.6.1.2. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion

8.6.1.3. Técnicas de ensefianza

8.6.1.4. Sistematica de ejecucion, variantes y errores de ejecucion

8.6.1.5. Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias
y composiciones coreograficas

8.6.1.6. Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion
de programas de entrenamiento en actividades especificas con soporte musical

Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de un estilo a otro

Variaciones y combinaciones especificas de las actividades

especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical
Medios audiovisuales. Medios informaticos. Representacion grafica y escrita
de coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical

Disefo de la evaluacion de la sesion

Disefio de coreografias y actividades con maquinas ciclicas

8.7.1.

8.7.2.

Soporte musical. Velocidad y estilo de la musica en funcién de la fase
de la sesion de actividades con maquinas ciclicas

Composicién de secuencias de actividades de acondicionamiento fisico
con magquinas ciclicas. Variables moduladores de la intensidad



8.8.

8.7.3.

8.7.4.

8.7.5.

8.7.6.

8.7.7.
8.7.8.

Modificacion de los movimientos y ritmos de ejecucion a las diferentes

intensidades: subidas, bajadas y llanos 39

Modificacion de las ejecuciones para su adecuacion al calentamiento,
al nucleo principal de la sesion o a la vuelta a la calma

Movimientos y ritmos de ejecucion especificos de las actividades con maquinas
ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Variaciones y combinaciones especificas de las actividades con maquinas
ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de un aparato a otro

Metodologia especifica del aprendizaje de los movimientos de actividades
con maquinas ciclicas

8.7.8.1. Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades con maquinas
ciclicas, y modalidades afines

8.7.8.2. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion
8.7.8.3. Técnicas de ensefianza

8.7.8.4. Sistematica de ejecucion, variantes y errores de ejecucion 9.1.

8.7.8.5. Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y
composiciones con las mdquinas ciclicas, y modalidades afines

8.7.8.6. Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion
de programas de entrenamiento en actividades especificas con soporte musical

Direccion de sesiones, demostracion de técnicas de ejecucion y supervision
de materiales/aparatos

8.8.1.

8.8.2.
8.8.3.

8.8.4.

Mantenimiento operativo de los aparatos propios de las actividades
con magquinas ciclicas

Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion

Ejercicios de autocarga y con implementos, ejercicios de estiramiento

y movilidad articular con aparatos, actividades ciclicas o coordinadas para
la mejora cardiovascular. Efectos patolégicos de determinadas posturas

y gjercicios. Contraindicaciones

Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos del aerdbic
avanzado, el step, el aerobox, el hip hop, el cicloindoor, el kranking,

el crosstraining y las modalidades afines. Pautas para detectarlos
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8.8.5.  Supervision del uso de los materiales y aparatos
Estrategias de instruccion, deteccion de errores y nuevas tendencias.
Comunicacion y autonomia personal
8.9.1.  Estrategias de instruccion en las actividades especializadas
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical
8.9.1.1. Cicloindoor, kranking, crosstraining y modalidades afines
8.9.1.2. Aerdbic avanzado, step, aerobox, hip hop y modalidades afines

8.9.2. Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la observacion

de la ejecucion técnica de los participantes, la deteccion de errores

y la comunicacion de consignas

Modelo de las progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas.
Modelos complejos. Modelos avanzados. Nuevas tendencias

Autonomia personal. Técnicas de comunicacion

8.9.3.

8.9.4.

Mddulo 9. Técnicas de hidrocinesia (200 horas)

Programas, fundamentos y técnica de los movimientos caracteristicos de hidrocinesia.
La fatiga y sobrecarga muscular

9.1.1.  Programas de hidrocinesia
9.1.1.1. Vinculacion con las aplicaciones terapéuticas, jerarquia de responsabilidades
9.1.1.2. Condiciones de desenvolvimiento en el medio para la practica en hidrocinesia

9.1.1.3. Adquisicion y recuperacion de las capacidades condicionales y coordinativas
en hidrocinesia. La respuesta sistémica en los programas de hidrocinesia

9.1.2.  Fundamentos de hidrocinesia

9.1.2.1. Campo de aplicacion y contraindicaciones

9.1.2.2. Efectos de las actividades de hidrocinesia sobre las capacidades
fisicas y perceptivo-motrices

9.1.2.3. Uso especifico de las propiedades del medio acudtico en los programas
de hidrocinesia

9.1.2.4. La temperatura del agua como fuente de sensaciones de bienestar

y grado de relajacion

9.1.2.5. La presion hidrostatica, la viscosidad y el estimulo hidrocinético

como fuentes de mejora del retorno venoso, sensaciones de descarga
articular, estimulacion, facilitacion o resistencia de movimientos
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9.2.

9.1.3.

Técnica de los movimientos caracteristicos de hidrocinesia 9.3.

9.1.3.1. Aspectos clave: localizacion muscular, fases, amplitud, direccion,
ritmo, intensidad

9.1.3.2. Movimientos activos y pasivos. Defectos y errores mas comunes
en los gestos técnicos

Fatiga en las actividades y ejercicios propios de la hidrocinesia

9.1.4.1. Sintomas y signos de fatiga general y localizada. La sobrecarga
muscular por repeticion: medidas y acciones de descarga

Colectivos diana. Cuidado corporal a través del agua. Psicologia y Sociologia.
Aplicaciones en los protocolos de hidrocinesia

9.2.1.

9.2.2.

9.23.

9.2.4.

9.2.5.

Condiciones de seguridad
Colectivos diana en las actividades de hidrocinesia

9.2.2.1. Mujeres embarazadas, personas mayores de 50 afios, personas
obesas, estrés, afecciones del raquis y post rehabilitacion, entre otros

9.2.2.2. Caracteristicas y disfunciones habituales. Desarrollo, evolucion
e involucion motriz y orgdnica
Fundamentos de psicologia y de sociologia en hidrocinesia

9.2.3.1. Necesidades de atencion especiales; motivacion, interaccion y
evolucion de la actitud en actividades de hidrocinesia; agua y salud mental

Cuidado corporal a través del agua: termalismo, medio acuatico y necesidad
humana de movimiento

Técnicas y aplicaciones complementarias en los protocolos de hidrocinesia

9.2.5.1. Tipos de bafios: segun temperatura (frios, calientes, de temperatura
ascendente, bitérmicos), segun la técnica empleada (simples, parciales, de
vapor, de remolino, galvanicos o de Stanger, hidromasaje termal)

9.2.5.2. Tipos de duchas: babosa, de lluvia, filiforme, escocesa bitérmica y nebulizada
9.2.5.3. Tipos de chorros: sin presion, de presion y subacuatico
9.2.5.4. Tipos de envolturas: frias, himedas calientes, emplastos y compresas

9.2.5.5. Abluciones, talasoterapia, técnicas SPA, técnicas de masaje
de preparacion y de recuperacion, sauna y jacuzzi, entre otros

9.4.

Supervision y preparacion del espacio acuatico. Recursos y accesorios
de apoyo complementario

9.3.1.  Espacio acuatico para las actividades de hidrocinesia

9.3.1.1. Accesibilidad y funcionalidad

9.3.1.2. Requisitos de seguridad

9.3.1.3. Adaptacion de espacios acuaticos convencionales

9.3.1.4. Temperatura ambiente y del agua, tipo de suelo y tipo de vaso, entre otros
9.3.2.
9.3.3.

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos
Recursos y materiales especificos y de apoyo complementario

9.3.3.1. Accesorios que aumentan la flotabilidad: burbujas de corcho,
manguitos, boyas, tablas de natacién, flotadores cervicales, churros,
barras-boya y flotamanos, entre otros

9.3.3.2. Accesorios que generan resistencia por su flotabilidad: las aletas, los guantes
de natacion, las paletas de mano, tablas de pies, las campanas, pesas y otros

9.3.3.3. Combinacion de accesorios de flotacion y aparatos estabilizadores
9.3.3.4. Ayudas técnicas

Conservacion y mantenimiento de materiales e instalaciones. Seguridad y prevencion
de riesgos

9.4.1.  Conservacion y mantenimiento

9.4.1.7. Procedimientos de supervision y mantenimiento de materiales
utilizados en actividades de hidrocinesia

9.4.1.2. Condiciones de almacenamiento

9.4.1.3. Anomalias mas frecuentes de los aparatos y material tipo.
Proceso para su deteccion y correccion

9.4.2.  Responsabilidades del técnico

9.4.2.1. Aspectos de seguridad de su competencia relativos al estado
de las instalaciones, los equipamientos y el material



9.5.

9.6.

9.4.3.  Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas

9.4.3.1. Legislacion basica sobre seguridad y prevencioén de riesgos
en instalaciones acuaticas

Elaboracion de protocolos de hidrocinesia adecuados a las necesidades
de las personas usuarias

9.5.1. Disefio de protocolos de hidrocinesia
9.5.1.1. Protocolos generales (prescripciones preventivas)
9.5.1.2. Protocolos de perfil (niveles, movimientos y técnicas especificas)
9.5.1.3. Protocolos de necesidad

9.5.2.  Determinacion de objetivos. Planificacion de actividades acuaticas y de técnicas
complementarias. Determinacion del seguimiento y evaluacion del protocolo.
Registro documental. Proceso de instruccion, evolucion y mejora

9.5.3.  Adecuacion de protocolos segun perfil (mujeres embarazadas, personas
mayores de 50 afios, personas obesas, estrés, afecciones del raquis y post
rehabilitacion, entre otros)

9.5.4.  Valoracién funcional. Pruebas especificas e interpretacion de informes

9.5.5.  Ejercicios en el medio acuédtico para la mejora de la propiocepcion, la tonificacion
muscular, la flexibilidad y la resistencia cardiovascular

Ayudas técnicas y manipulativas, adaptacion y distribucion de ejercicios.
Motivacion, comunicacion y nomenclatura especifica

9.6.1.  Desarrollo, aplicaciones, posibles contraindicaciones y adaptaciones en
las actividades de hidrocinesia. Gimnasia de la actitud postural en el medio
acuatico, contraindicaciones de aplicacion de las actividades acuaticas

en la recuperacion/estabilizacion funcional

9.6.2. Distribucion de los ejercicios. Duracion e intensidad del esfuerzo en el trabajo
de hidrocinesia; recuperacion y capacidad de concentracion

9.6.3.
9.6.4.

Ayudas técnicas para déficits de funcionalidad

Técnicas manipulativas. Posiciones de seguridad, elementos y ayudas
auxiliares para prevenir dafios o lesiones

9.7.
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0.6.5. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion. Refuerzo de la percepcion de logro
9.6.6.  Técnicas de comunicacion. Lenguaje gestual
9.6.7.  Nomenclatura especifica. Técnicas especificas de representacion gréfica y escrita

Direccion de sesiones y actividades de hidrocinesia. Localizacion de errores

9.7.1.  Técnicas de comunicacion en la direccion y dinamizacion de actividades

de hidrocinesia
9.7.1.1. Aplicacion de sistemas y estilos

9.7.1.2. Cédigos verbales y gestuales. Cantidad y tipo de informacion en funcion
del tipo de actividad

9.7.2.  Espacios y materiales
9.7.2.1. Descripcion, demostracion y supervision del uso del material
9.7.2.2. Adaptacion de materiales
9.7.2.3. Mantenimiento operativo
9.7.2.4. Disefio de entornos de trabajo
9.7.3.  Técnicas de direccion de actividades
9.7.3.1. Ubicacion y desplazamiento del técnico y del grupo
9.7.3.2. Control de participacion de las personas usuarias

9.7.3.3. Interaccion técnico/participante, prevision de incidencias y control
de las contingencias

9.7.3.4. Diversificacion de actividades y adaptacion por niveles dentro del grupo
9.7.3.5. Estrategias de motivacion

9.7.4.  Localizacion de errores posturales y de ejecucion
9.7.4.1. Informacion sobre conocimiento de la ejecucion y de los resultados

9.7.4.2. Deteccidn de la fatiga general y localizada. Consignas que ayudan
a reinterpretar sensaciones
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9.8.  Adaptacion de factores, ejercicios y técnicas especificas de hidrocinesiterapia 0.9.4. Parametros e indicadores del nivel de seguridad
9.8.1. Adaptacion de los factores de la prescripcion en hidrocinesia a partir 9.9.5. Valoracion del resultado y del proceso: evolucion y mejora
del protocolo de referencia. Intensidad, volumen, densidad, carga de de las adaptaciones funcionales y control de la calidad del servicio
entrenamiento y recuperacion 99.6. Registro, tratamiento estadistico e interpretacion de datos; soportes
0.8.2.  Ejercicios, variantes y técnicas manipulativas en las actividades de hidrocinesia informaticos aplicados a la evaluacion de los programas
9.8.2.1. Ejecucion, demostracion y descripcion de movimientos caracteristicos 9.9.7.  Memorias de evaluacion. Confeccion de memorias y elaboracion
9.8.2.2. Ayudas: manuales, mecdnicas, visual y medios audiovisuales de propuestas de mejora

9.8.3. Adaptacion de las técnicas especificas de hidrocinesiterapia

9.8.3.1. Método de Bad Ragaz. Fijacion del participante, direccion y control
de los pardmetros de los ejercicios 10.1. Programacion de actividades de control postural, bienestar y mantenimiento
funcional adaptadas a diferentes perfiles de personas usuarias

Médulo 10. Control postural, bienestar y mantenimiento funcional (210 horas)

9.8.3.2. Ai Chi: realizacion de las técnicas de taichi adaptadas al medio acuatico

9.8.3.3. PNF acuatico. Técnicas de direccion de ejercicios activos,

asistidos o resistidos 10.1.1.1. Adecuacion y respuestas especificas a las necesidades
y expectativas de los practicantes

10.1.2. Principios de aplicacion y ambitos de mejora de las actividades de control
postural, bienestar y mantenimiento funcional. Conciencia corporal,
fortalecimiento muscular y flexibilizacion

10.1.3. Técnicay biomecanica aplicada a las actividades de control postural,
bienestar y mantenimiento funcional

10.1.7. Elaboracién de programas en &mbitos y contextos especificos

9.8.3.4. Feldenkrais acudtico. Integracién funcional en el agua

9.8.3.5. Método Halliwick. Aplicacion de desestabilizaciones
y movimientos de rotacion al participante

9.8.3.6. Movimientos Watsu. Movilizaciones pasivas
9.9.  Evaluacion de procesos y resultados en los protocolos de hidrocinesia

9.9.1.  Procedimientos y pautas de aplicacion de instrumentos de evaluacion en hidrocinesia 10.1.3.1. Mecanica articular y estatica

10.1.3.2. Cinematica y cinética
10.1.3.3. Mecanica respiratoria

9.9.1.1. Confeccion de plantillas de registro
9.9.1.2. Protocolos de aplicacion

9.9.1.3. Periodicidad de los controles 10.1 3.4, Cadenas musculares

9.9.2. Parametros e indicadores en la evaluacion de la programacion
de la sesion. Idoneidad de las actividades en relacion con los objetivos,
adecuacion de los espacios, medios previstos, entre otros

0.9.3.  Parametros e indicadores de la ejecucion. Eficacia de estrategias de
instruccién, motivacion y refuerzo, certeza en la deteccion y correccion de
errores y feedback suplementario del técnico, rentabilidad de las ayudas y
apoyos utilizados y coherencia de las adaptaciones realizadas, entre otros

10.1.3.5. Compensaciones y desbloqueos biomecanicos

10.1.4. Perfiles de los participantes en programas de actividades de control
postural, bienestar y mantenimiento funcional. Disfunciones posturales

10.1.5. Desestabilizacion pélvica y escapular. Alteraciones de la columna vertebral
y desequilibrios musculares



10.2. Aplicacién de programas, impacto de las actividades y pruebas a valorar.
Materiales especificos

10.3.

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

10.2.4.

Aplicacion de programas de actividades de control postural

10.2.1.1. Afinidades entre las disfunciones posturales y los déficits de funcionalidad
10.2.1.2. Criterios de configuracion de grupos

10.2.1.3. Criterios para adaptar las actividades a los diferentes perfiles

10.2.1.4. Factores de adaptacion de las actividades y de los recursos para la
participacion de personas con discapacidad en las sesiones de control postural,
bienestar y mantenimiento funcional

Impacto de las actividades de control postural, bienestar y mantenimiento
funcional en las estructuras anatémicas y en la autopercepcion y la autoestima.
Postura y anatomia emocional

Pruebas para valorar los niveles propioceptivos relacionados con la postura,

pruebas de control de las funciones posturales y de estabilizacion Somatognosia,
mecanognosia e iconognosia

Materiales y aparatos especificos. Adaptaciones a los diferentes perfiles
de las personas usuarias

Origenes y evolucion de los métodos y disciplinas relacionados con la correccion postural

10.3.1.

Origenes y evolucion de los métodos y disciplinas relacionados con la correccion
postural. Vertiente preventiva de los programas. Modalidades y aplicaciones
10.3.1.1. Gimnasia correctiva. La individualizacion de los programas

10.3.1.2. Reeducacion y compensaciones posturales

10.3.1.3. Tai-chi. Objetivos y principios. Energia vital, relajacion corporal,

armonia y coordinacion como solucion de los problemas de tension

10.3.1.4. Método Pilates. Principios: concentracion, control, fluidez de movimiento,
precision, respiracion, centralizacion, alineacion; modalidades

10.3.1.5. Yoga. Objetivos y principios: la relajacion, la respiracion, las posturas,

la concentracion y el desprendimiento interior

10.3.1.6. Método Alexander: vision integral del organismo; la postura y el
movimiento. Coordinacion, fluidez en el movimiento, equilibrio y respiracion;
control de la tensién organica y emocional; uso de las propias capacidades,
conciencia y eliminacion de los movimientos y tensiones innecesarias. Beneficios

10.4.

10.5.
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10.3.1.7. Eutonia; integracion de las percepciones. Vertiente expresiva

de la postura y el movimiento

10.3.1.8. Método Feldenkrais, reeducacion somatica, conocimiento del propio
cuerpo en accion y la eficiencia del esfuerzo

Supervision y preparacion de espacios, instalaciones y aparatos. Barreras arquitectonicas

10.4.1.

10.4.2.

10.4.3.

Supervision de los espacios e instalaciones para actividades de control
postural, bienestar y mantenimiento funcional

10.4.1.1. Caracteristicas y condiciones de los espacios para la practica
de las aplicaciones de la gimnasia correctiva, el tai-chi, el método Pilates,
el yoga, el método Alexander, la eutonia y el método Feldenkrais, entre otros

10.4.1.2. Riesgos caracteristicos de las instalaciones para actividades de control
postural, bienestar y mantenimiento funcional

10.4.1.3. Espacios habituales, alternativos y adaptados

Adaptaciones de los espacios, de los materiales y de los aparatos para la practica
de actividades de control postural, bienestar y mantenimiento funcional
para personas con discapacidad

Supervision y correccion de accesos y desplazamientos, control de barreras
arquitecténicas, carteles y medios informativos

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones. Ambitos de desarrollo
de las actividades

10.5.1.

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones

10.5.1.1. Procedimientos de supervision del estado de los recursos
propios de los protocolos de seguridad

10.5.1.2. Normativa sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones
10.5.1.3. Medidas generales de prevencion de riesgos laborales

en las instalaciones y normativa aplicable

10.5.1.4. Sistemas de control del estado de los aparatos y materiales
10.5.1.5. Aspectos significativos para la seguridad en el uso de aparatos

y materiales en actividades de gimnasia correctiva, taichi y método

Pilates, yoga, método Alexander, eutonia y método Feldenkrais, entre otros

10.5.1.6. Material tradicional y otros materiales adaptados. Mantenimiento
preventivo, operativo y correctivo
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10.6.

10.7.

10.5.2. Ambitos de desarrollo de actividades de control postural, bienestar
y mantenimiento funcional
Disefio de sesiones de acuerdo a la programacion de referencia. Adaptacion para personas
con discapacidad
10.6.1. Criterios de disefio de sesiones de actividades de control postural,

bienestar y mantenimiento funcional. Estructura de la sesién: activacion,
parte principal y vuelta a la calma

10.6.2. Distribucion del esfuerzo y la recuperacion en el trabajo neuromuscular
y en la capacidad de concentracion
10.6.2.1. Distribucion de las actividades de concienciacion corporal y postural,
de flexibilizacion y de tonificacion a lo largo de la sesion
10.6.2.2. Actividades orientadas al desarrollo organico armonico y al equilibrio
de las descompensaciones
10.6.2.3. Ubicacion de las actividades orientadas a la integracion de nuevos
esquemas posturales en la vida diaria

10.6.3. Métodos y disciplinas relacionados con la correccion postural

10.6.4. Fundamentacion fisiolégica, mecanica y psicologica. Metodologia, y estrategias

didacticas especificas de cada método
10.6.5. Adaptaciones para personas con discapacidad

Propuestas metodoldgicas para actividades individualizadas y en grupo. Variables
implicadas en los gjercicios
10.7.1. Propuestas metodoldgicas para las actividades individualizadas
y para las actividades en grupo
10.7.1.1. Gimnasia correctiva. Andlisis de los repertorios de ejercicios para
disfunciones especificas, de las técnicas manipulativas y de las progresiones.
Sistemas de control de la evolucion de las disfunciones posturales
10.7.1.2. Yoga. Andlisis de los repertorios de los ejercicios. Estructura de la sesion.
Rutinas, ritmo de ejecucion, respiracion. Efectos de los ejercicios
10.7.1.3. Tai-chi. Rutinas, ritmo de ejecucion, respiracion. Efectos de la aplicacion
de la secuencia. Métodos

10.7.1.4. Método Pilates. Rutinas. Niveles. Efectos de los ejercicios. Estrategias
para el refuerzo propioceptivo en cada ejercicio, consignas y terminologia especifica

10.8.

10.9.

10.7.1.5. Método Alexander. Guia hacia el equilibrio y la libertad natural del cuerpo
para aprender a moverse con mas facilidad. Efectos de la aplicacién del método

10.7.1.6. Eutonia: sensibilidad y percepcion, experiencia sensitiva del propio
cuerpo, nivel de conciencia corporal y cinestésica. La autoimagen. Efectos

10.7.1.7. Método Feldenkrais. La “Toma de Conciencia a Través
del Movimiento” y la “Integracion Funcional”

Variables implicadas en los ejercicios: alineamiento, estabilizacion, grados
y planos de movilidad, tipo y control de las acciones musculares, ritmos de
ejecucion, compensacion, fases respiratorias, uso de materiales y aparatos
como ayuda, simplificacion o desafio

10.7.2.

Proceso de reeducacion postural. Motivacion y comunicacion. Posicion y distancias
entre participantes

10.8.1. Proceso de la reeducacion postural
10.8.1.1. Percepcion de la disfuncion
10.8.1.2. Trabajo para la mejora del balance muscular y articular
10.8.1.3. Disociacion de sinergias existentes
10.8.1.4. Educacion perceptiva del equilibrio y mejora del esquema corporal
10.8.1.5. Automatizacion del nuevo esquema postural

10.8.1.6. Incorporacion del esquema postural a los gestos estaticos y dinamicos
de la vida diaria
10.8.2. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion. Refuerzo de la percepcién de logro
10.8.3.
10.8.4.

10.8.5.

Técnicas de comunicacion. Lenguaje gestual
Normas basicas de seguridad en las sesiones de control postural

Posicion y distancias entre los participantes en cada ejercicio, posibles
incidencias en los materiales y equipamientos

Direccion y dinamizacion de sesiones. Uso de aparatos y materiales propios.
Gimnasia correctiva

10.9.1. Aplicacion de sistemas y estilos de comunicacion especificos en la direccion y
dinamizacion de actividades de control postural, bienestar y mantenimiento funcional

10.9.1.1. Cédigos verbales y gestuales
10.9.1.2. Aplicacion de estrategias de superacion de barreras ambientales
10.9.1.3. Técnicas de comunicacién con personas con discapacidad



10.9.2.

10.9.3.

10.9.4.

10.9.1.4. Cantidad y tipo de informacion en funcion de perfiles
de las personas usuarias y del tipo de actividad

Uso de los aparatos y materiales propios de las actividades de control
postural, bienestar y mantenimiento funcional: descripcion, demostracion
y mantenimiento operativo

Ejercicios, variantes y técnicas manipulativas en las actividades de control
postural, bienestar y mantenimiento funcional

10.9.3.1. Adaptacion de las técnicas de gimnasia correctiva, yoga, tai-chi,
método Pilates, método Alexander, eutonia y método Feldenkrais, entre
otros, segun los perfiles de las personas participantes

10.9.3.2. Descripcion, demostracion, aplicacion, uso de terminologia especifica
Gimnasia correctiva

10.9.4.1. Ejercicios para disfunciones posturales de la columna vertebral, para
descompensaciones musculares, para falta de flexibilidad y para falta de tono,
entre otros

10.9.4.2. Progresiones y adaptaciones a diferentes niveles
10.9.4.3. Movilizaciones pasivas, correcciones Y fijaciones
10.9.4.4. Control de la evolucion de las disfuncionalidades posturales

10.10. Ejercicios, técnica y variantes de: Yoga, Tai-chi, Pilates, Método Alexander, Eutonia

y Método Feldenkrais
10.10.1. Yoga

10.10.1.1. Ejercicios de iniciacion
10.10.1.2. Ejercicios respiratorios
10.10.1.3. Ejercicios posturales, de equilibrio, de fortalecimiento y de estiramiento

10.10.1.4. Ejemplos de secuencias (inicio, preparatoria, compensatoria,
cierre, entre otros)

10.10.1.5. Variaciones y modificaciones

10.10.2. Tai-chi

10.10.2.1. Ejercicios de abertura de articulaciones y estiramiento de musculos
y tendones, ejercicios para centrar la atencion y la respiracion

10.10.3.

10.10.4.

10.10.5.

10.10.6.

10.11.1.
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10.10.2.2. La secuencia de posiciones y movimientos

10.10.2.3. Ejercicios de estiramiento, de relajacion y de respiracion,
sentados o estirados

Meétodo Pilates

10.10.3.1. Rutinas de Pilates Mat con y sin materiales, niveles
10.10.3.2. Ejercicios en maquinas Pilates

10.10.3.3. Consignas y adaptaciones propias del método Pilates
Método Alexander

10.10.4.1. Actividades de aprovechamiento del propio peso, de conciencia
del espacio propio y del espacio compartido

10.10.4.2. Reconocimiento de los propios habitos de postura y movimiento
10.10.4.3. Integracion de los procesos de reflexion

10.10.4.4. Efectos de la aplicacion del método

Eutonia

10.10.5.1. Actividades de analisis de sensaciones y su integracion

10.10.5.2. Utilizacion de materiales y del contacto como ayuda para percibir
zonas poco sensibles

10.10.5.3. Movilizaciones pasivas, estiramientos, paso natural de la tension
a la relajacion

Método Feldenkrais

10.10.6.1. La “Toma de Conciencia a Través del Movimiento’
y la “Integracion Funcional”

10.10.6.2. Actividades iniciales
10.10.6.3. Desarrollo de sesiones individuales y colectivas

10.71. Intervencion con las personas participantes. Localizacion de errores posturales y de ejecucion

Intervenciones con las personas participantes en actividades de control
postural, bienestar y mantenimiento funcional
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10.11.1.1. Atencion individual y en grupo, intervenciones con ayudas Médulo 11. Inglés profesional para Grado Superior (50 horas)
manuales y mecanicas y posiciones de seguridad

10.11.1.2. Diversificacion de actividades y adaptacion por niveles dentro 11.1. The human body

del grupo. Estrategias de motivacion 11.1.1. Parts of the body
10.11.2. Localizacion de errores posturales y de ejecucion 11.1.2. Anatomy
10.11.2.1. Informacién sobre conocimiento de la ejecucion y de los resultados 11.1.3. Verbs related to parts of the body
10.11.2.2. Deteccion de la fatiga general y localizada 11.2. Prevention. Exercise and nutrition
10.11.2.3. Consignas que ayudan a reinterpretar sensaciones 11.2.1. Vocabulary, verbs and expressions related to nutrition
10.11.3. Supervision y adaptacion del uso de aparatos y materiales 11.3. Sports
10.12. Evaluacion de actividades. Procedimientos, instrumentos y pautas. Confeccion de plantillas 11.3.1. Sports
10.12.1. Evaluacion de las programaciones de actividades de control postural, bienestar 11.3.2. Sport activities
y mantenimiento funcional, objetivos del programa como referente 11.3.3. Sport professions

de evaluacion, indicadores y criterios

10.12.2. Procedimientos y pautas de aplicacion de instrumentos de evaluacion,
momentos del programa en los que se aplican. Protocolos

10.12.3. Instrumentos de evaluacion del proceso y los resultados de los programas
10.12.4. Confeccion de plantillas: de registro de resultados para medir la eficacia

ol eomico, e a1 o (e s nienvenciones yeetuaciones
del técnico, entre otras Médulo 12. Itinerario personal para la empleabilidad Il (70 horas)

11.4. Physical appearance
11.4.1. Physical characteristics
11.4.2. Different skin types
11.4.3. Have a good/ bad figure/ fashion sense

10.13. Control de participacidn. Registro, estadistica e interpretacion de datos. Memorias 12.1. Optimizando la Empleabilidad
de evaluacion y propuestas de mejora 12.1.1. Las habilidades sociolaborales
10.13.1. Evaluacion de las sesiones. Instrumentos de control de participacion 12.1.2. Habilidades de autonomia personal para la insercion sociolaboral
en las actividades dirigidas, de la solucion de contingencias y del uso 12.1.3. Conocimiento del entorno social y la comunidad

de la instalacion, sala, equipamiento y el material, entre otros
10.13.2. Registro, tratamiento estadistico e interpretacion de datos

10.13.2.1. Soportes informéticos aplicados a la evaluacion de los
programas Técnicas de interpretacion para valorar la idoneidad de las

12.1.4. Gestiony organizacion del tiempo
12.1.5. Autogobierno
12.1.6. Habilidades sociales para la insercion sociolaboral

actividades en relacion con las necesidades planteadas, de los espacios, 12.1.7. Habilidades basicas de interaccion social
medios, ayudas y apoyos utilizados, de las estrategias de instruccion, 12.1.8. Habilidades de conversacion
motivacion y refuerzo y de las medidas de seguridad, entre otros 12.1.9. Habilidades de cordialidad y cooperacion

10.13.3. Memorias de evaluacion. Confeccion de memorias y elaboracion de propuestas
de mejora



12.2.

12.3.

12.1.10. Habilidades de autoafirmacion / asertividad
12.1.11. Habilidades emocionales / inteligencia emocional
12.1.12. Habilidades laborales
12.1.13. Habilidades profesionales especificas de cada empleo
12.1.14. Normas de comportamiento en el puesto de trabajo
12.1.15. Habilidades relacionadas con el trabajo / competencias transversales
La iniciativa emprendedora y la empresa
12.2.1. El espiritu emprendedor
12.2.2. Elempresario
12.2.3. Evolucion historica de la figura del empresario
12.2.4. Vision actual del empresario
12.2.5. Laempresa: su papel en la economia
12.2.6. Laempresa como sistema
Creacion y puesta en marcha de una empresa
12.3.1. Las personas juridicas y sus formas
12.3.2. Las sociedades
12.3.2.1. Sociedad no mercantil
12.3.2.2. Sociedad mercantil
12.3.2.3. Cooperativa
12.3.2.4. Franquicia
12.3.3. Tramites para crear una empresa
12.3.4. Tramites previos
12.3.4.1. Certificacion negativa de nombre
12.3.4.2. Ingreso del capital en cuenta corriente
12.3.4.3. Elaboracion de estatutos y otorgamiento de escrituras al notario
12.3.4.4. Solicitud del nimero de identificacion fiscal (NIF)

12.3.4.5. Pago de impuestos de Transmisiones Patrimoniales y Actos
juridicos documentados

12.3.4.6. Inscripcion en el registro mercantil

12.4.

12.3.5.

12.3.6.
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Tramites para el funcionamiento

12.3.5.1. Tramites ante la Agencia Tributaria

12.3.5.2. Tramites ante el Ayuntamiento

12.3.5.3. Trdmites ante la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS)
12.3.5.4. Tramites ante la Direccion Provincial de Trabajo

12.3.5.5. Trdmites ante el Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE)
12.3.5.6. Tramites ante otros registros

Crear una empresa por internet

Emprendimiento Corporativo

12.4.1.

12.4.2.

12.4.3.
12.4.4.

12.4.5.

Dimensiones del emprendimiento corporativo

12.4.1.1. Propiedad organizacional

Fases del emprendimiento corporativo

12.4.2.1. Recopilar y validar ideas de las partes interesadas corporativas
12.4.2.2. Establecer metas y objetivos de innovacion empresarial claros
12.4.2.3. Construir equipos de emprendimiento e innovacion corporativos
12.4.2 4. Ejecutar la estrategia de innovacion corporativa

12.4.2.5. Unirse a un programa de innovacién corporativa

Tipos de emprendimiento corporativo

Corporate venturing

12.4.4.1. Renovacion organizacional

12.4.4.2. Innovacion (orientacion empresarial)

Modelos (ejemplos) de emprendimiento corporativo

12.4.5.1. El facilitador (Google)

12.4.5.2. El productor (Cargill)

12.4.5.3. El oportunista (Zimmer)

12.4.5.4. El defensor (DuPont)
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12.5. Innovacion Estratégica Médulo 13. Digitalizacion aplicada a los sectores productivos (30 horas)
12.5.1. Dimensiones de la estrategia corporativa

12.5.1.1. Proceso de innovacion gestionado
12.5.1.2. Alineacion estratégica

13.1. Transformacion Digital y Empresarial
13.1.1. Digitalizacion vs. transformacion digital

12.5.1.3. Previsién en la industria Vision cliente consumidor 13.1.2. Social business: plataformas, procesos y personas
12.5.1.4. Tecnologias y competencias basicas 13.1.2.1. ;Coémo se construye el social business?
12.5.1.5. Preparacion organizacional 13.1.3. Modelos organizativos
12.5.1.6. Implementacion disciplinada 13.2. Diferentes tecnologias habilitadoras digitales (THD)

12.5.2. Tipos de innovacion estratégica (ejemplos) 13.2.1. Definicion de proyecto 4.0
12.52.1. Proactiva 13.2.2. Ejemplos de habilitadores digitales en la industria
12.5.2.2. Activa 13.2.2.1. Big Data

12.5.2.3. Reactiva
12.5.2.4. Pasiva
12.5.2.5. Innovacion estratégica disruptiva
12.5.3. Diferencias entre estrategia tradicional e innovacion estratégica

13.2.2.2. Machine learning
13.2.2.3. Implantacion de robdtica colaborativa (cobots)
13.2.2.4. Impresion aditiva 3D

12.5.4. Pasos para desarrollar una innovacion estratégica 13.2.25.loT

12.5.4.1. Determine objetivos y enfoque estratégico de la innovacién 13.3. Sistemas basados en cloud/nube

12.5.4.2. Conozca su mercado: clientes y competidores 13.3.1. Desarrollo

12.5.4.3. Defina su propuesta de valor 13.3.1.1. Caracteristicas

12.5.4.4. Evalte y desarrolle sus capacidades basicas 13.3.1.2. ;Qué es el Cloud Computing?

12.5.4.5. Establezca sus técnicas y sistemas de innovacion 13.3.1.3. ;Cudles son las ventajas del Cloud Computing?
12.5.5. Strategic innovation framework (SIF) 13.3.2. Modelos de implementacion

12.5.5.1. Definicién y conceptos fundamentales 1333
12.5.5.2. Modelo del ciclo de vida (Abraham y Knight)

12.5.6. Importancia de la innovacion estratégica

Niveles o capas
13.3.4. Otros modelos de servicios para la nube
13.4. Inteligencia Artificial (IA)
13.4.1. Concepto de inteligencia artificial
13.4.2. Tipos de inteligencia artificial
13.4.3. Inteligencia artificial vs. Machine learning
13.4.4. Depp learning
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13.5. BigData 14.3. Economia circular
13.5.1. Concepto de Big data y Smalldata 14.3.1. Economia circular
13.5.1.1. ;Qué es el Big Data 14.3.1.1. La economia circular
13.5.1.2. ;Cual es el objetivo del Big Data? 14.3.1.2. Legislacion y estrategias de apoyo a la economia circular
13.5.1.3. ;{Qué es el Small Data 14.3.1.3. Diagramas del sistema de la economia circular
13.5.2. Las 4V del Big Data 14.4. Planes directores de eficiencia energética
13.5.3. Analitica predictiva 14.4.1. Planes directores de eficiencia energética
13.6. Proyectos de transformacion digital. Aplicaciones de uso 14.4.1.1. Metodologia de elaboracion de un plan director
13.6.1. Camino de la transformacion digital 14.4.1.2. Modelos de gestion
13.6.1.1. Etapa 1. Negocio tradicional 14.4.1.3. Eficiencia energética dentro de un plan director

13.6.1.2. Etapa 2: Presente y activos

13.6.13. Etapa 3. Emprendimiento intermo Médulo 15. Médulo profesional optativo Il (90 horas)

13.6.1.4. Etapa 4 estrategias

Mddulo 16. Proyecto intermodular de acondicionamiento fisico (50 horas)

13.6.1.5. Etapa 5: Convergencia
1362, Proyectandola transformacion digital Médulo 17. Formacién en centros de trabajo (370 horas)

13.6.2.1. Etapa 6: Innovadoras y adaptativas
13.6.3. Cémo triunfar en la transformacion digital

Médulo 14. Sostenibilidad aplicada al sistema productivo (30 horas)

14.1. Desarrollo sostenible: Empresa y medio ambiente
14.1.1. Desarrollo sostenible: empresa y medio ambiente

14.1.1.1. Desarrollo sostenible: objetivos y metas Los recursos didacticos de este programa
14.1.1.2. La actividad e‘c‘onémice.l y su impacto en el medio ambiente esta'n d/SpOﬂlb/E‘S en formatos variados
14.1.1.3. La responsabilidad social de las empresas )
14.2. Agenda 2030 y Objetivos de desarrollo sostenible tales como las /ecturas, el video o el
14.2.1. Agenda 2030 y objetivos de desarrollo sostenible resumen interactivo para favorecer una

14.2.1.1. La Agenda 2030: antecedentes, proceso de aprobacion y contenido

14.2.1.2. Los 15 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) Guia SGD Compass ensenanza individualizada )4 resolutiva”
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Formacion en Centros de
Trabajo (FCT)

TECH Formacién Profesional es el Unico centro educativo que ofrece practicas
garantizadas en las Pruebas Libres para este Grado Superior en Acondicionamiento
Fisico. Por tanto, estas ante una oportunidad Unica para desempefiarte en un entorno
profesional realista, gracias al cual no solo multiplicaras tus posibilidades de insercion
laboral, sino con el que también recibirds el acompafiamiento de profesionales con
gran reputacion.

Asimismo, y en su maxima de ofrecer una capacitacion de calidad global, TECH ha
seleccionado las mejores instituciones deportivas y de entrenamiento donde realizar
las practicas. En ellas tendras a tu alcance técnicas y protocolos actualizados para
lograr el maximo rendimiento fisico durante los entrenamientos. Gracias a ello, viviras
una experiencia inmersiva, rigurosa y unica donde ahondaras de manera dinamica

en actividades tanto basicas como avanzadas de esta area profesional. Con todo
esto, adquiriras competencias Utiles, innovadoras e indispensables para asumir todos
los retos laborales de este campo, colocandote como un activo de gran valor en el
panorama laboral.

Aunque estas practicas garantizadas son voluntarias e independientes a las

exigidas por cada Comunidad Autonoma, enriqueceran tu andadura académica y te
proporcionaran una formacion superior al resto de programas convencionales de
preparacion de Pruebas Libres, aumentando tus posibilidades de éxito. Ademas, no
solo estaras preparandote para disfrutar de un futuro laboral brillante, sino que estaras
enrigueciendo tu red de contactos rodedndote de los profesionales mas valorados
del sector. Una oportunidad de crecimiento y consolidacion Unica que solo TECH
Formacién Profesional podria ofrecerte.
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Las practicas tienen las siguientes caracteristicas:

Se cursan una vez superados el resto de los médulos
profesionales realizados en el centro educativo

La duracién del periodo de practicas del ciclo formativo
serd de 370 horas

Podras hacer las practicas en un centro
de tu Comunidad Auténoma

TECH tiene convenios de practicas con las empresas lideres
del sector de la actividad fisica y deportiva

TECH es el unico centro de Formacion
Profesional que incluye practicas
presenciales para la modalidad de Pruebas
Libres. Matriculate ahora e impulsa tu carrera
con un enfoque tedrico-practico global en
materia de acondicionamiento fisico”
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¢Donde podré realizar la
Formacion en Centros
de Trabajo?

TECH tiene una amplisima red de convenios con centros especializados dentro

del territorio espanol. Estas empresas son escogidas por sus recursos humanos
altamente capacitados y su uso de la tecnologia mas avanzada. Gracias a esas
entidades, contaras con otra perspectiva del desarrollo profesional ya que adquiriras
habilidades de un modo directo y bajo la supervision de especialistas con dilatada
experiencia. Una iniciativa que te permitira estar preparado y enfrentar con eficiencia
cualquier desafio dentro del ambito laboral relacionado con Acondicionamiento Fisico.

No dejes pasar la oportunidad
de completar este Ciclo de
Grado Superior (Pruebas Libres)
en una institucion equipada con
la dltima aparatologia y con un
distinguido equipo de expertos”
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de Trabajo?

En particular, para esta Formacion en Centros de Trabajo, estan disponibles
las siguientes instituciones:

-.-.;.-"3'1”,'{
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! Barcelona

“adny

Barcelona

AKTIV 24H Metropolitan Sant Just Metropolitan Sagrada Familia Metropolitan Iradier
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Barcelona Espafia Barcelona Espafia Barcelona Espafia Barcelona

Direccion: Calle del Comandant Benitez, 29,
Les Corts, 08028 Barcelona

Gimnasio abierto las 24h los 365 dias del afio
amplio y con con todo tipo de material para
el acondicionamiento fisico

Direccion: C/ de Frederic Mompou,
1, 08960 Sant Just Desvern, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafia

Direccion: C/ de Provenza, 408, 08025 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafia

Direccion:C/ de les Escoles Pies, 105,
08017 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafia
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Barcelona

5 k{

Metropolitan Blames

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccién: C/ de Balmes, 215, 08006 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

- :I'.H:

Barcelona

Metropolitan Las Arenas

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Gran Via de les Corts Catalanes,
373, 385, 08015 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Metropolitan Galileo

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Galileu, 186, 08028 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

SPORT CLUB E SPA

Barcelona

Metropolitan Badalona

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C. de Sant Miquel, 16, 08911
Badalona, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Barcelona

Madrid

Metropolitan Gran Via

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de la Granvia de I'Hospitalet,
142, 08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafa

Madrid

—c T

Metropolitan Abascal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de José Abascal, 46,
28003 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafia

Metropolitan Eurobuilding

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Hotel NH Collection Madrid Eurobuilding,
Planta Superior Hotel NH Collection Eurobuilding,
28036, C. del Padre Damian, 23, 28036 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Metropolitan Begoiia

Pais Ciudad
Espafia Vizcaya

Direccion: Masustegi Kalea, 25, 48006
Bilbo, Vizcaya

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia




Vizcaya

Metropolitan Isozaki

Pais Ciudad
Espafia Vizcaya

Direccion: Uribitarte Pasealekua, 4, Ext, 48001
Bilbao, Vizcaya

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Metropolitan Gijon

Pais Ciudad
Espafia Asturias

Direccion: Estadio El Molinén Enrique Castro - Quini,

Puerta 8, 33201 Gijon, Asturias

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Zaragoza

Metropolitan Romareda

Pais Ciudad
Espafia Zaragoza

Direccién: C/ de Gonzalo Calamita, s/n,
50009 Zaragoza

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Mas Fitness Gym

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Calle Estrella Sadir S/N

Instalacion deportiva ubicada en Sevilla
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Zaragoza

Metropolitan Paraiso

Pais Ciudad
Espafia Zaragoza

Direccion: Residencial Paraiso,
10, 50008 Zaragoza

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafia

Metropolitan Vigo
Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Riia Canovas del Castillo, 1, 36202
Vigo, Pontevedra

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

de Trabajo?

ITAN

Sevilla

Metropolitan Sevilla

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Av. Eduardo Dato, 49,
41018 Sevilla

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Metropolitan La Solana

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: P.° Maritimo Alcalde Francisco Vazquez,
21, 15001 A Corufia

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia
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{CUESTA SPORT

Sevilla

Areafit Cuesta del Rosario

Ciudad

Pais
Sevilla

Espafia

Direccion: Cuesta del Rosario 8. 41004. Sevilla

Centro deportivo Premium & Lowfares Fitness

Germano Sport Sevilla

Ciudad

Pais
Sevilla

Espafia

Direccion: Calle Macarena, 38. 41003. Sevilla

Instalacion deportiva con diferentes métodos
de entrenamiento

Germano Sport Espartinas

Ciudad

Pais
Sevilla

Espafia

Direccion: Calle Antonio Rastrero Gonzalez, 11-13.
41807. Espartinas. Sevilla

Instalacion deportiva con diferentes métodos
de entrenamiento

¥ PLEMILUNIO

LSHOPPIMG CENTEP

— .1.’- )
e
Metropolitan Plenilunio

Ciudad

Pais
Madrid

Espafia

Direccion: C. de Aracne, s/n, San Blas-
Canillejas, 28022 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia




Barcelona

Kyshenko Gym

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Passeig Maritim, 23, 08912

Badalona, Barcelona

Kyshenko Gym es un espacio de estilo de vida
activo donde se aprende sobre el mundo fitness
y artes marciales

Alicante

Titan Fitness Alicante

Pais Ciudad

Espafia Alicante

Direccion: Calle Ebanisteria 36, nave 4. 03008

En este gimnasio se imparten entrenamiento
de alto rendimiento y clases para nifios y adultos
de diferentes secciones

Sevilla

Lowfit Viapol

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Calle Pirotecnia S/N. 41013. Sevilla

Lowfit es una cadena de centros deportivos que
ofrece servicios de fitness de calidad a un precio
muy asequible
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Alicante

PRAMA Fitness San Juan
Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Maestro José Garberi Serrano,
15. (PAU5) 03540 Playa de San Juan (Alicante)

El gimnasio PRAMA es un revolucionario concepto
de fitness interactivo en el que se combinan
musica, coreografia y tecnologia

de Trabajo?

Sevilla

BeWay Sport Center
Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Calle Argos 13. 41020. Sevilla

BeWay Sport Center es un centro deportivo
con Sala Fitness, Ciclo, Pilates, Zumba
y Artes Marciales

PLEMHILUNIO

LHOPP MG CENTEP

Metropolitan Plenilunio

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Aracne, s/n, San Blas-
Canillejas, 28022 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

area fi
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Albacete

Areafit Albacete
Pais Ciudad
Espafia Albacete

Direccion: Avenida primero de mayo
S/N. 02006

Centro deportivo Premium & Lowfares Fitness

Sevilla

Club Deportivo Remo Sevilla

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Calle Rey Juan Carlos |,
Casco Antiguo, 41001 Sevilla

Club deportivo cuyo objetivo principal es fomentar,

promover y divulgar actividades deportivas y todos
los beneficios que ello conlleva
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Alma Fitness Club

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Actor Arturo Lledd,
3, 03008 Alicante

Te ofrecen multitud de actividades para que puedas

alcanzar tus objetivos de manera dindmica y completa

GYM Sanfermin

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Estafeta, 24, Usera,
28041 Madrid

GYM Sanfermin destaca como un centro deportivo
especializado en el desarrollo del cuerpo

Areafit Montequinto

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Calle Capri S/N. 41089.
Montequinto. Sevilla

Areafit Montequinto se alza como un impresionante
centro deportivo Premium & Lowfares Fitness

Centro Deportivo 3D Valencia

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Calle Cofrentes, 5 Bajo Derecha

Gimnasio de élite gimnasio enfocado a la actividad
fisica y deportiva mediante el fitness

JG fitness Chamberi
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Sagunto, 15, Chamberi,

28010 Madrid

Centro de entrenamiento personal, fisioterapia,

osteopatia y nutriciéon

Alicante

MTXS-GYM

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Garachico, 46,
03112 Alicante

1200 metros de instalaciones. es ideal para
realizar artes marciales mixtas, defensa personal,
powerlifting, halterofilia, crosstraining

Madrid

AquaBody

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Castrojeriz, 9,
Carabanchel, 28025 Madrid

Centro profesional de fisioterapeutas, ostedpatas,
nutricionistas y rehabilitadores dedicados a la salud
de sus clientes

Madrid

JG fitness Ayala

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Ayala, 61, Salamanca,
28001 Madrid

Centro de entrenamiento personal, fisioterapia,

osteopatia y nutriciéon
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Madrid s 1 Madrid Alicante

1T T EISAFI

Sano Madrid Tetuan Vibra Bienestar Gym 24h
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Alicante Espafia Alicante
Direccion: Calle del Marqués de Viana, Direccion: C. de Jaime Hermida, 9, Bajo, Direccion: CALLE SEIS DE DICIEMBRE, LOCAL7, Direccién: Avenida Ansaldo N°27
67, Tetuan, 28039 Madrid San Blas-Canillejas, 28037 Madrid. 03550 SAN JUAN DE ALICANTE
La cadena Gym24h te ofrecen instalaciones
Centro de entrenamiento personalizado y grupos Club de actividades como yoga, pilates, fisioterapia, Centro deportivo, con salas de Fitness, pensadas para una agradable experiencia en tu

reducidos en Tetuan psicoterapia, fitness, nutricion y dietética Musculacion, Clases Colectivas y Artes Marciales practica deportiva y de mejora de tu salud
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Asturias z i | Vizcaya AT : Madrid

Brooklyn Fitboxing A Coruiia Fightland Alicante Sputnik Climbing JG fitness Tres Cantos
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Asturias Espafia Alicante Espafia Vizcaya Espafia Madrid
Direccion: Avenida Finisterre, 265E, Direcci6n: C. Segura, n° 9, 03004 Alicante Direccion: C. Errementariena Kalea, Direccion: Sector Pintores, 31, Local 7,
15010, A Coruia B 6, 48640 Berango, Vizcaya 28760, Tres Cantos, Madrid

Fightland es un gimnasio dedicado
al Boxeo donde su fundador ha sido
campedn de este deporte

Centros deportivos de escalada
y una comunidad interesada en
la escalada como deporte

Gimnasio con entrenamientos de 47 minutos
en los que se practica el descanso activo

Centro de entrenamiento personal,
fisioterapia, osteopatia y nutricién
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Sevilla

Sevilla ¥ = Girona
- J

Sevilla

VALHALLA BOX Match Point Sevilla Fitness y padel Endure 360 Kyshenko Gym Platja d’Aro
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Sevilla Espafia Sevilla Espafia Sevilla Espafia Girona
Direccion: C. Via Apia, 2,.4‘1 089 Direccion: C. Via Apia, 24_, 41089 Direccion: C. Parsi 6, 54, 41016 Sevilla Direccién: Av. Estrasburg, 11, 17250, Platja d’Aro
Dos Hermanas, Sevilla Dos Hermanas, Sevilla
Centro deportivo. Cross Training, karate, Club indoor climatizado: 6 pistas de padel, 2 pistas Box de Cross Tr?ining, _emrena_miemos Gimnasio dedicado al entrenamiento
Senrekido, defensa personal para nifios, de squash, zona de musculacién y cardio. 2 mesas personales, nutricién, fisioterapia y mucho de las artes marciales y fitness

Hapkido, boxeo, fisioterapia, Cross Training de ping pong, zona bar-cafeteria mas. En un inmejorable ambiente
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Badajoz

Forus Malaga Conde

Forus Badajoz Sparta Sport Center Zamora Total 20 fitness club de Guadalhorce
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Badajoz Espafia Zamora Espafia Murcia Espafia Malaga

Direccion: Avda. José Maria Alcaraz y Alenda, Direccion: Avenida Cardenal Cisneros Planta
n°6 06011 Alta. Locales 50, 85, 86, 87, 88, 107 y 108. Direccion: Calle Emigrante 3 Local 1D Direccién: C/ Conde de Guadalhorce, N.° 15

Centro Comercial Valderaduey. CP 49020

Es un centro que ofrece servicios deportivos
y actividades recreativas en el ambito del fitness

Atencion profesional y personalizada

Centro que da todas las herramientas para que
de acuerdo con tus metas y estado fisico

el usuario consiga el méaximo rendimiento

Es un centro que ofrece servicios deportivos y
actividades recreativas en el ambito del fitness
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Centro de Agua de Toledo
F10 Sport Center
P de Supera

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Zamora Espafia La Corufia
Direccion: Calle Fuentelarreina 14 Bajo Direccion: C. Andalucia, 11, 45005 Toledo

La empresa crea las mejores rutinas Deporte, ocio y salud, con més de 30 centros
que se adaptan a los clientes deportivos repartidos por la Peninsula

La Coruiia

Centrosgst Lugo Centrosgst A Coruia
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Lugo Espafia La Corufia
Direccion: Rua Rafael Dieste, 4, Local 9, 27002 Lugo Direccion: Rua Hospital, 15002 A Corufia
Centro de calistenia y entretenimiento personal Centro de calistenia y entretenimiento personal
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Madrid

Deporte Free Club Metropolitan Plenilunio
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Lugo Espafia Madrid

. . . . . Direccion: C. de Aracne, s / n, San Blas-Canillejas,
D : Rda Antonio Roson, 1, 27002 L b '

reccion: Kta Antonio Ko ugo 28022 Madrid, Espafia
Mas que un estilo de vida, una forma de vivir vinculada

] Club que combina las ultimas novedades y tendencias
al deporte, en el que el cuerpo y la mente son cultivados

de fitness, belleza, SPA, medicina deportiva y nutricion

METROPOLITAN

EFONE CAius & FFA

Club Metropolitan

Club Metropolitan Ourense San Sebastian

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Ourense Espafa Gipuzkoa

Direccion: Pio Baroja, 15, 20008 Donostia-San

Direccion: Ria do Progreso, 85, 32003 Ourense, Espafia ¢ !
Sebastian, Gipuzkoa

Club que combina las ultimas novedades y tendencias Club que combina las dltimas novedades y tendencias
de fitness, belleza, SPA, medicina deportiva y nutricién de fitness, belleza, SPA, medicina deportiva y nutricién

_ _ ’
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Club Metropolitan

Sant Just Studio Gym

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Barcelona Espafia Badajoz

Direccion: Carrer de Frederic Mompou,

Direccion: Avenida Juan Sebastian
1, 08960 Sant Just Desvern, Barcelona

Elcano 43 local

Club que combina las ultimas novedades y tendencias
de fitness, belleza, SPA, medicina deportiva y nutricién Centro de entrenamiento fisico

Fundacién ENKI

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Riia Gregorio Hernandez,
2,32 Planta, 15011 A Corufa

Organizacién sin animo de lucro dedicada

a la promocion de la sostenibilidad, el bienestar
social y el desarrollo integral de las personas
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Requisitos de Acceso

Seran aptos para matricularse en el Ciclo Formativo de Grado Superior en
Acondicionamiento Fisico (Pruebas Libres) los alumnos que tengan al menos 20 afios
0 19 afos, y estar en posesion del Titulo de Técnico y, ademas, cumplan con al menos
uno de los siguientes requisitos:

*

Estar en posesion del Titulo de Bachiller, o de un certificado acreditativo de haber
superado todas las materias del Bachillerato

Haber superado el segundo curso de cualquier modalidad de Bachillerato experimental
Estar en posesion de un Titulo de Técnico (Formacion Profesional de Grado Medio)
Estar en posesion de un Titulo de Técnico Superior, Técnico Especialista o equivalente a
efectos académicos

Haber superado el Curso de Orientacion Universitaria (COU)

Estar en posesion de cualquier Titulacion Universitaria o equivalente

Haber superado la prueba de acceso a ciclos formativos de grado superior (se requiere

tener al menos 19 afos en el afio que se realiza la prueba o 18 para quienes poseen el
titulo de Técnico)

Haber superado la prueba de acceso a la Universidad para mayores de 25 afios (la
superacion de las pruebas de acceso a la Universidad para mayores de 40 y 45 afios no
es un requisito vélido para acceder a FP)




Requisitos de Acceso | 57 tecn

Este es el mejor momento para
iniciar tu formacion, no esperes
mas y realiza tu solicitud”
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Realizacion de las pruebas libres

Las pruebas que conducen a la obtencion del titulo oficial de Grado Superior
son competencia de las Comunidades Auténomas. Cada una de ellas organiza
y gestiona las Pruebas Libres, ademas de decidir qué titulos pueden obtenerse

mediante este formato.

Asimismo, las Comunidades Auténomas decidiran qué titulos se ofertan a partir de
este sistema en cada convocatoria, y es suya la potestad para escoger las fechas
y la localizacion para la realizacion de las pruebas. No obstante, tu no tendrds que
ocuparte del seguimiento de esta informacion, nuestros tutores te mantendran al

tanto de todas las convocatorias.

Los examenes se adaptaran a cada titulo de Grado Superior, llevando a cabo pruebas
tedricas y/o practicas para cada uno de los médulos profesionales que lo componen.
Una vez te hayas examinado de cada uno de los médulos, deberas realizar, en un
centro acreditado, el modulo de Formacion en Centros de Trabajo. Tras esto, podras

obtener tu titulacion.

Preparate para superar las Pruebas Libres
de forma comoda, sin horarios. Empleando
la mejor metodologia de aprendizaje
online, que te permitira aprovechar cada
minuto invertido, y con la que obtendras tu
titulo de Grado Superior rapidamente”

PUSSOCOCRS 4
Jg%\b.xx\hmuxxmh.\s._\.\x\nx\xx\.xxxxx LR
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¢Qué requisitos son necesarios para las pruebas libres? ¢Quién convoca las pruebas libres, cada cuanto tiempo y qué ciclos
o mddulos profesionales?

+ Para el titulo de Técnico (Grado Medio): Tener 18 afios Las pruebas libres para la obtencion del titulo oficial de Técnico o Técnico Superior
+ Para el titulo de Técnico Superior (Grado Superior): Tener 20 afios o 19 afios son convocadas por las diferentes CCAA ya que son las autoridades competentes
y estar en posesion del titulo de Técnico en educacion.
1. Uno de los requisitos de acceso de la titulacion para la que realizas La mayoria de las CCAA realizan convocatorias de pruebas libres todos los afios.
las pruebas libres: Aunque si consultamos las ultimas convocatorias podremos ver que no todas
Ciclos de Grado Medio convocan todos los afios y no todas convocan todos los ciclos.

+ Tener alguno de los siguientes titulos:
- Titulo de ESO
- Titulo Profesional Basico (Formacién Profesional de Grado Basico)
- Titulo de Técnico/a o de Técnico/a Auxiliar o equivalente
- 2°curso del BUP

- Prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio L |
- Prueba de acceso a la Universidad para mayores de 25 afios Junto a TECH’ disefaras tu pian

Ciclos de Grado Superior de examenes libres para obtener
+ Tener alguno de los siguientes titulos: los mejores resultados posibles”

- Titulo de Bachiller

- Titulo de Técnico/a (Formacion Profesional de Grado Medio)

- Titulo de Técnico/a Superior, Técnico Especialista o equivalente
- Técnico o Técnica de Artes Plasticas y Disefio

- Titulacion Universitaria o equivalente
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¢Cual es el procedimiento completo de las pruebas libres?

Estas son FASES del proceso (que puede variar segun convocatoria y/o CCAA):

1. Convocatoria: se publica la convocatoria del afio con toda la informacion
1.1. Oferta: se publican todos las titulaciones y médulos
profesionales convocados
2. Solicitudes: se abre plazo de inscripcion. Deberas presentar tu solicitud
3. Lista de admitidos: deberas consultar la lista de admitidos
3.1. Alegaciones
3.2. Listado definitivo
4. Realizacion de las pruebas
5. Publicacion de las calificaciones
5.1. Si has aprobado todos los médulos profesionales:
5.1.1. Realizards el modulo FCT y Proyecto (si es un ciclo superior)
5.2. Solicitud del titulo

A lo largo del ciclo formativo, los tutores de TECH
te acompariaran aclarando dudas sobre las fases
del proceso, orientandote, aconsejandote en

correspondencia con tus oportunidades y progresos.

A tener en cuenta

+ Cada afio podras examinarte de todos los modulos profesionales del ciclo o de los
que tu desees, es decir, puedes matricularte por médulos de forma independiente

+ Durante el mismo afio académico puedes matricularte en diferentes CCAA siempre
que sea en diferentes modulos, tendré una oportunidad anual para cada modulo y
podras que podras elegir en funcion de las fechas

+ Podra examinarte en la CCAA que elijas sin necesidad de residir en ella

Limite de convocatorias

No existen limite de convocatorias en las pruebas libres. Podras matricularte para realizar
el examen de cada maédulo las veces que necesites.

Ademas, si has cursado FP y has agotado las convocatorias oficiales en algun médulo
puedes presentarte a las pruebas libres de ese modulo para superarlo y obtener
tu titulo oficial.



¢Cuando se convocan las pruebas libres?

Cada Comunidad autonoma realiza una convocatoria de pruebas libres una vez al afio,
en esta convocatoria se publican la oferta de pruebas libres para la misma, es decir, de
gue ciclos te puedes examinar.

La mayoria de las CCAA suelen convocar en durante el mes de marzo, aunque si
consultamos las convocatorias mas recientes nos encontraremos con otros periodos
como enero, abril, septiembre, octubre o noviembre.

¢Cuando se realizaran las pruebas libres?

Cada Comunidad autonoma en su convocatoria anual publica las fechas de realizacion
de las pruebas libres. Debe haber un plazo suficiente entre la solicitud, la lista de
admitidos provisionales, la lista de admitidos definitivos y la realizacion de las pruebas.

Acto de Presentacion

Algunas CCAA realizan un acto de presentacion previo a las pruebas que puede ser
telematico mediante certificado digital o presencial si no dispones de certificado digital.

Realizacion de las pruebas libres | 61 tECh

¢Donde se realizan las pruebas?
Cada Comunidad autonoma en su convocatoria anual publica los centros docentes
publicos donde se realizaran las pruebas.

Dependiendo de cada CCAA, en algunos casos, solo cuando existan varios centros
para el mismo ciclo, tu puedes elegir el centro de examen en la misma solicitud de
inscripcion y en otros es la administracion competente quien decide en qué centro
se examinan los candidatos que apareceran en la lista de admitidos.

¢Como es la estructura de los exdmenes?
Son examenes presenciales, en alguna comunidad puede haber uno o dos examenes
por modulo y se realizan durante varios dias.

En algun caso cuando hay dos examenes por modulo el primer ejercicio puede ser
selectivo y antes de la realizacion del segundo se publicaran los resultados del primero
con un plazo que puede variar entre dos y cinco dias para la realizacion del segundo.

En cada convocatoria encontraras todos los detalles.

Podras realizar las pruebas libres en la comunidad
autonoma que desees en funcion de tu lugar de
residencia, de criterios académicos y eleccion personal.
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Acompanamiento personalizado

TECH es el Unico centro de Formacion Profesional que incluye un acompafiamiento
personalizado durante la realizacion de las Pruebas Libres. Todo ello con el objetivo
de guiarte durante todo el proceso, proveerte de informacion certera en cada paso y
ayudarte ante cualquier duda que pueda surgir. Este acompafamiento iniciara desde
que formalices tu matricula y se extendera hasta la realizacion de los examenes.

Contaras con la tutorizacion

de profesionales especialistas
quienes resolveran tus dudas y
eliminaran los obstaculos que
puedan surgir en tu aprendizaje”

Fase 1: Estudio online

Mientras estudias los modulos tedricos del programa contaras con el acompafiamiento
de tutores especializados quienes resolveran cualquier duda que pueda surgir no solo en
términos de contenido, sino también de procedimientos, inscripciones y otros tramites
administrativos. Esto te sera de gran ayuda pues te servira como impulso para acelerar
el proceso de aprendizaje, estando listo para obtener el titulo de Técnico Superior en
Automatizacion y Robdtica Industrial en poco mas de un afio.

Fase 2: Acompaiiamiento presencial durante la realizacién del examen

El dia del examen seras bienvenido y acompafiado por un miembro de nuestro claustro
quien te apoyara, resolvera dudas y guiara en el proceso. Primeramente, seras recibido
por este tutor en la ciudad donde hayas decidido hacer la prueba y, en una segunda
instancia, esta persona te acompafara hasta la sede del examen, aclarando cualquier
cuestion que pudiera surgir y ofreciéndote apoyo extra. Un acompafiamiento unico,
certero y que trasciende del plano online, acercando a las personas y ofreciendo nuevas
posibilidades de contacto.
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Enrique Gomez

Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico

“El entrenamiento deportivo me apasionaba hasta un punto que queria hacer de ello
mi profesion. Sin embargo, mis circunstancias personales me obligaban a trabajar,
por lo que no podia estudiar fisicamente. Un dia, un amigo me habld de la existencia
de este programa, y la posibilidad de aprender desde mi casa sin depender de
evaluaciones continuas me animaron a cursarlo. Sin duda, fue una de las mejores
decisiones que he tomado en mi vida. En algo menos de afio y medio, consegui
obtener el titulo y, solo un par de meses después, pude dejar mi anterior trabajo y
dedicarme profesionalmente a mi gran aficion”
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Metodologia de estudio

TECH Formacion Profesional combina la metodologia de los case studies con el
Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagogica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.



Metodologia de estudio | 65 tech

TECH FP te prepara para afrontar nuevos retos
en entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH Formacion Profesional el alumno es el
protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo en
cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de hoy, no
solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios orientados a las necesidades
del entorno profesional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
profesional. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que no solo
abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas recientes en
cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.

—
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Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 69 teCh,

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores recursos
didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia de aprendizaje mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccién global de los egresados de TECH
Formacion Profesional.

La valoracién de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

10 cm

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas

en cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

Este programa te preparara para enfrentarte a las Pruebas Libres del Ciclo de Grado
Superior que ofrece la Administracién Publica, de forma anual, para acceder al titulo
de Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico.

Ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada en Acondicionamiento Fisico,
tras la consecucion del programa y la superacion de sus evaluaciones, TECH Formacion
Profesional te emitira un certificado académico de alto valor curricular por los
conocimientos adquiridos.

Este programa te dara la oportunidad de prepararte para la realizacion del examen
oficial, y a la vez te permitird acceder a los materiales del Ciclo de Grado Superior,
ampliando tu experiencia y conocimientos y mejorando tu curriculum.

Titulo: Curso en Acondicionamiento Fisico
Modalidad: Online
Horas: 2.000

Duracion: 2 afios

formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Acondicionamiento Fisico

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 2.000 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Formacion Profesional es un Instituto de Formacién Profesional inscrito en el registro nacional
de centros docentes del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional y autorizado por la Consejeria

de Educacion de Madrid desde junio de 2023.
W v

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020

cédigo tinico TECH: AFWOR23S  https://www.tech-fp.com/titulos
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Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacion Profesional
Duracion: 2 afios

Horas: 2.000
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