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Introduzione

L'allenamento della forza e diventato un fattore determinante per le prestazioni sportive e
la prevenzione degli infortuni negli atleti di tutti i livelli. Per questo motivo e essenziale che
i fisioterapisti abbiano conoscenze specialistiche in questo campo, applicando non solo
le tecniche piu avanzate ma anche le tecnologie piu recenti per il recupero dei pazienti.
Per questo, TECH offre un Tirocinio di 3 settimane in un prestigioso centro clinico, che
portera a migliorare le proprie competenze nella progettazione e nella programmazione
di allenamenti di forza specifici, in base alle caratteristiche e alle esigenze dell'atleta.
Un'opportunita unica di vivere un'esperienza senza precedenti, che solo gli studenti
potranno trovare grazie a questa istituzione accademica.

Incorpora nella tua pratica quotidiana i progressi
piu rilevanti nel campo dellAllenamento della
Forza da parte di esperti del settore”
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Negli ultimi anni sono stati compiuti importanti progressi nel campo dell'allenamento
della forza, tra cui una maggiore comprensione dei meccanismi dell'ipertrofia muscolare,
dell'attivazione delle fibre muscolari e dell'attivazione della forza, tra cui una migliore
comprensione dei meccanismi dell'ipertrofia muscolare, dell'attivazione delle fibre muscolari
e del miglioramento della qualita di vita dei pazienti che si stanno riprendendo da infortuni
sportivi, cosi come la prevenzione di futuri infortuni. In questo scenario, i fisioterapisti
svolgono un ruolo fondamentale nell'applicazione di questi progressi e delle metodologie

di lavoro piu efficaci.

In questo senso, & essenziale che i professionisti abbiano conoscenze specialistiche
nell'allenamento della forza. Per questo motivo, il Tirocinio € stato creato per fornire agli
studenti gli strumenti e le competenze necessarie per applicare questi progressi nel
trattamento dei loro pazienti.

Per raggiungere questo obiettivo, questa istituzione accademica ha selezionato un
prestigioso centro clinico, dove, circondati dai migliori esperti, potranno accrescere le
proprie capacita pratiche e I'esperienza clinica in un ambiente reale, lavorando a flanco dei
principali specialisti nel campo della Fisioterapia Sportiva. Questo permette loro di applicare
le procedure diagnostiche piu innovative e di pianificare le terapie di ultima generazione per
ogni patologia, migliorando cosi la qualita delle cure che forniscono ai loro pazienti.
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Perche svolgere questo

Tirocinio Clinico?

Le prestazioni sportive di un atleta sono fortemente influenzate dalle sue condizioni fisiche.
Per questo motivo, negli ultimi anni sono state perfezionate le metodologie e la pianificazione
dell'allenamento, tenendo conto della forza come fattore determinante nella prevenzione
degli infortuni. E quindi essenziale che il fisioterapista sia consapevole di questi sviluppi e
liintegri nella sua pratica clinica. A supporto di questo aggiornamento delle competenze,
TECH offre il Tirocinio in un rinomato centro clinico, dove sara possibile specializzarsi
in aspetti chiave dell'allenamento della forza, delle metodologie di allenamento e della
prescrizione degli esercizi Tutto questo, in un ambiente reale che permettera ai laureati
di migliorare le proprie competenze.

TECH e l'unica universita che offre la possibilita
di entrare in ambienti clinici reali con i migliori
specialisti in fisioterapia sportiva"

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti

tecnologie disponibili
Oggi la tecnologia piu avanzata ¢ stata integrata per monitorare le prestazioni e le condizioni
fisiche degli atleti, nonché l'uso di tecniche innovative di allenamento della forza. Per questo
motivo, con il completamento di questo Tirocinio, il laureato avra l'opportunita di entrare
in questo campo e avra accesso a risorse digitali e strumenti interattivi per completare il
proprio processo di aggiornamento.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti

In questo Tirocinio in Allenamento della Forza nelle Prestazioni Sportive in Fisioterapia, il
fisioterapista professionista sara accompagnato da un team di esperti che lavorano nel
rinomato centro clinico in cui svolgera lo stage. In questo modo, gli studenti saranno in
grado di integrare le metodologie pit avanzate, le procedure diagnostiche e le procedure
terapeutiche dei migliori specialisti del settore.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine

TECH effettua una rigorosa selezione dei centri clinici disponibili per il Tirocinio, assicurando
allo specialista 'accesso a un ambiente prestigioso nell'area di di prestigio nellambito della
Fisioterapia Sportiva. Durante il Tirocinio, il professionista potra sperimentare il rigore

e le esigenze del lavoro quotidiano, applicando le tesi e i postulati scientifici piui recenti nella
metodologia di lavoro.
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4. Mettere in pratica cio che si e appreso fin dall'inizio

TECH propone un approccio pedagogico diverso che si adatta ai ritmi di lavoro degli
specialisti. Con un Tirocinio full immersion al 100%, il professionista sara in grado di
acquisire conoscenze avanzate nel campo dell’Allenamento della Forza nella Prestazione
Sportiva e di applicarle nella sua pratica quotidiana in sole 3 settimane. In questo modo,
il professionista sara in grado di portare avanti un processo di aggiornamento e di essere
allavanguardia nel proprio settore di lavoro.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza

TECH offre ai fisioterapisti la possibilita di svolgere il Tirocinio in Allenamento della Forza
nelle Prestazioni Sportive in Fisioterapia in prestigiosi centri nazionali e internazionali.
Cio consentira loro di ampliare la propria esperienza e di confrontarsi con i migliori
professionisti, in centri clinici riconosciuti in diversi continenti. Unopportunita unica che
solo TECH, la pit grande universita digitale del mondo, puo offrire.

Avrai lopportunita svolgere il tuo tirocinio
allinterno di un centro di tua scelta”
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Obiettivi

L'obiettivo principale del Tirocinio in Allenamento della Forza nelle Prestazioni Sportive in
Fisioterapia & fornire agli studenti l'opportunita di applicare le conoscenze teoriche acquisite
in un ambiente pratico e reale. Durante il tirocinio, gli studenti avranno l'opportunita
di lavorare a fianco di uno specialista, osservando pazienti reali e applicando le procedure
diagnostiche piu innovative e le terapie piu all'avanguardia per ogni patologia. Inoltre,
ci si aspetta che gli studenti acquisiscano competenze nella valutazione della prestazione
sportiva, nella prescrizione e programmazione dell'allenamento e nella valutazione della
forza e la metodologia dell'allenamento della forza secondo il paradigma dei sistemi
dinamici complessi.

Obiettivi generali

+ Sviluppare le competenze necessarie per progettare programmi di allenamento della forza
che massimizzino le prestazioni sportive, tenendo conto delle esigenze e delle caratteristiche
individuali di ciascun atleta

+ Sviluppare la capacita di valutare le prestazioni sportive, consentendo ai professionisti
di identificare i fattori che influenzano le prestazioni e di progettare strategie di miglioramento

+ Promuovere l'acquisizione di competenze comunicative per lavorare con atleti e altri
professionisti dello sport e favorire le capacita di lavoro di squadra in un ambiente
ad alte prestazioni
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Obiettivi specifici

Prescrivere l'allenamento della forza negli sport di media e lunga durata

Identificare e applicare i diversi metodi e mezzi per l'allenamento della forza negli Sport
di Situazione

Applicare correttamente le tecniche di valutazione delle prestazioni sportive
nell'allenamento della forza

Adattare la programmazione dell'allenamento della forza in base alle esigenze individuali
degli atleti

Applicare gli aspetti biomeccanici e fisiologici che influenzano lo sviluppo della velocita
e del cambio di direzione

Sviluppare competenze nella selezione e nell'applicazione di diversi tipi di valutazione della
prestazione sportiva

Progettare I'allenamento basato sul movimento negli sport situazionali

Sviluppare competenze nell'organizzazione e nella programmazione dell'allenamento della
forza per la prestazione sportiva

Utilizzare le piu recenti tecnologie nel campo dell'allenamento della forza e della valutazione

Selezionare le analisi/test piu appropriati per il processo di valutazione delle
prestazioni dell'atleta
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Pianificazione

del programma

Il tirocinio in Allenamento della Forza nelle Prestazioni Sportive in Fisioterapia offrira al
fisioterapista professionista lopportunita di svolgere uno stage in un centro prestigioso per

3 settimane. Dal lunedi al venerdi, sara accompagnati da specialisti per 8 ore consecutive,
applicando le procedure pit innovative nel campo dell'allenamento della forza e pianificando

la terapia piu efficace in ogni caso. Durante questo periodo, potra osservare e lavorare con
atleti veri, in collaborazione con un team di professionisti altamente qualificati.

In questo Tirocinio, le attivita sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle
competenze necessarie per l'erogazione di servizi di riabilitazione e prevenzione degli
infortuni in condizioni che richiedono un elevato livello di qualificazione, e che sono
orientate all'addestramento specifico per l'esercizio dell'attivita, in un ambiente

di sicurezza per il paziente e di elevata prestazione professionale.

Si tratta indubbiamente di un'opportunita per aggiornare le competenze in un ambiente
clinico di prim'ordine. TECH offre pertanto nuovo modo di intendere e integrare

i processi sanitari e fa di un centro di prestigiose lo scenario didattico ideale per questa
esperienza innovativa di perfezionamento delle competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la pratica fisioterapia (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della
specializzazione e la relativa attuazione e subordinata sia all'idoneita dei pazienti sia alla
disponibilita del centro e al suo carico di lavoro; le attivita proposte sono le seguenti:

Specializzati grazie a un programma
accademico innovativo e a professionisti che
ti aiuteranno a crescere professionalmente”
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Modulo

Attivita Pratica

Allenamento negli
sport di media
e lunga durata

Progettare piani di allenamento per corridori di media e lunga distanza

Supervisionare le sessioni di allenamento in pista o nei centri sportivi

Accompagnare gli atleti nelle sessioni di allenamento ad alta intensita

Registrazione e analisi dei tempi di corsa per misurare i progressi dell'atleta

Allenamento della
Forza negli sport
di situazione

Aiutare gli allenatori a progettare piani di allenamento per la forza adattati agli sport
situazionali

Svolgere sessioni di allenamento della forza sul campo o in palestra, incentrate sul
miglioramento delle abilita specifiche dello sport

Utilizzare tecniche di allenamento della forza con attrezzi, come palle mediche o bande
elastiche, per migliorare la forza e la potenza dell'atleta

Valutare i progressi dell'atleta nella sua capacita di applicare la forza in situazioni
di gioco

Metodologia
di Allenamento
della Forza

Esaminare i piani di allenamento per la forza esistenti
e formulare raccomandazioni per il miglioramento

Ricercare e presentare informazioni aggiornate sui piu avanzati metodi di Allenamento
della Forza

Coordinare il lavoro con altri professionisti per applicare le pil attuali metodologie
di Allenamento della Forza

Contribuire alla preparazione del materiale didattico per i futuri corsi di allenamento
della forza

Valutazione delle
Prestazioni Sportive
nell'Allenamento
della Forza

Valutare la capacita di forza dell'atleta attraverso prove specifiche, come il test 1RM

Utilizzare tecnologie avanzate, come le piattaforme di forza, per misurare la potenza
dell'atleta

Analizzare il movimento dell'atleta in relazione all'applicazione della forza durante
lo sport

Utilizzare strumenti di valutazione e di analisi dei dati per interpretare i risultati dei test
e formulare raccomandazioni per migliorare le prestazioni sportive

Prescrizione e
Programmazione
dell’Allenamento

della Forza

Elaborare piani di allenamento della forza personalizzati per ogni atleta, tenendo conto
della sua storia medica e dei suoi obiettivi sportivi

Stabilire un programma efficace di allenamento della forza che combini sessioni
di allenamento ad alta intensita con periodi di riposo e recupero

Programmare le sessioni di Allenamento della Forza in base al calendario
sportivo dell'atleta

Adattare i piani di allenamento per la forza in base ai progressi dell'atleta e all'aumento
della sua capacita di resistenza e la capacita di forza aumenta.
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Dove posso svolgere

il Tirocinio Clinico?

Per offrire un Tirocinio di qualita, TECH ha ampliato la sua offerta didattica con questo
programma di Allenamento della Forza nelle Prestazioni Sportive in Fisioterapia in
centri di alto livello. Si tratta di un'opportunita senza precedenti per i fisioterapisti, che

potranno continuare a sviluppare la propria carriera a filanco dei migliori professionisti
del settore, in diverse sedi prestigiose.

Immergiti in un Tirocinio unico, imparando
da specialisti in un prestigioso centro clinico”




Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

: . PoLIKLID
<L, - moraleja

Fisioterapia

Policlinico HM Moraleja

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande
Paese Citta
Spagna La Corufia
Indirizzo: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.
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Fisioterapia

Exactfitness Vigo

Paese Citta
Spagna Pontevedra

Indirizzo: Rla de Maria Berdiales,
39, 36203 Vigo, Pontevedra

Exactfitness e un centro di preparazione personale

Ambiti pratici di competenza:

- Medicina Riabilitativa nell'’Approccio alla Lesione Cerebrale
Acquisita

Premium global health
care Madrid
Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Riabilitazione, riadattamento e preparazione personale:
sono i pilastri della clinica di fisioterapia a Chamartin

Ambiti pratici di competenza:
- MBA in Digital Marketing
Project Management

Ambiti pratici di competenza:
Fisioterapia Sportiva
Malattie Neurodegenerative

Fisioterapia
Premium global health
care Fuenlabrada
Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Riabilitazione, riadattamento e preparazione personale:

sono i pilastri della clinica di fisioterapia a Fuenlabrada

Ambiti pratici di competenza:

- Allenamento della Forza nelle Prestazioni Sportive in
Fisioterapia

Ambiti pratici di competenza:
- MBA in Digital Marketing
Project Management

Premium global health
care Pozuelo
Paese Citta
Spagna Madrid
Indirizzo: Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid

Riabilitazione, riadattamento e preparazione personale:
sono i pilastri della clinica di fisioterapia a Pozuelo

Ambiti pratici di competenza:
- MBA in Digital Marketing
Project Management
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione € quella di garantire la sicurezza sia
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda.
All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi

incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entita formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilita
civile per coprire qualsiasi eventualita possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio
allinterno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa
garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso

di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potra godere
di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.




Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell'accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor che li
seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande che potrebbero
sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale appartenente al centro
di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni momento. Dallaltro lato,
lo studente disporra anche un tutor accademico che avra il compito di coordinare e aiutare
lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi
problema durante l'intero percorso. In questo modo, il professionista sara accompagnato
in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica

che accademica.

2 DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3 MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del
Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso o di modifica
di date. Lassenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/certificato medico
comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi dovranno
essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.
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4 CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato che
attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5 RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6 STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al dipartimento tirocini
di TECH affinché venga confermata I'assegnazione del centro prescelto.

7 NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato all'interno
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la citta
in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie
per semplificare le procedure.
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Titolo

Questo programma ti consentira di ottenere il titolo di studio di Tirocinio in Allenamento della
Forza nelle Prestazioni Sportive in Fisioterapia rilasciato da TECH Global University, |a piu

grande universita digitale del mondo.

TECH Global University & un'Universita Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal
Governo di Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione
Superiore (EHEA) dal 2003. LEHEA & un'iniziativa promossa dall'Unione Europea che mira a
organizzare il quadro formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore
dei Paesi membri di questo spazio. Il progetto promuove valori comuni, limplementazione di
strumenti congiunti e il rafforzamento dei meccanismi di garanzia della qualita per migliorare la

collaborazione e la mobilita tra studenti, ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University € un programma europeo di formazione continua
e aggiornamento professionale che garantisce I'acquisizione di competenze nella propria area di
conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.
Titolo: Tirocinio in Allenamento della Forza nelle Prestazioni Sportive in Fisioterapia

Modalita: online

Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

Crediti: 5 ECTS

[}
tecn::
» university

_________,condocumentod’identita______________hasuperato
con successo e ottenuto il titolo di:

Tirocinio in Allenamento della Forza
nelle Prestazioni Sportive in Fisioterapia

Si tratta di un titolo di studio privato corrispondente a 150 horas di durata equivalente a 5 ECTS, con
data di inizio dd/mm/aaaa e data di fine dd/mm/aaaa.

TECH Global University & un’universita riconosciuta ufficialmente dal Governo di Andorra il 31 de
gennaio 2024, appartenente allo Spazio Europeo dell'Istruzione Superiore (EHEA).

In Andorra la Vella, 28 febbraio 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

Questo fautorita c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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