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O alto desgaste físico da vida profissional ou a perda de massa muscular causada pela 
idade fazem com que, após os 65 anos, as pessoas precisem de ajuda fisioterapêutica 
para aliviar seus males. Portanto, os idosos recorrem a profissionais para exercícios e 
terapias, visando prevenir sua deterioração e favorecer sua autonomia na realização das 
atividades diárias.  Dada a sua relevância, os fisioterapeutas geriátricos devem atualizar 
continuamente seus conhecimentos para aumentar a qualidade de vida desses pacientes. 
Por esse motivo, a TECH criou esta capacitação 100% prática, que permitirá ao especialista 
passar 3 semanas em um centro clínico de prestígio, a fim de dominar os procedimentos 
mais avançados no tratamento das lesões em idosos.

Atualize seus conhecimentos sobre as 
técnicas de tratamento de lesões em 
idosos, para garantir a qualidade de vida 
e recuperação adequada deles, através 
deste excelente programa de estudos”

Introdução
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Na velhice, a deterioração dos músculos e das articulações leva a doenças e patologias 
que impossibilitam realizar atividades como caminhar, abaixar-se ou esticar os braços. 
Além disso, os idosos sofrem diversas lesões resultantes de quedas ou ações involuntárias, 
que reduzem drasticamente sua mobilidade, ou seja, sua qualidade de vida. Nesse sentido, 
a fisioterapia geriátrica é uma ferramenta não farmacológica cada vez mais utilizada para 
reduzir os sintomas de inúmeras condições relacionadas ao corpo humano na população 
com mais de 65 anos. Por esse motivo, os profissionais que atuam nessa área devem 
conhecer os últimos avanços do setor para oferecer a seus pacientes exercícios e terapias 
que ajudem a aliviar o impacto do envelhecimento.

Em vista disso, a TECH criou esta Capacitação Prática, que permitirá ao fisioterapeuta 
passar 3 semanas em um prestigioso centro clínico ou de reabilitação, atendendo 
pacientes reais, adotando as técnicas mais atuais da fisioterapia geriátrica. Totalmente 
integrado a uma equipe formada pelos melhores profissionais da área, o aluno aprenderá a 
avaliar e examinar o paciente, compreendendo as características que vão além do sintoma 
físico, como seu ambiente social ou seu estado de espírito. Da mesma forma, eles vão 
dominar os novos tratamentos para lidar com os problemas de fragilidade ou doenças 
traumáticas no paciente idoso.

Durante o estágio prático, o aluno será acompanhado o tempo todo por um orientador 
designado especificamente para ele, que será responsável por supervisionar sua 
aprendizagem, resolvendo todas as suas preocupações que possam surgir durante esse 
período.  Portanto, este programa de estudos vai ampliar e adaptar as competências do 
fisioterapeuta com base nas necessidades atuais, ajudando a melhorar o tratamento dos 
pacientes e garantindo seu crescimento profissional nessa área.  
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A TECH é a única instituição que lhe dá a 
oportunidade de passar 3 semanas em um 
ambiente clínico de primeira classe para 
adquirir os conhecimentos práticos mais 
avançados em Fisioterapia Geriátrica" 

Na área da fisioterapia geriátrica, é fundamental conhecer as técnicas mais recentes para o 
tratamento ou a reabilitação de lesões em idosos, mas também é essencial implementá-las 
adequadamente no ambiente de trabalho. Para isso, a TECH criou um programa de estudos 
inovador, 100% prático, que permitirá ao fisioterapeuta passar 120 horas em um centro clínico 
ou de reabilitação de alto prestígio para aprender, em primeira mão, sobre os avanços da 
Fisioterapia Geriátrica. Durante três semanas, cercado pelos melhores profissionais da área, 
o aluno integrará essas novas habilidades em suas atividades diárias de trabalho.

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
A área de Fisioterapia em Geriatria sofreu inúmeras modificações nos últimos anos devido 
ao surgimento de exercícios atualizados, instrumentos e técnicas de vanguarda que 
previnem a deterioração física dos idosos. Por esse motivo, a TECH criou este programa 
de estudos, para que o profissional entre em um ambiente clínico real e assimile todos 
esses avanços.

2. Aproveitar a experiência dos melhores especialistas para aprofundar os 
conhecimentos

A excelente equipe de profissionais que acompanhará o fisioterapeuta durante todo 
o período prático, garante a qualidade desta Capacitação Prática. Com um orientador 
especificamente designado, o aluno poderá presenciar casos reais de pacientes idosos 
em um ambiente de última geração, o que lhe permitirá incorporar os procedimentos mais 
eficazes da Fisioterapia Geriátrica à sua prática diária. 

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência 
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para a realização das 
Capacitações Práticas. Isso garante ao especialista o acesso a um ambiente clínico de 
prestígio na área de Fisioterapia em Geriatria. Dessa forma, ele vai acompanhar o dia a dia 
de uma área de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as mais recentes 
técnicas baseadas em evidências científicas em sua metodologia de trabalho.
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Você terá uma imersão prática e completa 
em uma clínica de sua escolha”

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
No mercado acadêmico atual, a maioria dos programas educacionais é voltado para a 
aprendizagem teórica e exige muitas horas de estudo para a obtenção de um diploma. 
Diante dessa situação, a TECH criou um modelo de aprendizagem inovador, 100% prático, 
que permite ao aluno acessar um ambiente de trabalho real para adquirir excelentes 
habilidades em fisioterapia geriátrica, em apenas 3 semanas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitação Prática em centros de 
relevância internacional. Desta forma, o especialista poderá expandir suas fronteiras 
e manter-se atualizado com os melhores profissionais, que trabalham em renomadas 
clínicas e centros de reabilitação de diferentes continentes. Uma oportunidade única que 
somente a TECH poderia oferecer.

Fisioterapia Geriátrica | 07



Domine as técnicas mais adequadas para 
realizar tratamentos fisioterapêuticos em 
idosos com diferentes patologias, através 
desta Capacitação Prática” 

Objetivos gerais

	� Atualizar os conhecimentos sobre o diagnóstico fisioterapêutico no paciente idoso

	� Aplicar o tratamento adequado aos idosos, a fim de reduzir a impotência funcional, a fragilidade 
e a deterioração, favorecendo assim a melhoria da saúde física e mental na velhice.

O principal objetivo desse programa é atualizar as habilidades profissionais dos 
fisioterapeutas especializados em geriatria, dominando, de forma prática, os tratamentos 
mais recentes disponíveis, a fim de que eles possam adquirir as competências essenciais 
para garantir uma prática de qualidade e atualizada com seus pacientes.

Objetivos
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	� Explicar o envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente

	� Definir os campos de ação da fisioterapia em geriatria

	� Identificar o papel da fisioterapia em unidades de cuidados paliativos

	� Assimilar o uso de novas tecnologias em fisiogeriatria

	� Dominar as Red Flags e Yellow Flags mais comuns na prática clínica

	� Planejar uma sessão de fisioterapia em geriatria

	� Realizar uma avaliação fisioterapêutica do paciente geriátrico

	� Aplicar as diferentes escalas de avaliação da fragilidade

	� Desenvolver estratégias para implementar a dinâmica de grupo no paciente frágil ou pré-frágil

	� Definir os fatores de risco em quedas

	� Manejar as causas e os efeitos da deficiência cognitiva

	� Fazer uma avaliação adequada da dor

	� Dominar os novos desenvolvimentos nos diferentes dispositivos projetados para facilitar a 
mobilidade e o posicionamento correto

	� Determinar o papel da fisioterapia na artroplastia de quadril, joelho e ombro

	� Estabelecer o papel da fisioterapia com o paciente amputado

	� Definir a abordagem fisioterapêutica para o paciente com AVC agudo, subagudo e crônico

	� Aplicar as novas tendências em fisioterapia para pacientes com doença de Parkinson

	� Explicar em que consiste a fisioterapia respiratória na EPOC
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Esse programa de estudos consiste em um estágio prático em um prestigiado centro, com 
duração de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de capacitação 
prática, sempre sob a supervisão de um especialista assistente. Esse estágio permitirá que 
você atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais de referência na área 
de fisioterapia geriátrica, aplicando os procedimentos terapêuticos mais inovadores para 
cada patologia. 

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para prestar serviços de 
atendimento terapêutico em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação, 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de 
segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.

Sem dúvida, é uma oportunidade única de aprender, trabalhando em um importante centro 
de fisioterapia, onde o uso de tratamentos inovadores para promover a recuperação e evitar 
a deterioração física dos idosos é um elemento crucial. Trata-se de uma nova maneira de 
compreender e integrar os processos da saúde, tornando um centro de referência no cenário 
ideal para o ensino dessa experiência inovadora no aprimoramento das competências 
profissionais. 

Capacite-se em uma instituição que pode 
lhe oferecer estas possibilidades, com um 
programa de estudos inovador e uma equipe 
de especialistas capaz de desenvolver ao 
máximo seu potencial" 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e orientação de professores e outros colegas de capacitação 
para facilitar o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como competências 
transversais para a prática fisioterapia geriátrica (aprender a ser e aprender a conviver). 

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Entendendo a 
fragilidade

Realize os testes atualizados para avaliar a fragilidade de diferentes tipos de pacientes 

Elaborar um plano de exercícios individuais e dinâmicos em grupo para pacientes 
frágeis ou pré-frágeis

Elaborar tratamento fisioterápico e realizar o acompanhamento pós-queda de 
pacientes frágeis

Abordagem 
fisioterapêutica para 
a pessoa afetada por 
deficiência cognitiva

Executar terapias fisioterápicas em grupo para pacientes com déficit cognitivo 

Desenvolver planos de fisioterapia individualizados para pacientes com déficit 
cognitivo 

Realizar trabalho fisioterapêutico para pessoas com deficiência cognitiva, usando 
exercícios de ioga ou pilates 

Dor e envelhecimento, 
uma atualização 

sobre as evidências 
científicas atuais

Tratar a artrose cervical com base nas mais recentes evidências científicas para 
pacientes idosos 

Realizar um tratamento fisioterapêutico atualizado para fraturas vertebrais devido à 
osteoporose 

Desenvolver um plano de fisioterapia de última geração para o tratamento da lesão do 
manguito rotador do ombro 

Atualização sobre 
dispositivos de 

assistência para a 
autonomia das pessoas

Integrar os diferentes dispositivos de suporte para as atividades da vida diária nas 
atividades fisioterapêuticas 

Prestar assistência ao idoso usando dispositivos de apoio para ajudar na realização 
de determinados exercícios  

Fisioterapia em 
traumatologia, 

neurologia, assoalho 
pélvico e distúrbios 

respiratórios em idosos

Elaborar os exercícios mais adequados para a reabilitação de fraturas e luxações em 
pacientes idosos 

Definir o tratamento fisioterápico para o paciente com AVC agudo, subagudo e crônico 

Adaptar exercícios e técnicas fisioterápicas às necessidades dos pacientes com 
doença de Parkinson
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Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e 
sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:



A fim de ajudar os seus alunos em sua capacitação profissional, a TECH oferece diversos 
centros internacionais de prestígio para realizar esta Capacitação Prática, 
onde eles poderão colocar em prática as técnicas mais atualizadas em Fisioterapia 
Geriátrica, ao lado dos melhores especialistas da área.

Matricule-se agora mesmo nesta Capacitação 
Prática e desfrute de uma excelente experiência 
profissional, cercado pelos melhores especialistas 
em fisioterapia geriátrica”

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Clínica especializada em Clinica Geral, 
Medicina Estética, Odontologia e Reabilitação 

Corporal

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva 

-Fisioterapia em Geriatria 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Centro fisioterapêutico especializado em Pilates

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria 

- Fisioterapia Esportiva 

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

 

Endereço: 

Federação nacional dedicada à promoção física e mental 
dos pacientes

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia Neurológica

- Doenças Neurodegenerativas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

Endereço:  

Centro de reabilitação interdisciplinar com uma abordagem 
interdisciplinar

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem da Lesão Cerebral Adquirida

-Fisioterapia em Geriatria

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

Endereço:   

Centro de reabilitação interdisciplinar com uma abordagem 
interdisciplinar

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria

- Fisioterapia Neurológica para Doenças 
Degenerativas

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Astúrias

Endereço:  

Centro de reabilitação interdisciplinar com uma abordagem 
interdisciplinar

Capacitações práticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem da Lesão Cerebral Adquirida

- Fisioterapia em Geriatria

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Centro Especializado em Fisioterapia, Osteopatia e 
Reabilitação

Capacitações práticas relacionadas:

- Prevenção, Reabilitação e Readaptação de Lesões Esportivas 
para Fisioterapeutas
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Valência

 

Endereço: Avinguda al Vedat, 21-1º andar, 
Edificio Montecarlo, 46900 Torrent, Valência

Centro especializado em fisioterapia

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Fisioterapia

- Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes
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Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  
 

Clínica de fisioterapia de vanguarda e inovadora

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Fisioterapia

- Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia

País
México

Cidade

Cidade do México

Endereço:  

Centro fisioterapêutico multidisciplinar para a 
promoção da saúde óssea e muscular

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria

-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:   

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  
 

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

genérico

País
México

Cidade

Cidade do México

 

Endereço:  

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia
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Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  

Clínica especializada em medicina esportiva e atendimento 
fisioterápico integral

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria

- Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  

Centro de atendimento fisioterapêutico especializado com 
mais de 10 anos de experiência

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria 

-Eletroterapia em Fisioterapia 

Fisioterapia

Endereço:  
  

Clínica de Fisioterapia em La Navarte

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

País
México

Cidade

Cidade do México

genérico

País
México

Cidade

Cidade do México

Endereço:  
  

Centros especializados em reabilitação física e esportiva

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
-Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia
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Aproveite essa oportunidade para se 
cercar de profissionais especializados e 
aprender com a metodologia de trabalho 
que eles utilizam”

Fisioterapia

País
Argentina

Cidade
Buenos Aires

  

Endereço:  

Centro de Reabilitação Multidisciplinar especializado em 
recuperação física e ocupacional

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Fisioterapia em Geriatria
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de capacitação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta 
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.

Condições gerais



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico cuja 
missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e 
viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá 
resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade de 
reembolso ou mudança das datas estabelecidas.  A ausência por mais de dois dias sem 
causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, em seu 
cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização do 
estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter de 
urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão. 

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Fisioterapia Geriátrica conta com o conteúdo mais completo 
e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* 
correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Fisioterapia Geriátrica

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Duração: 3 semanas

Acreditação: 5 ECTS
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