Capacitacao Pratica
Fisioterapia na Atencao
Primaria



tecn

Capacitacao Pratica
Fisioterapia na Atengao Primaria



Ind

ICE

01

02

Introducéao Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?
pdg. 4 pdg. 6
Objetivos Conteudo programatico Onde posso realizar a
Capacitacao Pratica?
pdg. 8 pag. 10 pdg. 12
Condigdes gerais Certificado
pag. 14 pdg. 16




01
Introducao

A fisioterapia desempenha um papel essencial na Atengao Primaria ao tratar da saude
como um todo. Vai além de aliviar a dor e melhorar a mobilidade, permitindo que

as pessoas assumam o controle ativo de sua saulde. A demanda por fisioterapeutas
especializados em reabilitacdo e melhoria da funcéo fisica é alta nesse contexto,
usando métodos manuais, exercicios terapéuticos, educagao ao paciente e aconselhamento
sobre autocuidado. Com isso em mente, a TECH elaborou um programa inovador, que
opta pela experiéncia pratica como aprendizagem especializada. O objetivo é que

o profissional integre em sua rotina os tratamentos fisioterapéuticos mais vanguardistas,
atendendo as necessidades atuais da Atengdo Primaria. Na Aten¢éo Primaria, a fisioterapia
desempenha um papel fundamental na prevencéo, avaliagao, tratamento e reabilitagéo

Incorpore em sua pratica diaria
0S avangos mais relevantes na area
de Fisioterapia na Atencdo Primaria
gracas a uma experiéncia pratica
diferenciada, unica e eficaz”
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de diversas condigoes fisicas. Os fisioterapeutas néo visam somente a recuperagao
funcional, mas também se concentram em educar as pessoas para que se tornem
protagonistas de seu bem-estar fisico. Essa abordagem promove um atendimento
abrangente e preventivo, incentivando uma participacéo ativa na saude de cada
individuo. E como a melhor maneira de aperfeigoar essas habilidades € por meio
da pratica, a TECH elaborou um programa que consiste em um estagio de 120 horas
em uma clinica de referéncia.

Assim, durante 3 semanas, , o aluno fara parte de uma equipe de especialistas
de alto nivel, com os quais trabalhara ativamente no tratamento diferentes pacientes
as durante esse periodo. Essa oportunidade permitira que o aluno absorva as técnicas
mais avangadas em fisioterapia, além de cultivar habilidades para identificar e tratar
com eficacia a dor e as limitagdes de mobilidade. Vocé ird participar de um programa
que elevara ao maximo seu talento clinico, além de aprimorar suas qualidades humanas
e de empatia.

Sob a tutela exclusiva de um mentor pessoal, que dedicara 100% do seu tempo
ao aluno, sera possivel trabalhar com total seguranca em um ambiente equipado
com a mais inovadora tecnologia de saude. Além disso, sera possivel empregar
técnicas comprovadas de fisioterapia e se aprofundar em uma experiéncia pratica
enriquecedora, aproveitando ao maximo todos os aspectos deste valioso curso.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Esta Capacitacao Pratica em Fisioterapia na Atengao Primaria proporcionara

ao especialista uma experiéncia pratica valiosa em ambientes de Atencéo Primaria.
Além disso, se aprofundara nas ultimas tendéncias e técnicas em fisioterapia, enquanto
participa ativamente de situacdes reais de atendimento ao paciente, sob a orientagao
de especialistas da area. Essa fuséo Unica ira preparar o aluno para enfrentar desafios
reais e desenvolver habilidades cruciais para aprimorar sua pratica clinica, tornando-se
um profissional altamente competente e capacitado para lidar com os desafios atuais
e futuros na Atengao Primaria.

Vocé ira incorporar 0s ultimos avangos
da Fisioterapia na Atencdo Primaria
em sua pratica clinica diaria”

1. Atualizar-se a partir da tecnologia mais recente disponivel

De dispositivos de monitoramento portateis a ferramentas avancadas de realidade
virtual e sistemas de Inteligéncia Artificial, os avancos tecnoldgicos permitem que
os fisioterapeutas avaliem com precisdo o progresso do paciente, personalizem
0s programas de tratamento e oferegam terapias mais eficazes. Por isso, a TECH
apresenta este Mestrado Préprio Semipresencial que, através dele, o profissional tera
acesso a um ambiente clinico de vanguarda e a tecnologia mais recente no campo
da Atengéo Primaria.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A extensa equipe de profissionais que acompanhara o especialista ao longo de todo
o periodo pratico proporciona um nivel de exceléncia e assegura uma atualizagdo sem
igual. Com um orientador especialmente designado, o aluno podera atender pacientes
reais em um ambiente moderno, o que lhe permitira incorporar os procedimentos
e abordagens mais eficazes em Reproducéo Assistida em sua pratica diaria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona minuciosamente todos os hospitais disponiveis para o Mestrado
Proprio Semipresencial. Assim, o fisioterapeuta tem a garantia de que ira atuar
em um ambiente clinico de prestigio na area de Atencao Primaria. Portanto, sera possivel
conhecer o dia a dia de uma darea de trabalho desafiadora, rigorosa e abrangente,
utilizando sempre as teses e os postulados cientificos mais recentes em sua metodologia
de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

O mercado académico esta repleto de programas pedagogicos que muitas vezes
nao estdo bem adaptados a rotina didria do especialista e que exigem longas horas
de estudo, frequentemente incompativeis com a vida pessoal e profissional. A TECH
oferece um novo modelo de aprendizado, 100% pratico, que permite familiarizar-se com
0s procedimentos mais modernos no campo da Fisioterapia na Atengao Primaria
e, o melhor de tudo, coloca-los em pratica profissionalmente em apenas 3 semanas.

5. Abrir portas para novas oportunidades

O campo da Fisioterapia na Atencao Primaria esta passando por uma expansao
impressionante, oferecendo novas oportunidades para os profissionais de saude.
Dessa forma, é possivel participar de programas de intervencao precoce, mais focados
na prevencgao e promogao da saude, trabalhando com equipes interdisciplinares
para identificar e tratar problemas musculoesqueléticos, neurolégicos e respiratérios
em seus estagios iniciais. Além disso, o programa permite integrar abordagens
tecnoldgicas inovadoras, como telemedicina e ferramentas de acompanhamento
remoto, expandindo assim o alcance do atendimento e melhorando o acesso

de comunidades remotas ou com dificuldades de locomocao.

Vocé fara uma imersao pratica completa
na instituicdo que escolher”
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Objetivos

Por meio deste programa, o especialista ira fortalecer suas habilidades praticas
em contextos da vida real. Abordara a implementacéo de novas técnicas e tecnologia
de ponta na promocao da saude e na reabilitagédo. Esta capacitagéo pratica ira atualizar
as habilidades do fisioterapeuta, a fim de prepara-lo para enfrentar os desafios
da saude musculoesquelética, neurolégica e respiratoria na Atengao Primaria. Além disso,
0 aluno estard sob a orientacdo de profissionais experientes, o que ira fortalecer néo
s6 suas habilidades técnicas, mas também desenvolver sua confianga e capacidade
de tomar decisoes cruciais em situacgoes clinicas reais.

Objetivos gerais

+ Apresentar exemplos praticos de técnicas especificas para reforcar as habilidades
corretas do aprendiz

+ Adaptar as terapias aos diferentes tipos de pacientes e patologias que chegam a clinica
+ Aplicar os tratamentos indicados e recomendagdes ao paciente

+ Especializar-se em ferramentas de avaliagdo e tratamento de diferentes escolas
da fisioterapia e sempre orientado para as possibilidades na Aten¢ao Primaria
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Objetivos especificos

+ Especificar os parametros da eletroterapia utilizados na pratica clinica

+ Enriquecer a experiéncia do aluno por meio das diferentes disciplinas da fisioterapia

+ Administrar ideias gerais sobre as patologias mais frequentes do membro inferior
na atengao primaria

+ |dentificar patologias em exames complementares especificos

+ Realizar uma avaliagéo adequada do paciente por meio de exames especificos

+ Destacar a importancia do autocuidado e da atividade fisica como parte da rotina
sauddvel de um paciente

+ Avaliagao da area da coluna vertebral com testes concretos para uso pratico

+ Apresentar testes funcionais e critérios diagndsticos que sejam o mais Uteis
e praticos possivel

+ Apresentar propostas de tratamento diferentes para aumentar a probabilidade
de terapias de sucesso

+ Aprofundar-se na ultrassonografia como uma ferramenta de diagnostico fundamental para
os tecidos que tratamos e, em particular, para este complexo articular

+ Avaliar a funcionalidade dos exercicios cardiopulmonares e inclui-los nos
tratamentos de rotina
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Planejamento do, .
programa de estagio

O periodo de Capacitagao Préatica deste programa em Fisioterapia na Atengéo Primaria
permitira que o especialista vivencie uma imersao no mundo real da assisténcia
médica. Consiste em um estdgio clinico de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com
8 horas consecutivas de capacitacao pratica ao lado de um especialista adjunto.
Esse estagio permitira a interagéo direta com pacientes reais, sob a superviséao
dos principais profissionais da drea, desenvolvendo habilidades na avaliacao,

no diagndstico e no tratamento de uma ampla variedade de condigdes, desde lesdes
musculoesqueléticas até doengas cronicas.

Nesta proposta de capacitagdo completamente pratica, as atividades visam

o desenvolvimento e aperfeicoamento das competéncias necessarias para a prestagao
de atendimento fisioterapéutico em areas e condicoes que exigem um alto nivel
de qualificagao, e estao direcionadas para a formagéo especifica para o exercicio
da atividade.

Esses estdgios representam uma grande oportunidade para fortalecer a confianga
profissional. Os alunos irdo encarar desafios e tomar decisées importantes, sempre
com a orientacao de mentores experientes. Essa experiéncia ira fortalecer ndo sé suas
habilidades clinicas, mas também abrira as portas para uma valiosa rede de contatos
e referéncias, essenciais para a carreira na area de Fisioterapia na Atencéao Primaria.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagédo de professores e outros colegas do estagio
que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da Fisioterapia na Atengao Primaria (aprender a ser e aprender
a se relacionar).




Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo Atividade Pratica Médulo Atividade Pratica
Realizar avaliagdes abrangentes de pacientes com transtornos trauméticos ou Avaliar a condigdo do sistema linfatico do paciente para determinar a necessidade
reumatolégicos e a abordagem da drenagem linfética
Elaborar planos de tratamento personalizados, com base nas necessidades Aplicar técnicas de massagem manual suave para estimular o fluxo linfatico e reduzir
. . especificas de cada paciente o o0 actmulo de fluidos
Fisioterapia Drenagem linfatica

traumatoldgica
e reumatoldgica

Aplicar técnicas de terapia manual para reduzir a dor e melhorar a mobilidade
em pacientes com lesdes traumaticas ou doengas reumatolégicas

Implementar programas de exercicios terapéuticos para fortalecer os musculos e
melhorar a flexibilidade e a fungéo das articulagdes

Adaptar o tratamento de acordo com as éreas especificas de retengdo de liquidos
ou edema do paciente

Monitorar a resposta do paciente ao tratamento e ajustar as técnicas conforme
necessario para otimizar os resultados

Educar os pacientes em relagdo ao autocuidado, ao controle da dor e a prevengdo
de lesdes recorrentes ou da piora das condigdes reumatoldgicas

Fisioterapia
neuroldgica

Realizar avaliagdes neurolégicas detalhadas para identificar deficiéncias motoras,
sensoriais ou cognitivas

Desenvolver programas de reabilitagdo personalizados com foco na recuperagéo
funcional do sistema nervoso

Aplicar técnicas de terapia manual e exercicios especificos para melhorar a
mobilidade, a forga e a coordenagdo de pacientes com transtornos neurolégicos

Pilates

Adaptar os exercicios de Pilates de acordo com as necessidades e limitagdes fisicas
dos pacientes

Orientar e supervisionar a execugao correta dos exercicios durante as sessdes

Elaborar programas de treinamento personalizados, com base nos principios do Pilates,
para melhorar a mobilidade, a forga e a flexibilidade

Avaliar e monitorar o progresso dos pacientes, ajustando os exercicios conforme
necessario, para maximizar os beneficios terapéuticos

Uso de tecnologias avangadas, como a estimulagdo elétrica, para melhorar a fungao
motora em pacientes neurolégicos

Avaliar e ajustar regularmente os planos de tratamento de acordo com a evolugéo
e as mudangas das necessidades do paciente

Fisioterapia
respiratéria

Realizar avaliagdes respiratorias abrangentes para identificar problemas respiratérios
e deficiéncias na fungao pulmonar

Implementar técnicas e exercicios respiratérios especificos para melhorar a capacidade
pulmonar e a ventilagdo em pacientes com problemas de respiragao

Ensinar e orientar os pacientes na realizagéo de exercicios de expanséo toracica
e fortalecimento dos musculos respiratérios

Use técnicas de desobstrugdo bronquica e drenagem postural para ajudar a limpar
as secregdes e melhorar a fungéo pulmonar

Educar os pacientes quanto ao autocuidado, ao uso adequado de dispositivos
respiratérios e a prevengdo de complicagdes respiratérias




05
Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Nesta capacitacao pratica, esta incluido um estdgio de trés semanas em um hospital
de renome, permitindo que os alunos apliquem seus conhecimentos de fisioterapia
em ambientes de atengdo primaria. A TECH proporcionara aos alunos a oportunidade
de ampliar sua experiéncia ao trabalhar com especialistas renomados na area de saude,
promovendo seu crescimento profissional constante.

Faca seu estagio pratico em um
hospital de prestigio e coloque
em pratica tudo o que aprendeu
sob a orientacdo dos melhores
profissionais do setor”
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Clinica Espasana
Pais Cidade

Espanha Alicante

Endereco: C/ Poeta Hassan,
Rasid, n°1, 03400 Villena, Alicante

A Clinica Espasana é uma policlinica com uma ampla
variedade de especialidades

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Diagnéstico em Fisioterapia
- Fisioterapia na Atengao Primaria
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este
objetivo estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacado pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa
pratico no centro.




Condicdes Gerais da Capacitacdo Pratica
As condigdes gerais do contrato de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: Durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contard com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: O programa de estagio terd uma duragdo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serédo de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: Em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagéo Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na reniincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante
a realizagao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAOQ: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: A Capacitacéo Pratica ndo constitui relagdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitacao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUI: A Capacitagdo Prética ndo incluird nenhum elemento ndo descrito
nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodacéao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Fisioterapia na Atengao Primaria conta com o conteudo
mais completo e atualizado do cenario profissional e académico.

Uma vez concluido o programa de estagio, o aluno recebera por correio o certificado
da Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificacao
obtida no estagio.

Titulo: Capacitagao Pratica em Fisioterapia na Atengao Primaria
Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._________________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em
Fisioterapia na Atengéo Primaria
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos
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