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Presentacion

Desde mediados del siglo XIX, las infecciones respiratorias se hicieron cada vez mas
frecuente como consecuencia de las grandes epidemias de la época y las guerras.
Esto provoco el precipitado desarrollo de alternativas terapéuticas que mejoraran los
tratamientos convencionales. De esta forma, la Fisioterapia Respiratoria en pediatria
busca prevenir, curar o estabilizar las distintas alteraciones que afectan el sistema
respiratorio en nifios. Por esta razon, el Experto Universitario le brindara al estudiante
las destrezas necesarias para mejorar sus habilidades en el diagndstico y tratamiento
de estas patologias, contando con un excelente cuadro docente con una extensa
experiencia las terapias respiratorias en nifios.
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@ @ Ponte al dia en todas las novedades que

el campo de la fisioterapia ha desarrollado
en los dltimos tiempos con la eficacia del

mejor Experto Universitario online en este

campo, del mercado docente”
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Desde hace muchos afios, el sistema respiratorio de los nifios se ha visto afectado

por distintas circunstancias. La fisioterapia respiratoria busca suplir el fallo de los
mecanismos de defensa de este importante sistema. En algunos casos, también se usa
sustituir el algun tratamiento farmacoldgico que son innecesarios o paliativos. En nifios,
tiene multiples ventajas, por un lado, se busca que los nifios y sus familiares conozcan
y sepan implementar las técnicas adecuadas para liberar las vias aéreas.

De esta forma, la fisioterapia infantil busca un tratamiento a las patologias respiratorias
de los bebés, nifios y adolescentes que requieren de una reeducacion funcional que

se vincula con el desarrollo motor. Existen muchas técnicas tradicionales como los
métodos de estimulacion, la psicomotricidad, el tratamiento postural o los vendajes
funcionales. Pero, con el paso de los afios se han desarrollado nuevas alternativas para
una atencion integrada.

Asi, es indispensable contar con profesionales capacitados en este tipo de drea y que
brinden su experiencia a mejorar la calidad respiratoria de los nifios. Este programa
Experto Universitario de alto nivel permitira al profesional conocer y profundizar en

la labor de los fisioterapeutas en la fisioterapia respiratoria en Atencion Pediatrica
Temprana. A lo largo de estos meses, el alumno adquirira los conocimientos necesarios
para el trabajo en Atencion Infantil Temprana profundizando en el desarrollo normal y
patolégico en los nifios, patologia infantil, valoracién y tratamiento.

Por lo tanto, lo que hace diferente a esta capacitacion del resto es la colaboracion de
las distintas especialidades en el contenido tedrico-practico junto con la actualizacion
de los estudios y el andlisis de la Fisioterapia Respiratoria en Atencion Pediatrica
Temprana. Este Experto Universitario busca orientar al fisioterapeuta sobre las
funciones que se le requieren en Atencion Temprana, asi como aportarle herramientas
terapéuticas y conocimientos esenciales Utiles para su cometido profesional.

Un Experto Universitario 100% online que aporta al alumno la facilidad de poder
cursarlo comodamente, donde y cuando quiera. Solo necesitara un dispositivo con
acceso a internet para lanzar su carrera un paso mas alla. Una modalidad acorde
al tiempo actual con todas las garantias para posicionar al ingeniero en un sector
altamente demandado.

Este Experto Universitario en Fisioterapia Respiratoria en Atencién Pediatrica
Temprana contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Ultima tecnologia en software de ensefianza online

Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y
esquematicos de facil asimilacion y comprension

Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo
Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

Ensefianza apoyada en la telepractica

Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones
Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

Grupos de apoyo v sinergias educativas: preguntas al experto, foros de
discusion y conocimiento

Comunicacién con el docente y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente, incluso
después del curso

Una capacitacion de vanguardia
creada para impulsarte hacia

la mayor competitividad en el
mercado laboral”



Un Experto Universitario completo

y practico que te permitira aprender
de manera real y directa todo lo
necesario para trabajar como
fisioterapeuta en atencion temprana”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Una oportunidad unica de especializarse y destacar
en un sector con alta demanda de profesionales”

Nuestro innovador concepto de telepractica te dara
la oportunidad

de aprender mediante una experiencia inmersiva,
que te proporcionara una integracion mas rapida y
una vision mucho mas realista de los contenidos:
‘Learning From an Expert”
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Objetivos

Este Experto Universitario se ha creado de principio a fin para convertirse en una
herramienta de crecimiento personal y profesional para fisioterapeutas, profundizando
los conocimientos en los aspectos claves de la fisioterapia respiratoria en atencion
temprana. El conocimiento vertido en el desarrollo de los puntos del plan de estudios
impulsara al profesional desde una perspectiva global, con plena capacitacion para

la consecucion de los objetivos propuestos. Desarrollara habilidad para establecer

un diagnostico reconociendo la patologia respiratoria para su posterior tratamiento.
Por ello, TECH establece una serie de objetivos generales y especificos para mayor
satisfaccion del futuro egresado, siendo los siguientes.
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Con la experiencia directa de profesionales
del sector que te ensefiaran en base a

la realidad del sector en un aprendizaje
contextual y realista”
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Objetivos generales

* Favorecer la especializacion en Fisioterapia en Atencion Temprana
* Acentuar la importancia de la implicacion de la familia
* Adquirir amplios conocimientos del desarrollo normal y patolégico en los nifios

* Describir los métodos de valoracion y evaluacion usados en Fisioterapia
en Atencion Temprana

* Conocer en profundidad patologias frecuentes en la infancia

* Reconocer métodos, técnicas y herramientas para el tratamiento en Atencion Temprana

Objetivos de alta especializacion en
una capacitacion creada para educar
a los mejores profesionales en
Fisioterapia Respiratoria en Atencion
Pediatrica Temprana”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Atencién Temprana Mddulo 3. Fisioterapia en Atencion Primaria

* Conocer en profundizar la evolucion de la fisioterapia en pediatria * Ser conscientes de la importancia de los entornos naturales y las nuevas corrientes

* Aprender que es la Atencidn Temprana Infantil y qué es un centro de Atencion Infantil de intervencion
Temprana conociendo su funcionamiento y gestion, profesionales que lo forman * Dominar el juego en sus diferentes etapas como herramienta de tratamiento efectiva

* Conocer de manera profunda y manejar la ODAT y la CIF * Conocer en profundidad las técnicas mas utilizadas y con mayor nivel de evidencia

* Aprender la importancia de la implicacion de la familia en Atencién Temprana y cientifica en el tratamiento de las dificultades del equilibrio, bipedestacion, control
cémo debemos comunicarnos con ellos postural, movilidad, etc

* Conocer pautas para el manejo psicolégico en los nifios * Ser capaz de elaborar una sesion tipo desde la perspectiva de la psicomotricidad

* Adquirir conocimientos sobre la Fisioterapia en el medio acuético

Modulo 2. Fisioterapia Respiratoria en Pediatria . o L . . .
* |dentificar las principales ayudas técnicas y ortopédicas en la infancia para la

* Adquirir capacidad de valoracion adecuada del paciente pediatrico con patologia respiratoria postura y la movilidad

Reconocer la patologia respiratoria y Ia aplicacion de un tratamiento adecuado * Profundizar en el contexto de la prematuridad y de la importancia de su acompafiamiento

* Reconocer los factores que pueden interferir en el tratamiento de fisioterapia respiratoria * Presentar otros métodos especificos y relevantes para la Fisioterapia en Atencién Temprana

* Conocer en profundidad el sistema respiratorio a fondo

* Aprender el correcto manejo del paciente ante una patologia respiratoria
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Estructura y contenido

El temario se ha disefiado con base en los requerimientos de la Fisioterapia Respiratoria en

Atencion Pediatrica Temprana, siguiendo las exigencias propuestas por el equipo docente.

Se ha establecido asf un plan de estudios cuyos modulos ofrecen una amplia perspectiva

de los tratamientos y patologias que padecen los infantes. Desde el modulo 1 el alumno & ii
vera ampliados sus conocimientos, que le capacitaran para desarrollarse profesionalmente, _’*

sabiendo que cuenta, ademas, con el respaldo de un equipo de expertos.
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Cuenta con un temario muy completo que
te mostrara todos los aspectos claves en
la Fisioterapia Respiratoria en los ninos”
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Mddulo 1. Atencion Temprana Maddulo 2. Fisioterapia Respiratoria en Pediatria

1.1.  Evolucién de la fisioterapia en pediatria 2.1.  Fisioterapia respiratoria basada en la evidencia
1.2, Evolucion de las teorias del desarrollo 2.2.  Bronquiolitis
1.2.1.  Principales teorias de control motor 2.3.  Neumonias
1.2.1.1. Teoria de programacion motora 2.4.  Atelectasias
1.2.1.2. Teoria de sistemas 2.5 Asma
1.2.1.3. Teoria de accion 2.6. ORL
1.2.2.  Aprendizaje motor 2.7.  Valoracion fisioterapia respiratoria pediatrica
1.2.3.  Principales métodos de intervencion e influencia de la CIF 2.8. Técnicas en fisioterapia respiratoria
124. FBE 2.9. Fisioterapia respiratoria en el nifio neuroldgico
1.3.  Atencion Infantil Temprana 2.10. Medicacion habitual
1.3.1. La Atencién Infantil Temprana en Espafia ” = ; »
122, Marcolegisativ
1.3.3.  Libro Blanco de la Atencion Temprana 3.1.  Atencidn centrada en la familia
1.4.  Centros de Atencion Temprana 3.1.1.  Beneficios de la atencion centrada en la familia en Atencion

Infantil Temprana
3.1.2. Modelos actuales centrados en la familia

1.5, Atencion Temprana en escolarizacion
1.5.1.  Atencion Temprana en Primer Ciclo de Educacion Infantil

1.5.2.  Atencion Temprana en Segundo Ciclo de Educacion Infantil
16. CIF 3.2.1.  Propuestas de juegos y juguetes de 0-6 meses

3.2.2.  Propuestas de juegos y juguetes de 6-12 meses
3.2.3.  Propuestas de juegos y juguetes de 1-2 afios

3.2, Eljuego como método terapéutico

1.7.  Organizacion Diagndstica para la Atencion Temprana (ODAT)

1.7.1.  Presentacion de la ODAT, qué es y para qué sirve
3.2.4.  Propuestas de juegos y juguetes de 2-3 afios

3.2.5.  Propuestas de juegos y juguetes de 3-4 afios

3.2.6. Propuestas de juegos y juguetes de 4-5 afios

3.2.7. Propuestas de juegos y juguetes de 5-6 afios
3.3, Equilibrio

3.3.1.  Desarrollo evolutivo del equilibrio

3.3.2.  Trastornos relacionados con equilibrio

3.3.3.  Herramientas para trabajar el equilibrio

1.7.2.  Distribucion por ejes y contenido
1.8.  Lafamiliay suimplicacion
1.9.  Comunicacion con la familia
1.10. Conocimiento de manejo psicoldgico en los nifios



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.
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Terapia acuatica

3.4.1. Propiedades del agua

3.4.2. Efectos fisiolégicos de la inmersién

3.4.3. Contraindicaciones de la terapia acuética

3.4.4. Evidencia de la terapia acuatica en nifios con discapacidad

3.4.5.  Métodos de terapia acudtica: Halliwick, terapia acuatica especifica (WTS)
y método de los anillos de Bad Ragaz

Ayudas ortopédicas y a la movilidad

3.5.1.  Ortesis de miembro inferior

3.5.2.  Ortesis de miembro superior

3.53.  Ayudas a la movilidad

3.54. Elementos elaborados por el fisioterapeuta
Sedestacion y asientos pélvicos

Psicomotricidad

3.7.1.  Marco tedrico de la psicomotricidad

3.7.2.  Aplicacion practica en las sesiones de fisioterapia en AT
Fisioterapia en prematuros

Programas de bipedestacion

3.9.1.  Desarrollo evolutivo de la cadera

3.9.2. Herramientas para favorecer la bipedestacion
3.9.3.  Programas de bipedestacion

Otras terapias

3.10.1. Bobath

3.10.2. Vojta

3.10.3. Masaje Shantala

3.10.4. Le Metayer

Un Experto Universitario con un diserio
metodologico que se apoya en técnicas
de ensefianza contrastadas por su eficacia”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.




L
-
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LE O BT A ] i

n!illl'll

¢Sabias que este método fue desarrollado

===

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de i == TR
‘ . . o - - b e : '—_-— T T

Derecho? El método del caso consistia en — s I =

presentarles situaciones complejas reales para \ ' T

que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Fisioterapia Respiratoria en Atencion Pediatrica Temprana
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo PR . g ;
de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Fisioterapia Respiratoria en Atencién Pediatrica Temprana
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Fisioterapia Respiratoria en Atencion
Pediatrica Temprana

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Fisioterapia Respiratoria
en Atencion Pediatrica Temprana

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pafs. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Fisioterapia Respiratoria
en Atencion Pediatrica
Temprana

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Fisioterapia Respiratoria en
Atencion Pediatrica Temprana
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