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Presentacion

Los resultados que ha demostrado la aplicacion terapéutica de las corrientes

interferenciales en Fisioterapia han sido indescriptibles, logrando ventajas significativas
en la recuperacion fisica de determinadas lesiones musculares. Se trata de una técnica
que utiliza la estimulacion de media frecuencia para proporcionar un efecto analgésico
y descontracturante, convirtiéndose en una pauta fundamental en el tratamiento de
numerosas patologias. Por ello, TECH ha desarrollado un programa especializado en

esta estrategia, con el fin de que el egresado encuentre toda la informacién que necesita
para actualizar su praxis. Asi, en tan solo 425 horas de experiencia tedrico-practica
100% online, el alumno lograra perfeccionar sus competencias en el empleo de los
tratamientos no invasivos mas innovadores a través de la Electroterapia y la TENS.
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eiati ¢ Te gustaria incluir el uso de las TENS en tu practica
S fisioterapéutica o actualizarte en ella? Sea cual sea
S la respuesta, con este Experto Universitario lo podras
consequir de manera 100% online”
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El empleo de las corrientes interferenciales como método de estimulacion eléctrica para
el tratamiento de determinadas lesiones musculares y sus comorbilidades asociadas esta
cada vez mas extendido en la consulta fisioterapéutica. Y es que engloba un conjunto
de técnicas que han demostrado una disminucion considerable del dolor, asi como la
normalizacion del balance neurovegetativo y el aumento de la circulacion sanguinea local.
Gracias a ello, patologias como las mialgias, las neuralgias o las migrafias han podido
ser tratadas a través de procedimientos no invasivos alternativos a los farmacoldgicos,
contribuyendo a una mejora considerable de la salud de los pacientes en los cuales se
han aplicado.

Sin embargo, se trata de una pauta clinica que, al emplear herramientas tecnoldgicas, ha
ido evolucionando con el paso del tiempo, implementando a sus procedimientos conceptos
cada vez mas efectivos, especificos y beneficiosos para la salud de la persona. Por ello,
TECH ha elaborado un completo programa que recoge, precisamente, la informacion mas

vanguardista al respecto. Asi, en tan solo 6 meses de experiencia académica 100% online, el
egresado podra convertirse en un auténtico Experto Universitario en Estimulacion Eléctrica

y Corrientes Interferenciales. Y es que se trata de una titulacién con la que no solo lograra

actualizar sus conocimientos en relacion al uso de las TENS y los tratamientos no invasivos
de Electroterapia, sino que lograra perfeccionar sus competencias de manera garantizada
a través del dominio de sus herramientas.

Para ello contara con 425 horas de recursos diversos: un temario amplio y exhaustivo
disefiado por el equipo docente del programa, un grupo de profesionales de maximo nivel
en el ambito de la Fisioterapia, casos clinicos reales y material adicional diverso para
ampliar cada apartado de manera personalizada. Todo estara disponible en el Campus
Virtual desde el comienzo del curso y podra ser descargado en cualquier dispositivo con
conexion a internet para su consulta, incluso, una vez concluida la experiencia académica
gue marcara un antes y un después en su camino hacia la innovacion clinica.

Este Experto Universitario en Estimulacién Eléctrica y Corrientes Interferenciales en
Fisioterapia contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia
y Electroterapia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
los que esta concebido recogen una informacién cientifica y préctica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

El programa incluye un apartado exclusivo
dedicado a las corrientes interferenciales,
para que puedas ponerte al dia de sus
ventajas y desventajas, asi como sobre
Sus usos recomendados”



El Experto Universitario también
incluye un modulo especifico dedicado
al mantenimiento de las herramientas
de electroestimulacion, para que
siempre puedas hacer un uso perfecto
de las mismas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones

de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,

contard con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Trabajaras los conceptos mas innovadores
de la puncion seca para diferentes patologias,
haciendo especial hincapié en las ultimas
claves de la Electroterapia.

¢Sabrias diferenciar las caracteristicas fisicas
de las ondas y sus propiedades beneficiosas
para el tratamiento de cada lesion? En este
programa encontraras la respuesta para
actualizar tus conocimientos.
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Objetivos

Los prometedores resultados que han demostrado la estimulacion eléctrica y las
corrientes interferenciales en el manejo fisioterapéutico de determinadas patologias las
han convertido en las técnicas por excelencia para el abordaje de diversas enfermedades.
Por esa razon, el disefio de este programa se ha llevado a cabo con el objetivo de que
los profesionales de este campo puedan ponerse al dia sobre sus pautas novedosas, asi
como sobre el uso de las Ultimas herramientas que han salido al mercado para el uso
de las TENS'y la Electroterapia en el contexto clinico actual.
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Gracias al curso de este programa, podras
profundizar en el concepto de acomodacion
y en la importancia del ajuste del espectro
de frecuencias en el abordaje de las diversas
patologias musculares”
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Objetivos generales

+ Hacer un compendio de la informacion mas novedosa relacionada con la electroestimulacion
y las corrientes interferenciales para su uso terapéutico en el contexto clinico actual

+ Poner a disposicion del egresado todos los recursos que necesita para perfeccionar sus
competencias en el uso de las técnicas anteriormente mencionadas

También podras perfeccionar tus
habilidades en la orientacion pospuncion,
para garantizar un pronostico favorable y

una recuperacion garantizada”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Estimulacion Eléctrica Transcutanea (TENS)
+ Analizar la Estimulacion Eléctrica Transcutanea (TENS)

+ Conocer los efectos analgésicos del TENS de alta frecuencia
Mddulo 2. Corrientes Interferenciales

+ Identificar los principales efectos de la alta frecuencia

+ Descubrir las Ultimas aplicaciones de la alta frecuencia
Méddulo 3. Tratamiento invasivo en electroterapia

+ Describir la técnica de puncion seca

+ Comprender la importancia de los efectos de la pospuncion
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Direccion del curso

TECH ha seleccionado para la direccion y la docencia de este programa a un claustro
especializado en el ambito Fisioterapéutico, versado en el empleo de la estimulacion
eléctrica y las corrientes interferenciales en pacientes con diversas patologias. Su
vasta experiencia en el uso de esta técnica los convierte en los agentes ideales para
transmitir las pautas mas innovadoras sobre su manejo, permitiendo a los egresados,
no solo actualizar sus conocimientos, sino utilizar las recomendaciones de auténticos
expertos para una practica vanguardista y del maximo nivel.
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En el Campus Virtual encontraras una herramienta

T de comunicacion directa para contactar con el
equipo docente y resolver cualquier duda que te
“Ip surja durante el transcurso de la titulacion”

&)
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Directores invitados

Dfa. Sanz Sanchez, Marta
Supervisor de Fisioterapia del Hospital Universitario 12 de Octubre
Graduado en Fisioterapia por la Escuela Superior de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Comillas
Diplomatura en Fisioterapia por la Escuela Superior de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Alcald de Henares

Profesor asociado en la Universidad Complutense de Madrid

D. Hernandez, Elias

+ Supervisor de la Unidad del Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de Octubre versitaria Gimbernat
Fisioterapeuta en el Hospital Universitario de Guadalajara
Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Europea de Madrid
Grado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

Master en Osteopatia por la Escuela Universitaria Gimbernat
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Direccion

Dr. Ledn Hernandez, Jose Vicente

+ Fisioterapeuta Experto en el Estudio y Tratamiento del Dolor y en Terapia Manual
Doctor en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos
Master en estudio y tratamiento del dolor por la Universidad Rey Juan Carlos
Licenciado en Ciencias Quimicas por la Universidad Complutense de Madrid, especialidad en Bioquimica
Diplomado en fisioterapia por la Universidad Alfonso X el Sabio

Miembro y coordinador de formacion en el Instituto de Neurociencia y Ciencias del Movimiento

Profesores
D. Losana Ferrer, Alejandro Dia. Merayo Fernandez, Lucia
+ Fisioterapeuta Clinico y Formador en Nuevas Tecnologias para la Rehabilitacion + Fisioterapeuta Experta en el Tratamiento del Dolor
en Rebiotex + Fisioterapeuta en Servicio Navarro de Salud
+ Fisioterapeuta en Clinica CEMTRO + Fisioterapeuta. Ambulatorio Doctor San Martin
+ Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento de Dolor Musculoesquelético + Graduada en Fisioterapia

>

Experto en Terapia manual Neuroortopédica

*

Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético
+ Formacion Superior Universitaria en Ejercicio Terapéutico y Fisioterapia invasiva
para el Dolor Musculoesquelético

+ Graduado en Fisioterapia en La Salle
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Dr.

*

*

*

*

*

Cuenca Martinez, Ferran
Fisioterapeuta Experto en el Tratamiento del Dolor

Fisioterapeuta en FisioCranioClinic

Fisioterapeuta en el Instituto de Rehabilitacién Funcional La Salle
Investigador en el Centro Superior de Estudios Universitarios CSEU La Salle
Investigador en el Grupo de Investigacion EXINH

Investigador en el Grupo de Investigacion Motion in Brans del Instituto de Neurociencia
y Ciencias del Movimiento (INCIMOV)

Editor jefe de The Journal of Move and Therapeutic Science

Editor y redactor de la revista NeuroRehab News

Autor de multiples articulos cientificos en revistas nacionales e internacionales
Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid
Graduado en Fisioterapia por la Universidad de Valencia

Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor por la UAM

D. Suso Marti, Luis

*

*

*

*

Fisioterapeuta

Investigador en el Instituto de Neurociencias y Ciencias del movimiento
Colaborador en la Revista de divulgacion Cientifica NeuroRhab News
Graduado en Fisioterapia. Universidad de Valencia

Doctorado por la Universidad Auténoma de Madrid

Grado en Psicologia. Universidad Oberta de Catalunya

Master en Fisioterapia avanzada en el tratamiento del dolor

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Gurdiel Alvarez, Francisco
Fisioterapeuta en Powerexplosive

Fisioterapeuta en Clinica Fisad

Fisioterapeuta de la Sociedad Deportiva Ponferradina

Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Rey Juan Carlos
Grado en Fisioterapia por la Universidad de Leon

Grado en Psicologia por la UNED

Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético
por la Universidad Auténoma de Madrid

Experto en Terapia Manual Ortopédica y Sindrome de Dolor Miofascial
por la Universidad Europea

D. Izquierdo Garcia, Juan

*

Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca en el Hospital Universitario
12 de Octubre

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos

Especialista Universitario en Insuficiencia Cardiaca por la Universidad de Murcia

Master Universitario en Direccion y Gestion Sanitaria por la Universidad del Atlantico Medio
Experto en Terapia Manual en el Tejido Muscular y Neuromeningeo por la Universidad Rey
Juan Carlos

Miembro de la Unidad Multidisciplinar de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario
12 de Octubre
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D. Roman Moraleda, Carlos
+ Fisioterapeuta y Osteopata

+ Fisioterapeuta en el Hospital Universitario La Paz
+ Fisioterapeuta en Hospitales Publicos de Paris
+ Fisioterapeuta en Atencion Primaria para el Servicio Madrilefio de Salud

+ Experto Universitario en Drenaje Linfatico y Fisioterapia Descompresiva Compleja

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

TECH es pionera en todo el panorama académico internacional por el uso de
la metodologia Relearning para el desarrollo de sus programas. El éxito de esta
estrategia pedagogica reside en la reiteracion de los conceptos mas importantes
alo largo del temario, favoreciendo una actualizacion del conocimiento paulatina
y natural, garantizando una mayor perdurabilidad de la informacion en la memoria
del egresado. Ademas, se apoya en la resolucion de casos clinicos basados en
situaciones reales, gracias a lo cual puede poner en practica sus habilidades y
perfeccionarlas al mismo tiempo que se pone al dia sobre las novedades de
su profesion.
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En el Campus Virtual encontraras: videos al detalle, articulos
de investigacion, lecturas complementarias, casos clinicos,
noticias y mucho mas material adicional para que amplies
cada apartado de manera personalizada”
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Médulo 1. Estimulacion Eléctrica Transcutédnea (TENS)

1.1

1.2.

1.3.
1.4.

Fundamentos de la corriente tipo TENS

1.1.7.

Introduccion

1.1.1.1. Marco tedrico: neurofisiologia del dolor
1.1.7.1.1. Introduccion y clasificacion de las fibras nociceptivas
1.1.1.1.2. Caracteristicas de las fibras nociceptivas
1.1.1.1.3. Etapas del proceso nociceptivo

Sistema antinociceptivo: teoria de la compuerta

1.1.2.1. Introduccién a la corriente tipo TENS

1.1.2.2. Caracteristicas béasicas de la corriente tipo TENS (forma del impulso,
duracion, frecuencia e intensidad)

Clasificacién de la corriente tipo TENS

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Introduccion

1.2.1.1. Tipos de clasificacion de la corriente eléctrica

1.2.1.2. Segun frecuencia (nimero de impulsos emitidos por segundo)
Clasificacion de la corriente tipo TENS

1.2.2.1. TENS convencional

1.2.2.2. TENS-acupuntura

1.2.2.3. TENS de baja frecuencia a réfagas (Low Rate Burst)

1.2.2.4. TENS breve o intenso (Brief Intense)

Mecanismos de accion de la corriente tipo TENS

Estimulacion Eléctrica Transcutanea (TENS)

Efectos analgésicos del TENS de alta frecuencia

1.4.7.

1.4.2.

1.4.3.

Introduccion

1.4.1.1. Principales motivos de la amplia aplicacion clinica del TENS convencional
Hipoalgesia derivada del TENS convencional/alta frecuencia

1.4.2.1. Mecanismo de accion

Neurofisiologia del TENS convencional

1.4.3.1. Gate Control

1.4.3.2. La metafora




1.6.

1.7.

1.8.
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1.44. Fracaso en los efectos analgésicos

1.4.4.1. Principales errores

1.4.4.2. Principal problema de la hipoalgesia mediante TENS convencional
Efectos analgésicos del TENS de baja frecuencia
1.5.1.  Introduccion

1.5.2. Mecanismos de accion de la hipoalgesia mediada por el TENS acupuntura:
sistema de opioides enddgenos

1.5.3.  Mecanismo de accion
1.5.4. Altaintensidad y baja frecuencia
1.5.4.1. Parametros
1.5.4.2. Diferencias fundamentales con la corriente tipo TENS convencional
Efectos analgésicos del TENS tipo Burst
1.6.1.  Introduccion
1.6.2.  Descripcion
1.6.2.1. Detalles de la corriente TENS tipo Burst
1.6.2.2. Parametros fisicos
1.6.2.3. Sjolund y Eriksson

1.6.3.  Resumen hasta el momento de los mecanismos fisioldgicos de analgesia
tanto central como periférico

Importancia del ancho de pulso
1.7.1.  Introduccion
1.7.1.1. Caracteristicas fisicas de las ondas
1.7.1.1.1. Definicién de una onda
1.7.1.1.2. Otras caracteristicas y propiedades generales de una onda
1.7.2. Forma del impulso
Electrodos. Tipos y aplicacion
1.8.1.  Introduccion
1.8.1.1. El aparato de corriente TENS
1.8.2.  Electrodos
1.8.2.1. Caracteristicas generales
1.8.2.2. Cuidados de la piel
1.8.2.3. Otros tipos de electrodos
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19.

1.10.

Aplicaciones préacticas

1.9.1.  Aplicaciones del TENS

1.9.2.  Duracion del impulso

1.9.3.  Forma del impulso

1.94. Intensidad

1.9.5.  Frecuencia

1.9.6. Tipo de electrodos y colocacion

Contraindicaciones
1.10.1. Contraindicaciones en el uso de la terapia TENS
1.10.2. Recomendaciones para realizar una practica segura mediante TENS

Madulo 2. Corrientes Interferenciales

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Fundamentos de las corrientes interferenciales

2.1.1.  Concepto de corriente interferencial
2.1.2.  Principales propiedades de las corrientes interferenciales
2.1.3. Caracteristicas y efectos de las corrientes interferenciales

Parametros principales de las corrientes interferenciales

2.2.1.  Introduccion a los diferentes parémetros
2.2.2.  Tipos de frecuencias y efectos producidos
2.2.3.  Relevancia del tiempo de aplicacion

2.2.4.  Tipos de aplicaciones y parametros

Efectos de la alta frecuencia

2.3.1.  Concepto de la alta frecuencia en corrientes interferenciales
2.3.2.  Principales efectos de la alta frecuencia
2.3.3.  Aplicacion de la alta frecuencia

Concepto de acomodacion. Importancia y ajuste del espectro de frecuencias
2.4.1.
2.4.2.
2.4.3. Aplicacion de la baja frecuencia
Electrodos. Tipos y aplicacion

Concepto de la baja frecuencia en corrientes interferenciales
Principales efectos de la baja frecuencia

2.5.1.  Principales tipos de electrodos en las corrientes interferenciales
2.52.  Relevancia de los tipos de electrodos en corrientes interferenciales
2.53.  Aplicacion de los diferentes tipos de electrodos

2.6.

2.7.

Aplicaciones préacticas
2.6.1.
2.6.2. Técnicas de aplicacion de las corrientes interferenciales
Contraindicaciones

2.7.1.
2.7.2.

Recomendaciones en la aplicacion de las corrientes interferenciales

Contraindicaciones para el uso de las corrientes interferenciales

Recomendaciones para realizar una practica segura mediante corrientes
interferenciales

Maédulo 3. Tratamiento invasivo en electroterapia

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Tratamiento invasivo en Fisioterapia con fines analgésicos

3.1.1.  Generalidades
3.1.2.  Tipos de tratamiento invasivo
3.1.3. Infiltracion vs. Puncién

Fundamentos de la puncion seca

3.2.1.  Sindrome de dolor miofascial
3.2.2.  Puntos Gatillo Miofasciales
3.2.3.  Neurofisiologia del Sindrome de Dolor Miofascial (SMF) y los puntos gatillo

Tratamientos pospuncion

3.8.1.  Efectos adversos de la puncion seca
3.3.2.  Tratamientos pospuncion
3.3.3.  Combinacion de puncion seca y TENS

Electroterapia como coadyuvante a la puncion seca

3.4.1. Abordaje no invasivo
3.4.2.  Abordaje invasivo
3.4.3. Tipos de electropuncién

Estimulacion Eléctrica Percutanea (PENS)

3.5.1.  Fundamentos neurofisioldgicos de la aplicacion del PENS
3.5.2.  Evidencia cientifica de la aplicacion del PENS
3.5.3.  Consideraciones generales para la aplicacion del PENS

Ventajas del PENS frente al TENS

3.6.1. Estado actual de la aplicacion del PENS
3.6.2.  Aplicacion del PENS en dolor lumbar
3.6.3.  Aplicacion del PENS en otras regiones y patologias



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

311

Utilizacion de los electrodos

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.

Generalidades de la aplicacion de los electrodos
Variantes en la aplicacion de los electrodos
Aplicacion multipolar

Aplicaciones practicas

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.

Justificacion de la aplicacion del PENS
Aplicaciones en dolor lumbar
Aplicaciones en cuadrante superior y miembro inferior

Contraindicaciones

3.9.1.
3.9.2
3.9.3.

Contraindicaciones derivadas del TENS
Contraindicaciones derivadas de la puncion seca
Consideraciones generales

Tratamientos invasivos con fines regeneradores

3.10.1.

3.10.2.

Introduccion

3.10.1.1. Concepto de electrdlisis

Electrolisis Percutanea Intratisular

3.10.2.1. Concepto

3.10.2.2. Efectos

3.10.2.3. Revision del State of the Art

3.10.2.4. Combinacion con ejercicios excéntricos

Principios fisicos del galvanismo

3111

3.11.2.

3.11.3.

Introduccion

3.11.1.1. Caracteristicas fisicas de la corriente continua
Corriente galvanica

3.11.2.1. Caracteristicas fisicas de la corriente galvanica
3.11.2.2. Fenomenos quimicos de la corriente galvanica
3.11.2.3. Estructura

lontoforesis

3.11.3.1. Experimento de Leduc

3.11.3.2. Propiedades fisicas de la iontoforesis

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.
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Efectos fisiologicos de la corriente galvanica
3.12.1. Efectos fisiologicos de la corriente galvanica
3.12.2. Efectos electroquimicos
3.12.2.1. Comportamiento quimico
3.12.3. Efectos electrotérmicos
3.12.4. Efectos electrofisicos
Efectos terapéuticos de la corriente galvanica
3.13.1. Aplicacion clinica de la corriente galvanica
3.13.1.1. Accion vasomotora
3.13.1.2. Accion sobre el sistema nervioso
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3.16.2. Contraindicaciones, complicaciones y precauciones de la corriente galvanica
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TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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El Experto Universitario en Estimulacion Eléctrica y Corrientes Interferenciales
en Fisioterapia garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, TN T : , '
el acceso a dos diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Global ; :
University y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Estimulacion Eléctrica y Corrientes Interferenciales en Fisioterapia Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacién reconocida tanto
universitario emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS. a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente

capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.
Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Global University

y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el darea de conocimiento, Titulo: Experto Universitario en Estimulacién Eléctrica y Corrientes Interferenciales en Fisioterapia
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa Modalidad: online
tras cursarlo en su totalidad. Duracién: 6 meses

Acreditacion: 17 ECTS

L ]
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UNIVERSIDAD
FUNDEPOS
Universidad Fundepos Alma Mater

D/Dfa con de i ificacio ha d
con éxito y obtenido el titulo de:

Se confiere el presente Certificado a

—————————————————————— Experto Universitario en Estimulacién Eléctrica
Por haber concluido el programa de y Corrientes Interferenciales en Fisioterapia

Se trata de un titulo propio de 510 horas de duracién equivalente a 17 ECTS, con fecha de inicio

Experto Universitario en Estimulacion Eléctrica
y Corrientes Interferenciales en Fisioterapia

DadoenSanJosé eldia__de_ de_

T

Luis Portuguez
Decano

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Global University recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Estimulacion Eléctricay
Corrientes Interferenciales
en Fisioterapia

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Acreditacion: 17 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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