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Apresentacao

A partir de meados do século XIX, as infecdes respiratorias tornaram-se cada vez mais
frequentes devido as grandes epidemias da época e as guerras. Este facto levou ao
desenvolvimento acelerado de terapias alternativas para complementar os tratamentos
convencionais. Desta forma, a Fisioterapia Respiratoria em pediatria procura prevenir,
curar ou estabilizar as diferentes alteragbes que afetam o sistema respiratério das
criancas. Por este motivo, o Curso de Especializacao ira fornecer aos alunos as
competéncias necessarias para melhorar as suas capacidades no diagnostico e
tratamento destas patologias, com um corpo docente de exceléncia com uma vasta
experiéncia em terapias respiratorias em criangas.
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Mantenha-se atualizado sobre 0s
dltimos desenvolvimentos no campo da
fisioterapia com a eficacia do melhor
Curso de Especializagcdo online neste
dominio do mercado de ensino”
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Durante muitos anos, o sistema respiratério das criangas foi afetado por varias
circunstancias. A fisioterapia respiratoria procura compensar a falha dos mecanismos
de defesa deste importante sistema. Em alguns casos, é também utilizada para
substituir tratamentos medicamentosos desnecessarios ou paliativos. Nas criangas,
apresenta multiplas vantagens: por um lado, pretende-se que as criangas e as suas
familias conhegam e saibam aplicar as técnicas adequadas para desobstruir as vias
respiratorias.

Desta forma, a fisioterapia infantil procura tratar as patologias respiratérias dos bebés,
criangas e adolescentes que exigem uma reeducacao funcional ligada ao desenvolvimento
motor. Existem muitas técnicas tradicionais, tais como os métodos de estimulagao, a
psicomotricidade, o tratamento postural ou as ligaduras funcionais. No entanto, ao longo
dos anos, foram desenvolvidas novas alternativas para proporcionar cuidados integrados.

Assim, é essencial ter profissionais com formacao nesta area que contribuam com os
seus conhecimentos para melhorar a qualidade respiratéria das criangas. Este Curso
de Especializagéo de alto nivel permitird ao profissional aprender e aprofundar os
seus conhecimentos sobre o trabalho dos fisioterapeutas em fisioterapia respiratoria
nos Cuidados Pediatricos Primarios. Ao longo destes meses, o aluno ira adquirir

os conhecimentos necessarios para trabalhar nos cuidados pediatricos primarios,
aprofundando o desenvolvimento normal e patolégico da crianga, as patologias
infantis, a avaliagéo e o tratamento.

Assim, o que torna esta qualificagéo diferente das restantes é a colaboragéo das
diferentes especialidades no conteudo tedrico-pratico, juntamente com a atualizagao
dos estudos e a anadlise da Fisioterapia Respiratéria nos Cuidados Pediatricos Primarios.
Este Curso de Especializagao visa orientar o fisioterapeuta sobre as fungdes que lhe
sdo exigidas nos Cuidados Pediatricos Primarios, bem como fornecer-lhe ferramentas
terapéuticas e conhecimentos essenciais Uteis para a sua atividade profissional.

Um Curso de Especializacdo 100% online que permite ao aluno estudar confortavelmente,
onde e quando quiser. Apenas precisa de um dispositivo com acesso a Internet para levar
a sua carreira profissional mais além. Uma modalidade de acordo com a atualidade, com
todas as garantias para posicionar o engenheiro num setor muito procurado.

Este Curso de Especializagdo em Fisioterapia Respiratoria nos Cuidados Pediatricos
Primdrios conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas séo:

* Amais recente tecnologia em software de ensino online

* Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
faceis de assimilar e compreender

* Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
* Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

* Ensino apoiado por telepratica

* Sistemas de atualizagado e requalificacéo continua

* Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

* Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

* Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, féruns de discussao
e conhecimento

* Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

* Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

* Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, incluindo
apds 0 curso

Uma qualificagéo de vanguarda
criada para o impulsionar em direcao
a uma maior competitividade no
mercado de trabalho”
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Um Curso de Especializacdo completo e
pratico que lhe permitira aprender de uma
forma real e direta tudo o que precisa
para trabalhar como fisioterapeuta em

O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender
através de uma experiéncia imersiva, que
, o oo lhe proporcionara uma integragdo mais
cuidados pediatricos primarios répida e uma visdo muito mais realista
do conteudo: “Learning From an Expert”.

0 corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagéo que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,

através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade

profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional contara

com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas

reconhecidos. ’
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Objetivos

Este Curso de Especializagéo foi criado do principio ao fim para se tornar um
instrumento de crescimento pessoal e profissional para fisioterapeutas, aprofundando
0s seus conhecimentos nos aspetos chave da fisioterapia respiratéria nos cuidados
pediatricos primarios. O conhecimento reunido no desenvolvimento dos pontos do
programa de estudos conduzira o profissional a partir de uma perspetiva global, com
uma qualificagéo completa para a realizacao dos objetivos propostos. Ira desenvolver
a capacidade de estabelecer um diagnostico através do reconhecimento da patologia
respiratoria para posterior tratamento. Para o conseguir, a TECH estabelece uma série
de objetivos gerais e especificos para uma maior satisfagéo do futuro aluno.
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Com a experiéncia direta de profissionais
da darea que o irdo ensinar a partir da
propria experiéncia no setor numa
aprendizagem contextual e realista’
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Objetivos gerais

* Promover a especializagao em Fisioterapia de Cuidados Pediatricos Primarios
* Enfatizar a importancia do envolvimento familiar
* Adquirir um conhecimento abrangente do desenvolvimento normal e patoldgico das criangas

* Descrever os métodos de apreciacéo e avaliagdo utilizados na Fisioterapia nos Cuidados
Pediatricos Primarios

* Conhecer em profundidade as patologias comuns da infancia

* Reconhecer métodos, técnicas e ferramentas de tratamento nos Cuidado
Pediatricos Primarios




Objetivos especificos

Médulo 1. Cuidados Pediatricos Primarios
* Conhecer em profundidade a evolugéo da fisioterapia em pediatria

* Aprender o que séo os Cuidados Pediatricos Primarios e o que € centro de Cuidados
Pediatricos Primarios, saber como funciona e como € gerido, os profissionais que 0 compdem

* Conhecer em profundidade e gerir a ODAT e a CIF

* Aprender a importancia do envolvimento da familia nos Cuidados Pediatricos Primarios
e como se deve comunicar com ela

* Conhecer orientagbes para a gestao psicologica das criancas

Modulo 2. Fisioterapia respiratéria em pediatria
* Adquirir a capacidade de avaliar adequadamente o paciente pediatrico com patologia respiratéria
* Reconhecer a patologia respiratéria e a aplicagao de um tratamento adequado
* Reconhecer os fatores que podem interferir com o tratamento de fisioterapia respiratéria
* Conhecer em profundidade o sistema respiratério

* Aprender a gerir corretamente os pacientes com patologias respiratérias

Médulo 3. Fisioterapia nos cuidados pediatricos primarios
* Estar consciente da importancia dos ambientes naturais e das novas correntes de intervengédo
* Dominar 0 jogo nas suas diferentes fases como uma ferramenta de tratamento eficaz

* Conhecer em profundidade as técnicas mais amplamente utilizadas com o mais alto nivel de
evidéncias cientificas no tratamento de dificuldades de equilibrio, posicado, controlo postural,
mobilidade, etc

* Ser capaz de elaborar uma sessao padrao a partir da perspetiva da psicomotricidade

Objetivos | 11 tech

* Adquirir conhecimentos de fisioterapia no meio aquatico
* |dentificar as principais ajudas técnicas e ortopédicas para a postura e mobilidade na infancia
* Aprofundar o contexto da prematuridade e a importancia do seu acompanhamento

* Apresentar outros métodos especificos e relevantes para a Fisioterapia nos Cuidados
Pediatricos Primarios

Objetivos altamente especializados
numa qualificagéo criada para
atualizar os melhores profissionais
em Fisioterapia Respiratoria nos
Cuidados Pediatricos Primarios”
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Estrutura e conteudo

O conteldo programatico foi concebido com base nos requisitos da Fisioterapia

Respiratoria nos Cuidados Pediatricos Primarios, seguindo as exigéncias propostas

pelo corpo docente. Assim, foi criado um plano de estudos cujos modulos oferecem

uma perspetiva alargada dos tratamentos e das patologias que afetam os bebés. A - ;
partir do modulo 1, os alunos irao ampliar 0s seus conhecimentos, o que lhes permitira t '
desenvolverem-se profissionalmente, sabendo que podem contar com o apoio de uma

equipa de especialistas.
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Apresenta um conteudo programatico
muito abrangente que lhe ira mostrar
todos os aspetos fundamentais da
Fisioterapia Respiratoria em criangas”
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Mddulo 1. Cuidados Pediatricos Primarios

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.

1.8.
1.9.
1.10.

Evolugéo da fisioterapia pediatrica
Evolugao das teorias do desenvolvimento
1.2.1.  Principais teorias do controlo motor
1.2.1.1. Teoria da programagao motora
1.2.1.2. Teoria dos sistemas
1.2.1.3. Teoria de agao
1.2.2.  Aprendizagem motora
1.2.3.  Principais métodos de intervengao e influéncia da CIF
12.4. FBE
Cuidados Pediatricos Primarios
1.3.1.  Os cuidados pediatricos primarios em Espanha
1.3.2.  Enquadramento legislativo
1.3.3.  Livro branco dos cuidados pediatricos primarios
Centros de cuidados pediatricos primarios
Cuidados Pediatricos Primarios na escolaridade
1.5.1.  Cuidados Pediatricos Primarios no Primeiro Ciclo de Educacao Infantil
1.5.2.  Cuidados Pediatricos Primarios no Segundo Ciclo de Educagao Infantil
CIF
Organizagéo de Diagndstico para os Cuidados Pediatricos Primarios (ODAT)
1.7.1.  Apresentagao da ODAT, 0 que € e para que serve
1.7.2.  Distribuicdo por eixos e conteldo
A familia e o seu envolvimento
Comunicagao com a familia
Conhecimento de gestéo psicoldgica das criangas

Maddulo 2. Fisioterapia respiratoria em pediatria

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Fisioterapia respiratéria baseada em evidéncias
Bronquiolite

Pneumonias

Atelectasias

Asma

ORL

Avaliagé@o em fisioterapia respiratdria pediatrica

2.8.
2.9.

Técnicas de fisioterapia respiratoria
Fisioterapia respiratéria na crianca com patologias neurologicas

2.10. Medicagao habitual

Maédulo 3. Fisioterapia nos cuidados pediatricos primarios

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Cuidados centrados na familia

3.1.1.  Beneficios dos cuidados centrados na familia nos Cuidados Pediatricos Primarios
3.1.2. Modelos atuais centrados na familia

0 jogo como um método terapéutico

3.2.1.  Propostas de jogos e brinquedos para 0-6 meses

3.2.2.  Propostas de jogos e brinquedos para 6-12 meses

3.2.3.  Propostas de jogos e brinquedos para 1-2 anos

3.2.4.  Propostas de jogos e brinquedos para 2-3 anos

3.2.5.  Propostas de jogos e brinquedos para 3-4 anos

3.2.6.  Propostas de jogos e brinquedos para 4-5 anos

3.2.7. Propostas de jogos e brinquedos para 5-6 anos

Equilibrio

3.3.1.  Desenvolvimento evolutivo do equilibrio

3.3.2.  Perturbagdes relacionadas com o equilibrio

3.3.3.  Ferramentas para trabalhar o equilibrio

Terapia aquética

3.4.1.  Propriedades da dgua

3.4.2. Efeitos fisiologicos da imersao

3.4.3. Contraindicagoes da terapia aquatica

3.4.4. Evidéncias da terapia aquatica para criangas com deficiéncias

3.4.5.  Métodos de terapia aquatica: Halliwick, terapia aquética especifica (WTS) e método
dos anéis de Bad Ragaz

Ajudas ortopédicas e de mobilidade

3.5.1.  Ortese de membros inferiores

3.5.2.  Ortese de membros superiores

3.5.3.  Ajudas de mobilidade

3.5.4.  Elementos elaborados pelo fisioterapeuta
Sedestagao e pavimentos pélvicos



3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 15 tech

Psicomotricidade

3.7.1.  Enquadramento tedrico da psicomotricidade
3.7.2.  Aplicagdo préatica nas sessoes de fisioterapia em CPI
Fisioterapia em bebés prematuros

Programas de bipedestagao

3.9.1.  Desenvolvimento evolutivo da anca

3.9.2. Ferramentas para promover a bipedestagéo
3.9.3.  Programas de bipedestagao

Outras terapias

3.10.1. Bobath

3.10.2. Vojta

3.10.3. Massagem Shantala

3.10.4. Le Metayer

Um Curso de Especializagdo com uma
concecao metodoldgica baseada em técnicas
de ensino comprovadas pela sua eficacia”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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R T Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



1

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo s6 conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que

permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas

a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito

importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

i e M"-etodologial >

a6 258 668 123 i
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842 356 743
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Fisioterapia Respiratoria nos Cuidados Pediatricos
Primarios garante, para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso
aum Curso de Especializacdo emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Fisioterapia Respiratéria nos Cuidados Pediatricos
Primarios conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de
recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Fisioterapia Respiratéria nos Cuidados
Pediatricos Primarios

1 N .
ECTS: 18 tecn i

Carga horaria: 450 horas Concede o presente
CERTIFICADO

SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®____________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em

Fisioterapia Respiratéria nos Cuidados Pediétricos Primarios

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Gz

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Fisioterapia Respiratoria
nos Cuidados Pediatricos
Primarios

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proéprio ritmo
» Exames: online



Curso de Especializacao

-isioterapia Respiratoria
nos Cuidados Pediatricos
Primarios
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