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Apresentacao

A nutricdo e as terapias fisicas, principalmente durante os processos de reabilitagéo, podem se
tornar estratégias complementares realmente benéficas para a saude do paciente. Por esse motivo,
a intervengao especializada de um fisioterapeuta, que também inclui o acompanhamento da
alimentacéo, pode ser uma oportunidade Unica para restaurar a estabilidade digestiva, enddcrino-
metabdlica e corporal. Por se tratar de um ramo que néo faz parte da Fisioterapia, a TECH considerou
necessario desenvolver este programa, para que o aluno possa conhecer em detalhes as Ultimas
novidades relacionadas as recomendagdes nutricionais em diferentes patologias, através de um
programa 100% online. Esta € uma experiéncia académica inigualavel que lhe permitira implementar
as mais recentes estratégias e técnicas em sua pratica em apenas 450 horas.
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A TECH Ihe oferece a qualificacdo mais abrangente do
mercado académico para se aprofundar em Nutricdo
na Infancia e no importante papel que vocé pode
desempenhar como especialista em Fisioterapia”
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Diversos estudos realizados no campo da Fisioterapia demonstraram que a Nutrigao
desempenha um papel fundamental na prevengao de lesdes no tecido muscular, uma
vez que um balanco energético adequado, juntamente com uma hidratagdo suficiente
e um suprimento correto de vitaminas, minerais e macronutrientes, favorece o
desenvolvimento correto do aparelho digestivo e enddcrino-metabdlico. Por esse motivo,
os especialistas desse setor podem trabalhar de forma combinada no uso de terapias
fisicas e nutricionais, especialmente nos processos de reabilitagéo.

Para isso, a TECH desenvolveu este programa muito completo sobre Nutricdo na
Infancia e Patologias do Aparelho Digestivo e Enddcrino-Metabdlicas em Dietoterapia.
Trata-se de um programa 100% online que inclui 450 horas do melhor conteudo tedrico,
pratico e adicional, gragas ao qual o aluno formado podera adquirir o conhecimento mais
abrangente e atualizado possivel com esta experiéncia académica. Durante 6 meses, o
aluno podera se aprofundar em nutricdo na infancia e na adolescéncia, em pacientes
com disfungdes e patologias do aparelho digestivo e naqueles que sofrem de doengas
relacionadas ao sistema endocrino-metabolico.

Uma equipe de especialistas em Nutricdo e Endocrinologia que trabalhou arduamente
para elaborar o melhor programa de estudos do setor, baseado ndo apenas nas ultimas
novidades, mas também na metodologia de ensino mais eficaz. Dessa forma, o especialista
tera acesso a uma capacitagao com a qual podera se atualizar de forma garantida, através
de um horério adaptado a sua disponibilidade e de qualquer lugar, gragas a compatibilidade
desta experiéncia com qualquer dispositivo com conexao a Internet.

Este Programa Avangado de Nutricdo na Infancia e Patologias do Aparelho Digestivo
e Enddcrino-Metabdlicas em Dietoterapia conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Nutricdo e
Endocrinologia

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo pode ser usado para
aprimorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Né&o existe um programa como este que se
aprofunde de forma tdo dinamica e intensa
na nutricao de disfuncdes e patologias do
aparelho digestivo”



Sem horarios ou aulas presenciais: seu
conveniente formato 100% online faz deste
Programa Avancado uma oportunidade
Unica de atualizar seus conhecimentos de
onde vocé quiser e quando puder”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagGes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé tera casos clinicos reais da consulta
da equipe de especialistas, para que possa
trabalhar no aperfeicoamento de suas
habilidades de forma pratica e dinamica.

Um programa que analisa as causas e 0S
fatores relacionados a obesidade infantil,
para que vocé possa trabalhar, a partir de
Sua pratica, na sua prevencao por meio

das estratégias mais inovadoras.
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Objetivos

Este Programa Avancado foi desenvolvido pela TECH com o objetivo de proporcionar
aos especialistas em fisioterapia um conhecimento detalhado dos ultimos avancos
relacionados as possibilidades de intervengao nutricional no tratamento de pacientes
com patologias do aparelho digestivo ou doengas enddcrino-metabdlicas. Para isso,
0 aluno tera 450 horas do melhor material tedrico, pratico e adicional, bem como as
ferramentas académicas mais inovadoras do setor académico universitario.
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,} Quaisquer gue sejam 0Ss seus objetivos, a

TECH |he proporcionara as ferramentas

académicas mais inovadoras para ajuda-

L lo ndo apenas a atingi-los, mas a supera-
" : los no menor tempo possivel’
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Objetivos gerais

+ Ampliar o conhecimento e incorporar conhecimentos avangados e inovadores em alimentos
e nutricao na pratica clinica diaria do especialista

+ Rever os fundamentos de uma alimentagao saudavel, com um enfoque atual na
prevencao de riscos

*

Intensificar a gestao correta do abastecimento alimentar diario

+ Examinar as sindromes e sintomas mais comuns relacionadas a problemas nutricionais

Um programa perfeito para atualizar seus
conhecimentos em educacgédo nutricional
para criancas e adolescentes, a melhor
maneira de promover habitos de vida
saudaveis desde o consultorio”




-
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Nutrigao na infancia e na adolescéncia

+ Atualizar o conhecimento em sobrepeso e a obesidade na infancia e adolescéncis,
fatores epigenéticos e avangos na gestao e tratamento multidisciplinar com um
enfoque especial na abordagem nutricional

+ Expandir a abordagem terapéutica especifica aos disturbios alimentares e sindromes
genéticas associadas aos disturbios nutricionais

+ Estudar novas evidéncias sobre modelos de alimentagao em pediatria e medicina
para adolescentes Ferramentas Uteis para consulta

Mddulo 2. Nutrigao em disfungdes e patologias ao longo do aparelho digestivo
+ Estudar o funcionamento do aparelho digestivo, fungdes e patologias

+ Avaliar por completo os casos clinicos e a saude digestiva

+ Compreender a microbiota intestinal e sua relagdo com o sistera enddcrino e nervoso

Mddulo 3. Nutrigdo em patologias endécrino-metabélicas e autoimunes
+ Individualizar o planejamento nutricional para pacientes com DM1
insulinodependente e DM2 e resisténcia a insulina

+ Explorar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncias cientificas em
patologias autoimunes, enddcrinas e respiratorias

+ Estudar a prevencao e o tratamento da Sarcopenia e Osteopenia
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Direcao do curso

A TECH selecionou para este curso um corpo docente especializado na area de
Endocrinologia e Nutricdo. Eles sdo profissionais atuantes, portanto, conhecem
detalhadamente os ultimos avangos no campo da dietoterapia e como 0s especialistas
de diferentes areas podem aplica-los, de forma adaptada e combinada, em suas proprias
praticas. Assim, eles trarao para esta experiéncia académica um carater critico, inovador
e rigoroso, que favorecera a atualizagao do aluno.
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; Na Sala de Aula Virtual, vocé encontrara
-t um forum no qual a equipe de professores
apresentara topicos para debate, trazendo

ii > v dinamismo a esta experiéncia académica’
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Direcao

Dr. Alvaro Sanchez Jiménez

Especialista em Nutrigdo e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado na Prevengao e Tratamento da Obesidade, Diabetes e suas Comorbidades
Nutricionista no Estudio Predimed Plus

Nutricionista em Eroski

Nutricionista na Clinica Axis

Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades pela Universidade Rey Juan Carlos

Professor do Curso de Exceléncia em Obesidade no Hospital Universitario Fundagdo Jiménez Diaz

Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Nutrigdo e Alimentagéo em Idosos pela Universidade Complutense de Madri
Nutrigdo e Esporte para Profissionais pela Fundagéo Tripartita

+ Curso de Atualizagao em Diabetes Pratica tipo 1 e 2 para Profissionais da Saude




Direcdo docurso |15 tecn

Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Chefe Corporativa do departamento de Endocrinologia e Nutricdo da Fundagéo Jiménez Diaz

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Ramon y Cajal

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Severo Ochoa

Presidenta da Sociedade de Endocrinologia, Nutrigdo e Diabetes da Comunidade de Madri (SENDIMAD)

Coordenadora do Grupo de Educagado Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes

Doutora de Faculdade de Medicina da Universidade Autébnoma de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

Médica Especialista em Endocrinologia e Nutrigao via programa de Médico Interno Residente na Fundagdo Jimenez Diaz
Prémio Abraham Garcia Almansa por toda a trajetéria em Nutrigdo Clinica

Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundagao Castilla-La Mancha para o Diabetes (FUCAMDI) e a trajetéria em Diabetes e Nutricdo
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Carlos

Research Society

Professores

Sr. Alberto Martinez Martinez

*

Nutricionista clinica do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Infanta
Elena

Nutricionista clinica do Departamento de Endocrinologia e Nutricao do Hospital
Universitario Rey Juan Carlos

Dietista responsavel pelo menu para criangas com alergia alimentar Gastronomic
Dietista-nutricionista clinico do Hospital Universitario Antonio Pedro

Formada em Nutricdo Humana e Dietética Universidad Federal Fluminense
Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Ciéncias agroambientais e agroalimentares Universidade Auténoma de Madri

Dra. Teresa Montoya Alvarez

+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo do Hospital Universitario Infanta Elena
+ Responsavel por Voluntariado na Fundagdo Garrigou
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevengao, Diagnostico e Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan

+ Curso de Urgéncias do Paciente com Histdrico de Cirurgia Bariatrica: Referéncias-chave para o médico de plantéo

+ Membro: Instituto de Pesquisa em Salde, Fundacion Jiménez Diaz, Comissao de Saude da FEAPS de Madri e Trisomy 21

Dra. Ana Nuiiez Sanz

*

*

*

Dietista e Nutricionista Especialista em Gravidez, Aleitamento Materno e Infancia
Nutricionista de Obesidade na Lopez-Nava

Nutricionista em Medicadiet

Dietista e Nutricionista Freelance

Dietista e Nutricionista na MenuDiet SL.

Colaboradora em alimentagéo e nutrigdo na Televisdo Castilla La Mancha

Promotora de palestras e workshops sobre alimentacéo saudavel para escolas infantis,
colégios e empresas

Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado Oficial em Nutricdo e Saude na Universidade Oberta de Catalunha



Dra. Ana Prieto Moreno

*

*

Nutricionista do Departamento de Endocrinologia e Nutricédo no Hospital Universitario
Fundacion Jiménez

Nutricao do Hospital General de Villalba

Nutricionista do Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista do Consejo Superior de Deportes
Nutricionista da WWF

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista na Sanitas Sociedad Andnima de Seguros
Nutricionista do Hospital Universitario La Paz
Nutricionista da Fundagdo Mapfre

Nutricionista da Copernal Publishing

Nutricionista na revista Diabetes

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades, Estratégias de Prevencao, Diagnostico e
Tratamento Integral na Universidade de Alcala

Mestrado em Antropologia Fisica, Evolugéo e Biodiversidade Humana na Universidade
Complutense de Madri

Formada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Auténoma de Madri

Dra. Belén Gutiérrez Pernia

*

*

*

*

Nutricionista em Obesidade da Medicadiet

Nutricionista de Obesidade Lopez-Nava, Madri

Dietista e Nutricionista em Projetos de Pesquisa da PREDIMED plus

Formada em Nutricado Humana e Dietética pela Universidade Autbnoma de Madri

Mestrado em Nutrigdo Clinica e Endocrinologia no Instituto de Ciéncias da Nutricdo e da Saude
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Dra. Irene Hoyas Rodriguez

*

*

Médica especialista em Endocrinologia e Nutricao

Especialista em Endocrinologia e Nutricdo nos Hospitais Fundacién Jiménez Diaz e Infanta
Elena

Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Hospital Beata Maria Ana
Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario 12 de Octubre
Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

Pos-graduagao em Tratamento de Diabetes Mellitus Tipo 2 pela Universidade Auténoma
de Barcelona

Dra. Amanda Fernandez Menéndez

*

Médica especialista em Endocrinologia e Nutricao Pediatrica no Hospital Avangado
Fundagdo Jiménez Diaz

Médica especialista em Pediatria no Centro de Saude Doutor Castroviejo (SERMAS)

Médica preceptora especialista em Endocrinologia e Nutrigao Pediatrica no Hospital
Universitario La Paz

Cooperagao Internacional em Saude e Desenvolvimento no International Cooperation in
Health and Development in India (desenvolvimento de projetos de satde no campo)

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madri

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagnaostico e Tratamento
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Bioética Clinica pela Universidade Complutense
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Sra. Paula Labeira Candel
+ Nutricionista Clinica na Unidade de Endoscopia Bariatrica dos Hospitais HM

+ Nutricionista Esportiva e Clinica na Clinica Quirénsalud no Instituto de Sobrepeso e
Obesidade

+ Nutricionista esportiva e clinica da Medicadiet, Emagrecimento e Nutricdo

+ Nutricionista esportiva na CF TrivalValderas em Alcorcon

+ Analista de qualidade de alimentos e dgua no Servicio Andaluz de Salud

+ Curso de Nutrigao Humana e Dietética pela Universidade Pablo Olavide de Sevilha
+ Formada em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos

+ Curso de Nutrigdo Humana e Dietética

+ Mestrado em Treinamento e Nutricdo Esportiva pela Universidade Europeia de Madri

Sra. Leticia Lopez Escudero
+ Nutricionista na Clinica Diet

+ Dietista e nutricionista clinica do Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz

+ Dietista e nutricionista no Hospital Universitario Infanta Elena

+ Professora de Nutricdo Humana e Dietética

+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencao, Diagndstico e Tratamento
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Alimentagao na Atividade Fisica e no Esporte pela Universitat Oberta da
Catalunha

Dra. Maria Miguélez Gonzalez
+ Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricao do Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, Madri

+ Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid

+ Professora colaboradora de semindrios ministrados a alunos da Universidade
Complutense de Madrid

+ Professora do Mestrado em Obesidade e Complicagdes Metabdlicas, reconhecido pela
SEEDO

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamentaledecisivaparaimpulsionar
seu crescimento profissional”
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Estrutura e conteudo

A TECH elaborou este programa levando em consideracéo os critérios profissionais e
atuais da equipe de professores que, além de selecionar as informacdes mais avangadas
e inovadoras no campo da Dietoterapia, adaptaram o programa a metodologia de ensino

na qual esta universidade € pioneira: 0 Relearning. Gragas a isso, foi possivel criar um " -
Programa Avangado com o qual os alunos poderdo se manter atualizados, de forma 1
garantida, sobre os aspectos mais relevantes da drea, de onde quiserem e com um
horario totalmente adaptado a sua disponibilidade.
-
A bs -
fat
—

fy
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Vocé seracapaz decombinarterapias 0sseasfisioterapicascom
estratégias nutricionais que melhor atendam as necessidades
dos pacientes com osteopenia ou osteoporose”
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Mddulo 1. Nutricdo na infancia e na adolescéncia

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Causas e fatores interrelacionados da obesidade infantil

1.1.1.  Ambiente obesogénico na infancia

1.1.2.  Avaliagéo dos problemas individuais, familiares e socioeconémicos
Riscos da obesidade infantil

1.21.  Prevencao e dietoterapia adaptada

1.2.2.  Atividade fisica e o exercicio fisico

Educacao nutricional

1.3.1.  Recomendagdes nutricionais

1.3.2.  Calculo personalizado de planos de tratamento para a obesidade infantil e adolescente
Modelos de alimentagao e recomendagdes de alimentos

1.4.1.  Ferramentas em consulta

Alterages genéticas e predisposi¢éo para a obesidade infantil e adulta
Prevencao e manejo de outros disturbios alimentares em criancas e adolescentes
Aspectos psicolégicos da obesidade infantil na Consulta Nutricional

Nutrigdo em situagoes especiais: Doenga celiaca. Alergia alimentar

Nutricao em situagdes especiais: Diabetes e dislipidemia

Nutrigéo e alteragdes do crescimento

1.10.1. Nutrigdo em etapas posteriores no paciente prematuro ou PIG

Mddulo 2. Nutricdo em disfungdes e patologias ao longo do aparelho digestivo

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.

2.9.
2.10.

Historico digestivo, e avaliagédo das variaveis, sintomas e habitos alimentares prévios
Boca: nutrigdo na Mucosite, Xeroftalmia, Disfagia e Disbiose Oral

Esofago: nutrigdo na doenga do refluxo gastroesofagico e eséfago de Barrett
Estébmago: nutrigdo em Gastrite, Hérnia de Hiato, Dispepsia, infecgao por Helicobacter Pylori
Constipagao e sintomatologia

2.5.1. Patologias associadas

Diarreia aguda e cronica

Doenga inflamatdria intestinal

Diferenciagdo entre ma absorgéo, intolerancias e alergias

2.8.1.  Deficiéncia enzimatica e do sistema imunolégico

2.8.2. Dieta baixa histaminica e deficiéncia DAO

Dishiose, sobrecrescimento bacteriano e ma absorgéo de nutrientes

Doenga Celiaca e Sensibilidade ao Gliten Nao celiaco (SGNC)
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Méddulo 3. Nutricao em patologias enddcrino-metabdlicas e autoimunes

3.1. Diabetes tipo 1
3.1.1  Nutrigao em pacientes dependentes de insulina
3.2. Resisténcia a Insulina e Diabetes Tipo 2
3.3.  Nutricdo nos disturbios da tireoide
3.3.1.  Hipotireoidismo
3.3.2.  Hipertireoidismo
3.4, Nutricdo e Ritmos Circadianos: Cronobiologia
3.5, Nutrigao no ciclo menstrual fisioldgico e seus disturbios
3.5.1.  Amenorreia
3.5.2.  Sindrome dos ovarios policisticos
3.5.3.  Endometriose
3.6.  Nutricdo em patologia autoimunes
3.6.1.  Artrite reumatoide
3.6.2. Psoriase
3.6.3.  Lupus
3.7.  Musculo
3.7.1.  Sarcopenia
3.8.  Saude 6ssea
3.8.1. Osteopenia
3.8.2.  Osteoporose
3.9.  Nutricdo em patologia pulmonar
3.9.1. Fibrose cistica
3.9.2. DPOC
3.9.3.  Sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS)
3.10. Fadiga cronica, anemia e deficiéncia de vitamina D
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

20 00k JRt EY
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

10

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agéo

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avangado de Nutricdo na Infancia e Patologias do Aparelho Digestivo e
Endocrino-Metabdlicas em Dietoterapia garante, além da capacitagdo mais rigorosa e
atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado Programa Avangado de Nutri¢cdo na
Infancia e Patologias do Aparelho Digestivo e Endécrino-Metabélicas em Dietoterapia

reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espaco
Europeu de Educagdo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida
pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formacgéo internacional
e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco.

O projeto promove valores comuns, a implementacéo de ferramentas conjuntas e

o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a
colaboracao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em
sua area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o
programa.

Titulo: Programa Avangado de Nutrigao na Infancia e Patologias do Aparelho
Digestivo e Enddcrino-Metabdlicas em Dietoterapia

Modalidade: online
Duragao: 6 meses
Créditos: 18 ECTS

*Apostila de Haia: "Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Q
technz:
» university

Sr./Sra. com documento de identidade _________________, aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Programa Avancado de Nutricdo na Infancia e Patologias do Aparelho
Digestivo e Endécrino-Metabdlicas em Dietoterapia

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

Para a pritica

c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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» university

Programa Avancado
Nutricdo na Infancia e
Patologias do Aparelho
Digestivo e Endocrino-
Metabdlicas em Dietoterapia

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Global University
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Nutricao na Infancia e Patologias
do Aparelho Digestivo e Endocrino-
Metabolicas em Dietoterapia

‘.’
v v ,
© { 3
: “ ' o™ ‘
v Q
tecn
» university



