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Apresentacao

A grande variedade de processos fisiologicos e patolédgicos com os quais a
microbiota intestinal esta relacionada faz dela uma das areas mais importantes da
saude. Esse é mais um motivo para que a comunidade cientifica se concentre em
sua pesquisa, tornando-a uma disciplina de rapida evolucao. Isso faz com que seja
fundamental que os profissionais de saude se atualizem continuamente e, com esta
capacitacao, os fisioterapeutas poderao analisar detalhadamente as caracteristicas
dos micro-organismos do intestino. Desta forma, os profissionais poderdo explorar
0S mais recentes estudos sobre a Microbiota Intestinal, sua composicao no trato
digestivo e suas fungdes metabolicas, nutricionais, protetoras e imunoldgicas. Tudo
isso em um formato online e com recursos educacionais inovadores.
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Torne-se um fisioterapeuta atualizado com
0s Ultimos avangos em uma area com tanto
potencial como a Microbiota Intestinal”
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A Microbiota Intestinal € uma das barreiras de defesa mais importantes do organismo,

e seu desequilibrio, ou Dishiose, pode provocar inimeros transtornos. Estes vao desde
problemas digestivos até doengas autoimunes, metabdlicas e neurologicas, o que torna
ainda mais imperativo adotar as estratégias mais eficazes que promovam a Homeostase
Intestinal.

Por isso, este Programa Avancgado foi projetado para abordar esta area em profundidade,
de modo que os fisioterapeutas melhoraréo suas perspectivas profissionais e incorporarao
as suas estratégias os Ultimos avangos para manter a Eubiose Intestinal. Nesse sentido,
esses profissionais de saude percorrerdo no plano de estudos pontos-chave como a
permeabilidade intestinal e sua relacdo com a Disbiose, bem como as consequéncias da
alteracéo do ecossistema intestinal e sua conexao com os transtornos funcionais digestivos.

Da mesma forma, os alunos também consolidardo sua atualizagdo sobre as infecgdes
intestinais, tanto virais quanto bacterianas, e como estas podem afetar a Microbiota
Intestinal. Além disso, exploraremos a composigao da Microbiota nas diferentes etapas
da vida, desde a infancia até a velhice, analisando sua evolugédo ao longo do tempo.

Sem duvida, um percurso académico extremamente completo destinado a impulsionar a

carreira em Fisioterapia do aluno. Para isso, apostamos em uma abordagem educacional
que é perfeitamente compativel com as atividades profissionais e pessoais do aluno.

Além disso, o profissional terd a sua disposi¢cdo uma equipe de professores especializada
em Microbiologia.

Por sua vez, este programa se destaca pelo seu Diretor Convidado Internacional: um
especialista de altissimo prestigio que acumula resultados investigativos significativos
em relagao ao desenvolvimento de terapias baseadas no estudo da Microbiota Humana.
Este Programa Avancado é responsavel por ministrar Masterclasses exclusivas e
abrangentes, auxiliando o graduado a expandir suas competéncias de forma consistente.

Este Programa Avangado de Microbiota Intestinal conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Microbiota Intestinal

O conteudo cientifico e pratico fornece informacgées cientificas e praticas sobre
as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo,
seja fixo ou movel, com conexao a Internet

Este programa integra com exceléncia
académica um conjunto de Masterclasses
ministradas por um auténtico especialista
em estudos sobre a Microbiota Humana e
suas aplicagdes terapéuticas”
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Explore 0s estudos mais recentes sobre
a Microbiota Intestinal, incorporando com
Atualize-se em qualquer lugar de sua maior rapidez todas as suas contribuicoes
preferéncia sobre a Microbiota Intestinal, por meio do Relearning.
acompanhado por professores que cuidarao
do seu desempenho académico’

Torne-se um especialista no estudo
da fisiologia do sistema digestivo em
apenas 450h de estudo académico

de alto nivel.

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e
programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Programa Avangado se posiciona como a oportunidade académica
perfeita para todo graduado em Fisioterapia que deseja uma capacitagao de
¢o profissional dominara com competéncia as estratégias mais avangadas e
eficazes para prevenir a Disbiose Intestinal a partir da evidéncia cientifica atual.
Isso lhe permitira enfrentar com maiores garantias qualquer desafio derivado
das consequéncias do desequilibrio dos microrganismos do trato intestinal.
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Vocé so tera que atingir 0s objetivos
propostos pela TECH para dominar
as caracteristicas das comunidades
microbianas do organismo”
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Objetivos gerais

+ Oferecer uma visao completa e ampla da situacao atual na area da Microbiota
Humana, a importancia do seu equilibrio como efeito direto sobre nossa salde,
com os multiplos fatores que a influenciam positiva e negativamente

+ Argumentar com evidéncias cientificas como a microbiota e sua interagdo com
muitas patologias nao digestivas, patologias autoimunes ou sua relagdo com a
desregulacdo do sistema imunoldgico, a prevencéo de doencas e como apoio a
outros tratamentos na pratica didria do profissional

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente
como modelo de referéncia, ndo apenas se concentrando na sintomatologia da
patologia especifica, mas também observando sua interacédo com a Microbiota e
como isto pode influencia-la

+ Incentivar o estimulo profissional através da capacitacdo continuada e da pesquisa

Vocé tera todos 0S recursos
necessarios para obter uma
Visdo ampla da relacdo
entre 0S microrganismos e
as patologias intestinais”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagenomica
+ Atualizar e esclarecer termos gerais e aspectos fundamentais para uma compreensao
completa do assunto, como Microbioma, Metagenémica, Microbiota, Simbiose, Dishiose

+ Explorar ainda mais como os medicamentos com alvos humanos podem ter um impacto
negativo sobre a microbiota intestinal, além do impacto conhecido dos antibidticos

Mddulo 2. Microbiota Intestinal I. Homeostase Intestinal
+ Estudar as comunidades microbianas que coexistem em simbiose com 0s humanos,
aprendendo mais sobre sua estrutura e funcdes e como essas comunidades podem
ser alteradas devido a fatores como dieta, estilo de vida, etc.
+ Compreender a relagdo entre as doengas intestinais: SIBO, sindrome do intestino
irritavel SlI, doenga de Crohn e a disbiose intestinal

Mddulo 3. Microbiota Intestinal Il. Disbiose Intestinal
+ Aprofundar no conhecimento da microbiota intestinal como eixo principal da
microbiota humana e sua inter-relagao com o resto do corpo, os métodos de estudo e
as aplicacdes na pratica clinica para manter um bom estado de saude

+ Aprender a gerenciar estratégias de forma atualizada para diferentes infecgbes
intestinais por virus, bactérias, parasitas e fungos, modulando a Microbiota
Intestinal alterada
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Direcao do curso

A TECH reuniu um corpo docente com ampla experiéncia nos ambitos académico
e profissional da Microbiologia e Gastroenterologia. Os professores possuem uma
preparagao solida nesses campos, o que lhes permitiu desenvolver estratégias
avangadas de modulagao dos microrganismos intestinais em hospitais de referéncia,
alcangando excelentes resultados nos pacientes. Além disso, estdo comprometidos
com a atualizagao do conhecimento dos estudantes, para o qual compartilharam
todas as chaves que os consagraram como eminéncias nos contetdos disponiveis
no Campus Virtual.
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Vocé vai perder esta oportunidade unica
de iniciar sua carreira fisioterapéutica com
a orientacdo das maiores eminéncias em
Microbiologia e Gastroenterologia?”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Harry Sokol é reconhecido internacionalmente no campo da Gastroenterologia por suas
pesquisas sobre a Microbiota Intestinal. Com mais de duas décadas de experiéncia, ele se
estabeleceu como uma verdadeira autoridade cientifica gragas aos seus numerosos estudos
sobre o papel dos microrganismos no corpo humano e seu impacto nas doengas inflamatoérias
cronicas do intestino. Em particular, seus trabalhos revolucionaram a compreens@o médica sobre

esse 6rgdo, frequentemente referido como o “segundo cérebro”.

Entre as contribuigdes do Dr. Sokol, destaca-se uma pesquisa na qual ele e sua equipe abriram
uma nova linha de avangos em torno da bactéria Faecalibacterium prausnitzii. Esses estudos
levaram a descobertas cruciais sobre seus efeitos anti-inflamatorios, abrindo caminho para

tratamentos revolucionarios.

Além disso, o especialista se distingue pelo compromisso com a divulgagdo do conhecimento,
seja ministrando programas académicos na Universidade da Sorbonne ou publicando obras como
a histéria em quadrinhos Os extraordinérios poderes do ventre. Suas publicagdes cientificas
aparecem continuamente em revistas de prestigio mundial e ele é frequentemente convidado a
congressos especializados. Ao mesmo tempo, ele desenvolve seu trabalho clinico no Hospital
Saint-Antoine (AP-HP/Federagéo Hospitalar Universitaria IMPEC/Universidade da Sorbonne), um

dos mais renomados no contexto europeu.

Por outro lado, o Dr. Sokol iniciou seus estudos de Medicina na Universidade Paris Cité,
mostrando desde cedo um forte interesse pela pesquisa em satde. Um encontro fortuito com o
eminente professor Philippe Marteau o levou a Gastroenterologia e aos enigmas da Microbiota
Intestinal. Ao longo de sua trajetéria, ele também ampliou seus horizontes ao se formar nos
Estados Unidos, na Universidade de Harvard, onde compartilhou experiéncias com cientistas
destacados. Ao retornar a Franga, fundou sua prépria equipe onde pesquisa o Transplante Fecal,

oferecendo inovagdes terapéuticas de Ultima geragao.
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Dr. Harry Sokol

*

*

*

*

*

Diretor de Microbiota, Intestino e Inflamacéo na Universidade da Sorbonne,
Paris, Franca

Médico Especialista do Servi¢o de Gastroenterologia do Hospital Saint-
Antoine (AP-HP) de Paris

Chefe de Grupo no Instituto Micalis (INRA)

Coordenador do Centro de Medicina do Microbioma de Paris FHU
Fundador da empresa farmacéutica Exeliom Biosciences (Nextbiotix)
Presidente do Grupo de Transplante de Microbiota Fecal

Médico Especialista em diferentes hospitais de Paris

Doutorado em Microbiologia na Université Paris-Sud

Estagio Pds-Doutoral no Hospital Geral de Massachusetts, Faculdade de

Medicina da Universidade de Harvard Gragas a TECH vocé sera capaz
Formado em Medicina, Hepatologia e Gastroenterologia na Universidade de aprender com 0s melhores
g i profissionais do mundo"
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Diretores convidados

Dra. Maria Isabel Sanchez Romero

+ Especialista no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

+ Médica Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica

+ Membro da Sociedade Espanhola de Doengas Infeciosas e Microbiologia Clinica

+ Secretaria Técnica da Sociedade Madrilenha de Microbiologia Clinica

Dra. Maria Francisca Portero Azorin

+ Responsavel por Fungdes do Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica pelo Hospital Universitario Puerta de Hierro

+ Doutora em Medicina pela Universidade Autbnoma de Madri

+ Pos-graduacao em Gestao Clinica pela Fundacion Gaspar Casal

+ Pesquisa no Hospital Presbiteriano de Pittsburgh com uma bolsa do FISS
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Dra. Teresa Alarcon Cavero

+ Biologa Especialista em Microbiologia, Hospital Universitario La Princesa
+ Chefe do grupo 52 do Instituto de pesquisa do Hospital de La Princesa
+ Formada em Ciéncias Bioldgicas com especialidade em Biologia Fundamental pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Microbiologia Médica pela Universidade Complutense de Madri

Dra. Maria Mufioz Algarra

+ Responsavel pela Seguranga do Paciente no Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda

+ Especialista no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda, Madri

+ Colaboradora do Departamento de Medicina Preventiva e Salde Publica e Microbiologia da Universidade Auténoma de
Madri

+ Doutora em Farmacia pela Universidade Complutense de Madri.
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Dr. Marcos Lépez Dosil

+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia no Hospital Clinico Universitario San Carlos
Especialista de Microbiologia e Parasitologia do Hospital de Mdstoles
Mestrado em Doengas Infecciosas e Tratamento Antimicrobiano pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Medicina Tropical e Saude Internacional pela Universidade Auténoma de Madri

Especialista em Medicina Tropical pela Universidade Auténoma de Madri

Sr. Jorge Anel Pedroche

+ Especialista de Area, Departamento de Microbiologia no Hospital Universitério Puerta de Hierro Majadahonda
+ Formado em Farmacia pela Universidade Complutense de Madri

Curso de Sessdes Interativas sobre Antibioterapia Hospitalar pelo MSD

Curso de Atualizagédo em Infecgdo no Paciente Hematoldgico pelo Hospital Puerta del Hierro

Participagao no XXII Congresso da Sociedade Espanhola de Doengas Infecciosas e Microbiologia Clinica
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Direcao

Sra. Maria Angeles Fernandez Montalvo

Responsavel pela Naintmed - Nutrigdo e Medicina Integrativa

Diretora do Mestrado em Microbiota Humana da Universidade CEU

Gerente de Parafarmacia, Profissional de Nutricao e de Medicina natural, na Parafarmacia Natural Life
Formada em Biogquimica pela Universidade de Valéncia

Formada em Medicina Natural e Ortomolecular

Pos-graduagao em Alimentos, Nutricao e Cancer: Prevencao e Tratamento

Mestrado em Medicina Integrativa pela Universidade CEU

Especialista em Nutri¢do, Dietética e Dietoterapia
Especialista em Nutri¢do Clinica e Esportiva Vegetariana

Especialista no uso atual de Nutricosméticos e Nutracéuticos em geral

Professores

Dra. Rocio Lépez Martinez Sra. Eva Bueno Garcia
+ Especialista em Imunologia no Hospital Vall d'Hebron + Pesquisadora de Pré-Doutorado em Imunossenescéncia no Departamento de Imunologia
+ Bidloga Interna em Imunologia no Hospital Universitario Central de Astrias do Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)
+ Mestrado em Bioestatistica e Bioinformética pela Universidade Aberta da Catalunha (UOC) ~ * Graduada em Biologia pela Universidade de Oviedo

. ., , + Mestrado em Biomedicina e Oncologia Molecular pela Universidade de Oviedo
Dra. Celia Méndez Garcia o P

+ Pesquisadora Biomédica nos Laboratdrios Novartis em Boston, EUA * Cursos de Biologia Molecular e Imunologia

+ Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

+ Membro da Sociedade Norte-Americana de Microbiologia
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Dr.

*

José Uberos

Chefe de Secdo no Departamento de Neonatologia do Hospital Clinico San Cecilio em
Granada

Especialidade em Pediatria e Puericultura

Professor Associada de Pediatria, Universidade de Granada

Comissao de investigagdo vocal de bioética da provincia de Granada (Espanha).
Coeditor do Journal Symptoms and Sings

Prémio “Profesor Antonio Galdd” Sociedade de Pediatria de Andaluzia Oriental
Editor da Revista da Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (Bol. SPAO)
Doutor em Medicina e Cirurgia

Formado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

Membro do Conselho da Sociedade de Pediatria de Andaluzia Oriental

Dra. Patricia Verdu Lopez

*

*

*

Médico Especialista em Alergologia no Hospital Beata Marfa Ana de Hermanas Hospitalarias
Médica especialista em Alergologia no Centro Inmunomet Salud y Bienestar Integral
Médica pesquisadora em Alergologia no Hospital San Carlos

Médica Especialidade em Alergologia no Hospital Universitario Dr. Negrin em Las
Palmas de Gran Canaria

Formada em Medicina pela Universidade de Oviedo

Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade
Complutense de Madri

Dra. Aranzazu Lopez Lépez

*

*

*

*

Especialista em Ciéncias Bioldgicas e Pesquisadora

Pesquisadora da Fundacion Fisabio

Pesquisadora assistente na Universidade das Ilhas Baleares

Doutora em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade das llhas Baleares
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Dra. Beatriz Rioseras de Bustos

*

*

*

Microbiologista e pesquisadora renomada
Residente em Imunologia no HUCA

Membro do Grupo de Pesquisa em Biotecnologia de Nutracéuticos e Compostos
Bioativos (Bionuc) da Universidade de Oviedo

Membro da Area de Microbiologia, Departamento de Biologia Funcional
Estagio na Universidade Southern Denmark
Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

Mestrado Universitario em Pesquisa em Neurociéncia pela Universidade de Oviedo

Dra. Silvia Pilar Gonzalez Rodriguez

*

Vice-diretora Médica, Coordenadora de Pesquisa e Chefe Clinica da Unidade de
Menopausa e Osteoporose no Consultério Médico Velazquez

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no HM Gabinete Veldzquez
Especialista médica da Bypass Comunicacion en Salud, SL
Key Opinion Leader de diversos laboratorios farmacéuticos internacionais

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares com
especialidade em Ginecologia

+ Especialista em Mastologia pela Universidade Auténoma de Madri

Mestrado em Orientacéo e Terapia Sexual da Sociedade de Sexologia de Madrid
Mestrado em Climatério e Menopausa da International Menopause Society
Especialista Universitario em Epidemiologia e Novas Tecnologias Aplicadas pela UNED

Curso Universitario de Metodologia de Pesquisa da Fundagao para a Formagao da
Organizacion Médica Colegial e da Escola Nacional de Saude do Instituto de Sanidad
Carlos Il
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Dr. Eduardo Narbona Lépez
+ Especialista em Unidade Neonatal, Hospital Universitario San Cecilio

+ Assessor do Departamento de Pediatria da Universidade de Granada
+ Membro: Sociedade de Pediatria da Andaluzia Ocidental e Extremadura e a Associagao
Andaluza de Pediatria de Atencao Primaria

Dr. Antonio Lépez Vazquez
Imunologista do Hospital Universitdrio Central de Asturias

*

*

Especialista em Imunologia no Hospital Universitario Central das Asturias

*

Colaborador do Instituto de Salud Carlos IlI

*

Assessor da Aspen Medical

*

Doutor em Medicina pela Universidade de Oviedo

Dr. Fernando Losa Dominguez
+ Ginecologista da Clinica Sagrada Familia do HM Hospitais
+ Médico em consultorio particular em Obstetricia e Ginecologia em Barcelona
+ Especialista em Ginecologia Estética pela Universidade Autdnoma de Barcelona

+ Membro: Associagao Espanhola para o Estudo da Menopausa, Sociedade Espanhola de
Ginecologia Fitoterapica, Sociedade Espanhola de Obstetricia e Ginecologia, Diretoria da
Secéo de Menopausa da Sociedade Catala de Obstetricia e Ginecologia

Sra. Marta Suarez Rodriguez
+ Ginecologista especialista em Senologia e Patologia da Mama

+ Pesquisador e Professora Universitdria

+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Senologia e Patologia Mamaria pela Universidade Auténoma de Barcelona

Sra. Carolina Rodriguez Fernandez

*

*

Biotecnologista Pesquisadora na Adknoma Health Research

Mestrado em Monitoramento de Ensaios Clinicos pela ESAME Pharmaceutical
Business School

Mestrado em Biotecnologia de Alimentos pela Universidade de Oviedo

Especialista Universitaria em Ensino Digital de Medicina e Saude na Universidade
CEU Cardenal Herrera

. Felipe Lombé Burgos

Doutor em Biologia

Chefe do Grupo de Pesquisa da BIONUC da Universidade de Oviedo
Ex-diretor da area de apoio a pesquisa do Projeto AEl

Membro da Area de Microbiologia da Universidade de Oviedo

Coautor da pesquisa "Membranas nanoporosas biocidas con actividad inhibidora de la
formacion de biofilms en puntos criticos de proceso de produccion de la industria ldctea"

Chefe do estudo “Jamdn de bellota 100% natural frente a las enfermedades
inflamatorias intestinales”

Palestrante do Ill Congresso de Microbiologia Industrial e Biotecnologia Microbiana

. Juan Jesus Fernandez Madera

Alergologista do HUCA

Ex-chefe da Unidade de Alergologia, Hospital Monte Naranco, Oviedo

Departamento de alergologia, Hospital Universitario Central de Asturias

Membro: Conselho de Administragdo da Alergonorte, Comité Cientifico de Rinoconjuntivite
da SEAIC e Comité Consultor da Medicinatv.com



Dra. Rebeca Alonso Arias

+ Diretora do grupo de pesquisa em Imunossenescéncia do Departamento de Imunologia

do HUCA
Especialista de Imunologia no Hospital Universitario Central de Asturias

Diversas publicagdes em revistas cientificas internacionais

Trabalho de pesquisa sobre a associagdo entre a microbiota e o sistema imunoldgico

1° Prémio Nacional de Pesquisa em Medicina do Esporte, em duas ocasides

Dra. Verénica Alvarez Garcia

*

*

*

*

*

Dr.

Médica especialista em Aparelho Digestivo no Hospital Universitario Rio Hortega

Médica especialista em Aparelho Digestivo no Hospital Central de Asturias
Palestrante no XLVII Congresso SCLECARTO
Formada em Medicina e Cirurgia

Especialista em Aparelho Digestivo

Toni Gabaldon Estevani
Senior group leader do IRB e do BSC

Cofundador e Assessor Cientifico (CSO) do Microomics SL

Professor de pesquisa do ICREA e chefe de grupo do laboratdrio de Gendmica
Comparativa

Doutor em Ciéncias Médicas, Radbout University Nijmegen
Membro correspondente da Real Academia Nacional de Farmécia da Espanha

Membro da Academia Jovem Espanhola

Diregdo do curso |23 tecn

Atualize-se sobre as
ultimas novidades em
Microbiota Intestinal”
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Estrutura e conteudo

Pensando nas necessidades de cada aluno, o Programa Avangado conta com uma
estrutura online totalmente flexivel. Nesse sentido, os conteldos se organizam em
3 modulos nos quais se enfatiza a relagédo entre a Microbiota Intestinal e diversos
disturbios. Além disso, os alunos poderao gerenciar as sessoes de estudo conforme
considerarem adequado, pois todos 0s materiais educativos estarao disponiveis 24
horas por dia no Campus Virtual.
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O plano de estudos perfeito para abordar
todos 0s aspectos gerais da Eubiose e
Disbiose da Microbiota Intestinal’
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Médulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagenémica

1.1.  Definicéo e relagéo entre elas
1.2. Composicao da Microbiota: géneros, espécies e cepas

1.2.1.  Grupos de microrganismos que interagem com a especie humana: Bactérias,
Fungos, Virus e Protozoarios

1.2.2.  Conceitos-chave: simbiose, comensalismo, mutualismo, parasitismo
1.2.3.  Microbiota autéctone

1.3.  Diferentes Microbiotas humanas. Informagodes gerais sobre a eubiose e a dishiose
1.3.1.  Microbiota Gastrointestinal
1.3.2.  Microbiota Oral
1.3.3.  Microbiota da Pele
1.3.4.  Microbiota do Trato Respiratoério
1.3.5.  Microbiota do Trato Urinario
1.3.6.  Microbiota do Aparelho Reprodutor

1.4, Fatores que influenciam o equilibrio e o desequilibrio da Microbiota
1.41. Dieta e estilo de vida. Eixo intestino-cérebro
1.4.2.  Antibioticoterapia
1.4.3. Interagdo Epigenética e Microbidtica Desreguladores enddcrinos
1.4.4. Probioticos, Prebidticos, Simbidticos. Conceitos e aspectos gerais
1.4.5.  Transplante fecal, Ultimos avangos

Mddulo 2. Microbiota intestinal I. Homeostase Intestinal

2.1.  Estudos da Microbiota Intestinal

2.1.1.  Projetos Metahit, Meta-Biome, MyNewGut, Human Microbiome Project
2.2, Composigao da microbiota

2.2.1.  Microbiota protetora (Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacteroides)

2.2.2.  Microbiota imunomoduladora (Enterococcus faecalis e Escherichia coli)

2.2.3.  Microbiota Muconutritiva ou Mucoprotetora (Faecalibacterium prausnitzii e
Akkermansia muciniphila)

2.2.4.  Microbiota com atividade proteolitica ou pro-inflamatéria (E. Coli Biovare,
Clostridium, Proteus, Pseudomonas, Enterobacter, Citrobacter, Klebsiella,
Desulfovibrio, Bilophila)

2.2.5.  Microbiota fungica (Candida, Geotrichum)
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2.3.  Fisiologia do Aparelho Digestivo. Composi¢éao da microbiota nas diferentes partes
do tubo digestivo. Flora residente e flora transitdria ou colonizante. Zonas estéreis
no trato digestivo

2.3.1.  Microbiota esofagica

2.3.1.1. Individuos saudaveis

2.3.1.2. Pacientes (refluxo gdstrico, eséfago de Barrett, etc.)
2.3.2.  Microbiota gastrica

2.3.2.1. Individuos saudaveis

2.3.2.2. Pacientes (Ulcera gdstrica, cancer gastrico, MALT, etc.)
2.3.3.  Microbiota da vesicula biliar

2.3.3.1. Individuos saudaveis

2.3.3.2. Pacientes (colecistite, colelitiase, etc.)
2.3.4.  Microbiota do intestino delgado

2.3.4.1. Individuos saudaveis

2.3.4.2. Pacientes (doenga inflamatdria intestinal, sindrome do intestino
irritavel, etc.)

2.3.5.  Microbiota do célon
2.3.5.1. Individuos saudaveis. Enterdtipos

2.3.5.2. Pacientes (doenca inflamatdria intestinal, doenga de Crohn, carcinoma
do colon, apendicite, etc.)

2.4, Fungdes da microbiota intestinal: Metabolicas Nutritivas e Troficas. Protetora e
barreira imunoldgica

2.4.1.  Inter-relagdo entre a microbiota intestinal e érgédos distantes (cérebro, pulmao,
coragdo, figado, pancreas, etc.)

2.5, Mucosa Intestinal e Sistema Imunoldgico da mucosa
2.5.1.  Anatomia, caracteristicas e fungdes (Sistema MALT, GALT e BALT)
2.6. 0 que é homeostase intestinal? O papel das bactérias na homeostase intestinal
2.6.1. Efeitos sobre a digestdo e a nutricao
2.6.2.  Estimulagéo das defesas, dificultando a colonizagdo por microrganismos
patogénicos
2.6.3.  Producéo de vitaminas B e K
2.6.4.  Produgéo de dcidos graxos de cadeia curta (butirico, propiénico, acético, etc.)

2.6.5.  Produgéo de gases (metano, didxido de carbono, hidrogénio molecular)
Propriedades e funcdes

2.6.6. 0O &cido lactico
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Maddulo 3. Microbiota Intestinal Il. Disbiose Intestinal

3.1. O que ¢ aDisbiose intestinal? Consequéncias

3.2.  Abarreira intestinal. Fisiologia. Fung¢éo. Permeabilidade intestinal e
hiperpermeabilidade intestinal. Relagdo entre Disbiose Intestinal e Hiperpermeabilidade
Intestinal

3.3.  Relagéao entre Disbiose Intestinal e outros tipos de desordens: imunoldgicas,
metabdlicas, neurologicas e géstricas (Helicobacter Pylori)

3.4.  Consequéncias da alteragao do ecossistema intestinal e sua relagao com os transtornos
funcionais digestivos

3.4.1. Doenga inflamatdria intestinal DI

3.4.2.  Doengas inflamatdrias intestinais cronicas: doenga de Crohn Colite
ulcerosa

3.4.3. Sindrome do intestino irritavel IBS e diveticulose

3.4.4. Disturbios de motilidade intestinal. Diarreia. Diarreia causada por clostridium
difficile Constipagao

3.4.5. Desordens digestivas e problemas de ma absorgéo de nutrientes:
carboidratos, proteinas e gorduras

3.4.6. Marcadores de inflamagao intestinal: Calprotectina. Proteina eosinofilica
(Epx). Lactoferrina. Lisozima

3.4.7.  Sindrome do intestino permeavel Marcadores de permeabilidade: Alfa 1
Antitripsina. Zonulina Tight Junctions e sua fungao principal

3.5  Alteragao do ecossistema intestinal e sua relagao com as infecgoes intestinais
3.5.1. Infecgdes intestinais virais
3.5.2.  InfecgBes intestinais bacterianas
3.5.3. Infecgdes intestinais por parasitas
3.54. Infecges intestinais por fungos. Candidiase intestinal
3.6.  Composigao da Microbiota Intestinal nas diferentes etapas da vida

3.6.1.  Variagao na composigao da Microbiota intestinal desde a infancia neonatal até
a adolescéncia. "Etapa instavel"

3.6.2.  Composigao da Microbiota Intestinal na etapa adulta. "Etapa estavel"

3.6.3.  Composi¢do da Microbiota Intestinal no Idoso "Estagio Instavel"
Envelhecimento e Microbiota

3.7.  Modulagéo nutricional da Disbiose Intestinal e Hiperpermeabilidade: Glutamina,
Zinco, Vitaminas, Probidticos, Prebidticos

3.8.  Técnicas de analise quantitativa nas fezes de microrganismos
3.9. Linhas atuais de pesquisa




Estrutura e contetdo | 29 tech

Beneficie-se da natureza dinamica de uma
capacitacdo que se concentra em detalhes
na modulag¢do nutricional da Disbiose
Intestinal e da Hiperpermeabilidade”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

R W
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

10

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Programa Avangado de Microbiota Intestinal garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Microbiota Intestinal conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Microbiota Intestinal

Modalidade: online

Duracao: 6 meses

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.__________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Microbiota Intestinal
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certficado deverd ser necessariamente acompanhado de um diploma universitério emitido pela autoridade local competente. c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Microbiota Intestinal

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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