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Apresentacao

Ha uma série de exercicios fisicos recomendados para a recuperagao funcional de atletas
lesionados. Por isso, seu conhecimento € de essencial importancia para os profissionais
dedicados a fisioterapia esportiva, pois sdo de grande utilidade para melhorar a saude de
seus pacientes, possibilitando sua rapida recuperacao e readaptagao a pratica esportiva.
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Na TECH, oferecemos este Programa Avancado para
que vocé possa se aperfeicoar no planejamento dos
exercicios necessarios para a recupera¢ao funcional
de atletas lesionados”
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O principal objetivo da recuperagao funcional € treinar o sujeito lesionado, ferido ou com
disfuncionalidade, realizando movimentos tridimensionais, preparando o corpo para a
reincorporacédo a atividade didria. Portanto, € de grande interesse para os fisioterapeutas
que trabalham profissionalmente na area de esportes conhecer os exercicios mais
precisos para a reabilitacdo de lesdes esportivas. Além disso, é importante que esses
profissionais estejam constantemente atualizando seus conhecimentos para se
manterem em dia com os principais desenvolvimentos nesse setor.

Este programa de estudos aborda a reabilitagao funcional, como o mecanismo

de propriocepgao é produzido, assim como os receptores articulares e a capacidade
de controle a nivel neuromuscular. Além disso, serdo discutidas as caracteristicas

do sistema nervoso central e como ele intervém no controle motor, bem como o Pilates
terapéutico como técnica para a melhoria e evolugdo da capacidade funcional em casos
como lombalgia, dor cervical, esclerose multipla, artrite, pos-prétese de quadril, ombro
e joelho, recuperagao do manguito rotador, pos-cirurgia artroscopica, entorses, escoliose,
impacto, acidente vascular cerebral, doenca de Parkinson, etc.

Por outro lado, cabe destacar que uma ingestdo adequada e proporcional de nutrientes
determinara um melhor ou pior estado de saulde e, portanto, uma maior ou menor

capacidade de regeneracao do organismo. Sendo assim, essencial obter um conhecimento

adequado de nutricdao para aprimorar sua orientagéo.

Além disso, o programa universitario sera enriquecido com a inclusdo de palestrantes
internacionais de grande prestigio na NBA. Os alunos terao a oportunidade de aprender
com especialistas renomados, adquirindo conhecimento em primeira mao sobre como
planejar exercicios e técnicas para a recuperacao de lesdes esportivas. Essa iniciativa
permitira que os alunos tenham uma visao mais ampla do mundo do esporte e adquiram
habilidades praticas que Ihes permitirdo se destacar em sua area.

Uma de suas principais vantagens consiste em que, por se tratar de um curso online,
0 aluno ndo estara sujeito a horarios fixos ou a necessidade de deslocar-se para um
local especifico, podendo acessar o contetdo a qualquer hora do dia, conciliando seu
trabalho ou vida pessoal com sua vida académica.

Este Programa Avangado de Exercicios e Técnicas para Recuperagao e Readaptagao
de LesOes conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de numerosos estudos de caso apresentados por especialistas
em reabilitacéo esportiva.

+ 0 contetdo grafico, esquematico e eminentemente pratico proporciona informagoes
que sdo essenciais para a pratica profissional.

+ Exercicios onde é possivel realizar o processo de autoavaliagao para melhorar
a aprendizagem.

+ O sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para a tomada
de decisoes.

+ Seu destaque especial para as metodologias inovadoras em reabilitagao esportiva.

+ LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexdo.

* Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portétil, com conex&o a Internet.

Amplie seus conhecimentos e aprenda com
a experiéncia de renomados palestrantes
internacionais, que compartilhardo suas
abordagens exclusivas sobre técnicas de
recuperacao e reabilitacdo de lesoes”



Este Programa Avangado € o melhor
investimento que vocé pode fazer
na selecdo de um programa de
aperfeicoamento por duas razées:
além de atualizar seus conhecimentos
sobre reabilitagcdo esportiva, vocé
obtera um certicado da TECH"

Seu corpo docente inclui profissionais da area de fisioterapia, que trazem a experiéncia
de seu trabalho para esta capacitagdo, assim como especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

Este Curso se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o
fisioterapeuta devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do programa. Para isso, o profissional sera assistido por um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes
em reabilitacdo de lesGes e exercicios de recuperacgao funcional.
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O Programa Avancado permite
que vocé aprenda em ambientes
simulados, o que proporciona
uma aprendizagem imersiva
para situacées reais.

Este Programa Avancado 100%
online lhe permitira conciliar seus
estudos com seu trabalho enquanto
amplia conhecimentos nesta area.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa de estudos € o desenvolvimento da aprendizagem
tedrica e pratica para que o fisioterapeuta seja capaz de dominar o atendimento em

reabilitagdo esportiva.
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Nosso objetivo € atingir a exceléncia
académica e ajudar vocé a alcancar
0 sucesso profissional. Ndo pense
mais e junte-se a nos”
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Objetivos gerais . A
l - !
+ Adquirir um conhecimento especializado em readaptagao esportiva, prevengao de lesdes k e -
e recuperacéao funcional B
r—

Avaliar o atleta do ponto de vista das condigoes fisicas, funcionais e biomecanicas
para detectar aspectos que dificultam a recuperagao ou favorecem recaidas na leséo

*

Planejar tanto trabalhos especificos de reabilitagdo e recuperagdo como também
um trabalho individualizado integral

*

Adquirir uma especializacao nas patologias do sistema locomotor com a maior incidéncia
na populacéo como um todo

*

Ser capaz de planejar programas de prevencéo, reabilitagao e reabilitagao funcional

*

Aprofundar nas caracteristicas dos diferentes tipos de lesGes mais frequentemente
sofridas pelos esportistas de hoje em dia

*

Avaliar as necessidades nutricionais do individuo e fazer recomendages nutricionais
e suplementos nutricionais para apoiar 0 processo de recuperacao

*

Avaliar e monitorar o processo de recuperagao e/ou reabilitacdo evolutiva de uma lesdo
de um atleta ou usuario.

*

Adquirir habilidades e competéncias em Readaptacao, Prevengao e Recuperagao
de lesGes esportivas

*

Diferenciar através de um ponto de vista anatdmico as diferentes partes e estruturas
do corpo humano

*

Melhorar a condigao fisica do atleta lesionado como parte do trabalho abrangente
com o objetivo de alcangar uma recuperagao maior e mais eficaz apos a leséo

*

Utilizar técnicas de coaching abordar os aspectos psicoldgicos gerais do atleta ou sujeito
lesionado, a fim de favorecer uma abordagem eficaz do trabalho de treinamento pessoal

*

Entender o marketing como uma ferramenta fundamental para o sucesso no treinamento
pessoal no campo da reabilitagéo, prevencao e recuperagao funcional



Objetivos especificos

Médulo 1. Exercicio para a reabilitagao de lesdes esportivas
+ Estabelecer o exercicio e a atividade fisica como uma estratégia para a melhoria da saude

+ Classificar os diferentes tipos de exercicios de acordo com o planejamento do treinamento
personalizado a ser realizado

+ Diferenciar os diferentes tipos de exercicios fisicos especificos de acordo com os musculos
Ou grupos musculares a readaptar

+ Gerenciar as diferentes técnicas aplicadas no tratamento de lesdes produzidas
na pratica esportiva

+ Utilizar a reeducagao proprioceptiva em todos os processos de reabilitagao e recuperagao,
bem como para uma menor prevaléncia de recorréncia de lesdes

+ Planejar e projetar programas e protocolos especificos com efeitos preventivos

+ Gerenciar os diferentes tipos de esportes e praticas esportivas essenciais como adjuvantes
durante o processo de reabilitagdo e recuperagédo funcional

Médulo 2. Exercicio para a recuperagao funcional
+ Analisar as diferentes possibilidades oferecidas pelo treinamento funcional e pela
reabilitacdo avancada

+ Aplicar o método Pilates como um sistema integral para a reabilitagdo do aparelho
locomotor na recuperagao funcional

+ Planejar exercicios e programas especificos de Pilates para as diferentes areas do sistema
musculo-esquelético com e sem aparelhos

Objetivos | 11 tech

Médulo 3. Nutri¢ao para a reabilitagao e recuperacao funcional
+ Tratar o conceito de nutrigdo integral como um elemento essencial no processo
de reabilitacé@o e recuperagao funcional

+ Distinguir as diferentes estruturas e propriedades de macronutrientes e micronutrientes

+ Priorizar a importancia tanto do consumo de agua quanto da hidratagao no processo
de recuperagao

+ Analisar os diferentes tipos de fitoquimicos e seu papel essencial na melhoria do estado
de saude e regeneracao do organismo

A area esportiva precisa de
profissionais qualificados e nos
lhe damos as condi¢cbes para
se inserir na elite profissional”
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Direcao do curso

Nossa equipe docente, especialista em reabilitacdo esportiva, conta com um amplo

prestigio na profissao e sao profissionais com anos de experiéncia de ensino que se
uniram para lhe ajudar a dar um impulso na sua profisséo. Para isso, desenvolveram
este programa de estudos com os Ultimos avancos na area, possibilitando que o aluno
se capacite e aumente suas habilidades neste setor.




Direcdo do curso |13 tech

Aprenda com 0s melhores especialistas e
torne-se também um profissional de sucesso’
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Charles Loftis é um especialista renomado que atua como terapeuta de desempenho
esportivo para o Portland Trail Blazers da NBA. Seu impacto na principal liga de basquete
do mundo foi significativo, trazendo uma experiéncia diferenciada na criagéo de programas

de forca e condicionamento.

Antes de se juntar aos Trail Blazers, ele foi o treinador principal de forga e condicionamento
do lowa Wolves, implementando e supervisionando o desenvolvimento de um programa
abrangente para jogadores. Na verdade, sua experiéncia no campo do desempenho esportivo
comegou com a criagdo da XCEL Performance and Fitness, da qual ele foi o fundador e
treinador principal. L4, o Dr. Charles Loftis trabalhou com uma grande variedade de atletas
para desenvolver programas de forga e condicionamento, além de trabalhar na prevengao e

reabilitagdo de lesGes esportivas.

Sua formagao académica no campo da quimica e da biologia lhe d4 uma perspectiva Unica
sobre a ciéncia por tras do desempenho esportivo e da fisioterapia. Como tal, ele possui as
designagdes CSCS e RSCC da National Strength and Conditioning Association (NSCA), que
reconhecem seus conhecimentos e habilidades na drea. Ele também é certificado em PES

(Performance Enhancement Specialist), CES (Corrective Exercise Specialist) e agulhamento

a seco.

Em suma, o Dr. Charles Loftis € um membro fundamental da comunidade da NBA, trabalhando
diretamente com a forga e o desempenho de atletas de alto rendimento, bem como com a

prevencao e a reabilitagdo necessarias de diversas lesdes esportivas.
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Dr. Charles Loftis

* Especialista em desempenho esportivo do Portland Trail Blazers - Oregon, EUA
* Treinador principal de forga e condicionamento fisico do lowa Wolves
* Fundador e instrutor-chefe da XCEL Performance and Fitness

* Técnico principal de desempenho do time de basquete masculino da Oklahoma
Christian University.

* Fisioterapeuta na Mercy

* Doutor em Terapias fisicas pela Universidade de Langston

*

Formado em Quimica Biologia pela Universidade de Langston

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Internacional Convidado

Isaiah Covington é um treinador de desempenho altamente capacitado, com vasta experiéncia no
tratamento e abordagem de uma variedade de lesGes em atletas de alto rendimento. Na verdade,
sua carreira profissional foi voltada para a NBA uma das ligas esportivas mais importantes
do mundo. Ele é o técnico de desempenho do Bolton Celtics, uma das principais equipes da

Conferéncia Leste, uma das mais promissoras dos Estados Unidos.

Seu trabalho em uma liga tdo exigente fez com que ele se especializasse em maximizar o potencial
fisico e mental dos jogadores. A principal razdo para isso foi sua experiéncia anterior com outras
equipes, como o Golden State Warriors e o Santa Cruz Warriors. Isso também permitiu que ele

trabalhasse com lesdes esportivas, concentrando-se na prevengao e reabilitagao das lesdes mais

comuns em atletas de alto rendimento.

Seus interesses académicos estdo nas areas de cinesiologia, ciéncia do exercicio e esporte de alto
desempenho. Isso |he permitiu destacar-se na NBA, trabalhando dia apds dia com alguns dos mais

importantes jogadores de basquete e equipes técnicas do mundo.




Dr. Isaiah Covington
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*

*

*

*

*

*

Treinador de desempenho do Boston Celtics - Massachusetts, EUA

Técnico de desempenho do Golden State Warriors

Treinador principal de desempenho do Santa Cruz Warriors

Treinador de desempenho na Pacers Sports & Entertainment

Formado em Filosofia e Ciéncias da Educagao pela Universidade de Delaware
Especializagao em Gestao de Treinamento

Formado em Filosofia e Ciéncias da Educacéao pela Universidade de Long Island

Mestrado em Esporte de Alto Desempenho pela Universidade Catélica da Australia

Uma experiéncia unica,
fundamental e decisiva
para impulsionar seu
crescimento profissional”
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Direcao

Dr. Pedro José Gonzalez Matarin

Pesquisador e professor de Ciéncias da Saude

Pesquisador Técnico de Educagao para a saude, em Murcia
Professor e pesquisador na Universidade de Almeria

Técnico do Programa Activa do Departamento de Saude de Mdrcia
Técnico de Alto Desempenho

Doutor em Ciéncias da Saude

Formado em Educagao Fisica

Mestrado em Recuperagdo Funcional em Atividade Fisica e Esporte

Mestrado em Medicina Regenerativa
Mestrado em Atividade Fisica e Saude

Mestrado em Dietética e Terapia Dietética
Membro da: SEEDO, AEEM
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais conhecedores
das implicacbes da capacitacdo na pratica diaria, conscientes da relevancia da educagao
atual no campo da reabilitagao esportiva; e comprometidos com a qualidade do ensino
através de novas tecnologias educacionais.
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Contamos com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.
Queremos lhe oferecer o melhor plano
de estudos”
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Mddulo 1. Exercicio para a reabilitacéo de lesdes esportivas

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Atividade fisica e exercicio fisico para uma melhor saude
Classificagdo e critérios de selegdo para exercicios e movimentos
Principios do treinamento esportivo
1.3.1. Principios biolégicos

1.3.1.1. Unidade funcional

1.3.1.2. Multilateralidade

1.3.1.3. Especificidade

1.3.1.4. Sobrecarga

1.3.1.5. Supercompensacao

1.3.1.6. Individualizagao

1.3.1.7. Continuidade

1.3.1.8. Progresséao
1.3.2. Principios pedagogicos

1.3.2.1. Transferéncia

1.3.2.2. Eficécia

1.3.2.3. Estimulagao voluntaria

1.3.2.4. Acessibilidade

1.3.2.5. Periodizagao
Técnicas aplicadas para o tratamento de lesdes esportivas
Protocolos especificos de agéo

Fases do processo de recuperagao organica e recuperagao funcional

Elaboragdo de exercicios preventivos

Exercicios fisicos especificos por grupos musculares
Reeducacéo proprioceptiva

1.9.1. Bases de treinamento proprioceptivo e cinestésico
1.9.2. Conseqléncias proprioceptivas de ferimentos
1.9.3. Desenvolvimento da propriocepgao esportiva
1.9.4. Materiais para o trabalho de propriocepgéo

1.9.5. Fases da reeducagéo proprioceptiva

1.10. Pratica e atividade esportiva durante o processo de recuperagao

Mddulo 2. Exercicio para a recuperagao funcional

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

Treinamento Funcional e Reabilitagdo Avangada

2.1.1. Fungao e reabilitagdo funcional

2.1.2. Propriocepgéo, receptores e controle neuromuscular
2.1.3. Sistema nervoso central: integragéo do controle motor
2.1.4. Principios para prescrigdo de exercicios terapéuticos
2.1.5. Restauragao da propriocepgao e controle neuromuscular
2.1.6. O modelo de reabilitagao trifasica

A ciéncia do Pilates para a reabilitagao

Principios do Pilates

Integragao do Pilates na Reabilitagdo

Metodologia e equipamentos necessarios para uma pratica eficaz
A coluna cervical e toracica

A espinha lombar

Ombro e quadril

0 joelho

Pé e tornozelo
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Mddulo 3. Nutri¢ao para a reabilitagdo e recuperacao funcional

3.1.  Os alimentos integrais como elemento essencial na prevengao e recuperagao de
lesGes

3.2.  Carboidratos
3.3.  Proteinas
3.4. Lipideos
3.4.1. Saturadas
3.4.2. Insaturadas
3.4.2.1. Monoinsaturadas
3.4.2.2. Polinsaturadas
3.5, Vitaminas
3.5.1. Hidrossoluveis
3.5.2. Lipossoluveis
3.6.  Minerais
3.6.1. Macrominerais
3.6.2. Microminerais

3.7. Fibra

38. Agua

3.9.  Fitoquimicos
3.9.1. Fendis
3.9.2. Tidis

3.9.3. Terpenos
3.10. Suplementos alimentares para prevengao e recuperagao funcional

Uma experiéncia unica,
fundamental e decisiva
para impulsionar seu
crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

L N
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.
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PETETETE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos Ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
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Certificado

O Programa Avancado de Exercicios para a Reabilitagao de Lesdes Esportivas
garante, além da capacitagéo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um
titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
CoOm suUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancado de Exercicios e Técnicas para Recuperagao e Readaptacgao
de Lesdes conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente a um titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira.

Titulo: Programa Avangado de Exercicios e Técnicas para Recuperagao
e Readaptagao de Lesdes

N.° de Horas Oficiais: 450h
Reconhecido pela NBA

\
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________,comdocumento de identidaden® __________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Exercicios e Técnicas para Recuperagéo e Readaptagdo de Lesdes

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos.
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Programa Avancado
Exercicios e Tecnicas
para Recuperacao

e Readaptacao de Lesoes

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16 horas/semana

» Hordrio: em seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Exercicios e Técnicas para Recuperacao
e Readaptacao de LesOes

Reconhecido pela NBA
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