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Apresentacao

Para responder aos desafios atuais da fisioterapia, o profissional deve ter as
melhores ferramentas disponiveis. Nos ultimos anos, varios métodos de imagem
foram desenvolvidos para otimizar os processos nessa area clinica. Um dos mais
destacados € o Ultrassom Musculoesquelético, que vem ganhando presenca

na Fisioterapia e atualmente tem uma variedade de aplicagdes. Este programa,
portanto, oferece aos profissionais a oportunidade de atualizar seus conhecimentos
nesse campo, incorporando esse sistema de deteccéo de lesdes em seu trabalho
diario. Tudo isso é feito por meio de um método pedagdgico que consiste em

uma fase online seguida de um estagio pratico de trés semanas em um centro

clinico de prestigio.




Apresentacdo | 05 tecC!;

Atualize-se com este Mestrado Proprio
Semipresencial, no uso do ultrassom como
meétodo de diagnostico e monitoramento de
lesbes musculoesqueléticas, aproveitando a
oportunidade de realizar um estagio pratico
de 3 semanas em um centro de prestigio
internacional”
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A fisioterapia incorporou gradualmente varias ferramentas em sua area de
trabalho que tornaram seu trabalho mais preciso e eficaz. Uma delas € o ultrassom
para o diagnostico de lesdes musculoesqueléticas, que se tornou uma técnica
indispensavel para o profissional. Por esse motivo, € preciso ter acesso ao
conhecimento mais atualizado nessa area, para que vocé possa oferecer aos seus
pacientes e usuarios os procedimentos mais eficazes.

Assim, ao longo deste Mestrado Préprio Semipresencial, o fisioterapeuta podera
aprofundar-se nas Ultimas novidades em temas como os tipos de imagens e os
diferentes padrdes de tecidos no ultrassom, a exploragdo do nervo ciatico, os testes
dinamicos do antepé, as vantagens e desvantagens do ultrassom ou a patologia
mais comum dos tenddes, entre outros.

O profissional podera se atualizar por meio de uma metodologia de ensino online,
0 que lhe permitira continuar desenvolvendo sua vida pessoal e profissional sem
interrupgoes e, posteriormente, realizar o estagio presencial, podendo colocar em
pratica tudo o que aprendeu ao longo do programa.

O estéagio € realizado em um centro clinico de prestigio e tem duracdo de 3 semanas
intensivas, de segunda a sexta-feira e por 8 horas consecutivas. Isso assegura

ao aluno a consolidagao de todas as habilidades obtidas ao entrar em contato

com pacientes reais enquanto € acompanhado pelos principais especialistas em
fisioterapia e no uso do ultrassom como método de diagndstico.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Ultrassonografia Musculoesquelética
Fisioterapéutica Este Mestrado Proprio Semipresencial em Ultrassonografia
Musculoesquelética Fisioterapéutica.

Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
fisioterapia, especialistas no uso do ultrassom como método de diagndstico

+ Seu conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

+ Apresentagao de workshops praticos sobre técnicas de diagnostico

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado na tomada de decisdes eficazes em
situacdes clinicas

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

+ Além disso, podera realizar um estagio clinico em um dos melhores hospitais

O periodo teorico-pratico se une a um
estagio em um centro de prestigio

para que vocé possa atualizar seus
conhecimentos da maneira mais eficaz"




A melhor maneira de assimilar novos
conhecimentos € por meio da pratica,
portanto, esta capacitacdo € perfeita para o
fisioterapeuta que busca uma atualizagéo
completa e imediata”

Nesta proposta de mestrado, de natureza profissionalizante e modalidade
semipresencial, o programa destina-se a atualizagao de profissionais de medicina
na area da fisioterapia. Os conteldos sdo baseados nas mais recentes evidéncias
cientificas e orientados de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a
pratica do fisioterapeuta, e 0os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagao do
conhecimento e permitirao a tomada de decisdes no manejo do paciente.

Gragas ao seu conteldo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para capacitar através de situacoes reais. A estrutura deste programa
se concentra no aprendizado baseado em problemas, por meio do qual os
estudantes devem tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
gue surgem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Este programa foi criado para
aproximar o fisioterapeuta das
melhores aplicagbes do ultrassom,
permitindo que ele ofereca novos
Servicos em sua propria clinica
apos a conclusdo do curso.

Gracas ao conteudo inovador e a
prestigiada equipe de professores,
0 aluno aprendera sobre 0s mais
recentes desenvolvimentos em
tratamentos guiados por ultrassom.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

No setor de salde, o progresso real exige profissionais que ndo apenas dominem

a teoria, mas também tenham as habilidades praticas para realizar o trabalho. No
campo da ultrassonografia musculoesquelética, é especialmente relevante possuir
essas habilidades, além de conhecer os ultimos avancos tecnolégicos em scanners de
ultrassom e as técnicas para seu uso correto no diagnostico. Por essa razao, a TECH
criou este curso unico no panorama académico. Neste curso, esta instituicao combina
a mais recente atualizagcdo em tratamentos guiados por ultrassom, sonoanatomia e

imagens de ultrassom com um estagio pratico em um centro clinico de referéncia.




Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? |09 tecC':

@ @ Podera atualizar seus conhecimentos

por meio de uma qualificacéo exclusiva,
que lhe oferece a flexibilidade de
acessar o programa de estudos online”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Sem duvida, a drea de ultrassonografia musculoesquelética passou por mudancgas
importantes nos ultimos anos como resultado dos avangos tecnoldgicos. Isso
permitiu uma melhor qualidade de imagem ultrassonografica, com equipamentos
menores e melhor atendimento ao paciente. Por essa razao, a TECH criou este
Mestrado Proprio Semipresencial, que visa aproximar o especialista de todas as
inovagbes técnicas e cientificas nesta area, através da combinacéo perfeita de teoria
e pratica. Uma experiéncia Unica que somente esta instituicdo académica pode
oferecer.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A TECH reuniu neste programa uma excelente equipe de profissionais que mostraréo
ao aluno os mais recentes avangos em Ultrassonografia Musculoesquelética. Na fase
tedrica, o corpo docente é formado por profissionais com ampla experiéncia, enquanto
na fase pratica, o fisioterapeuta tera a orientagéo de um especialista pertencente ao
prestigiado centro onde sera realizado esta estapa. Tudo isso significa um endosso de
alto nivel e uma garantia de atualizagdo sem precedentes.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de alto nivel

Com o objetivo de oferecer uma capacitagao de qualidade, esta instituicdo
seleciona cuidadosamente todos os centros onde o estudante deve realizar o
estdgio pratico. Dessa forma, o profissional tem a garantia de poder obter o
conhecimento atualizado que procura, em um ambiente profissional e de Ultima
geracgao. Dessa forma, também serd possivel vivenciar o dia a dia em um ambiente
real de salde e com pacientes que precisam do uso de écografos para tratamento
realizados por fisioterapeutas.
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4. Aliar a melhor teoria a pratica mais avangada

Esta instituicdo académica desenvolveu um Mestrado Préprio Semipresencial que
rompe com a pedagogia tradicional ao oferecer uma estrutura teérica 100% online e um
estdgio pratico 100% presencial. Uma combinagéo que mostrara aos profissionais os
conceitos mais avancados e inovadores em Utrassonografia Musculoesquelética com
foco em seu uso nesta especialidade. Uma excelente combinagéo que proporciona
uma visao muito mais completa sobre este campo, contando sempre com os melhores
profissionais.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

O profissional que fizer esta capacitagcdo universitaria ndo apenas podera
atualizar seus conhecimentos, mas também aplica-las em sua propria pratica
clinica, bem como nos melhores centros do mundo. Isso € possivel gracas a este
Mestrado Proprio Semipresencial que Ihe dara conhecimento em primeira méao
das técnicas, métodos e procedimentos mais avangados e recentes no campo
da Ultrassonografia Musculoesquelética.

\Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Proprio Semipresencial em Ultrassonografia
Musculoesquelética Fisioterapéutica é fornecer aos profissionais os Ultimos

avangos no diagnostico e monitoramento de lesdes e varias patologias usando esta
ferramenta. Para alcancar este objetivo, a TECH projetou um plano de estudos no qual
o profissional recebera conselhos e apoio dos melhores profissionais, primeiro durante
a fase online e, em segundo lugar, durante o estagio pratico, tornando este programa o
melhor do mercado para atualizar seus conhecimentos.




Objetivos |13 tecC’;

Alcance todos os seus objetivos
atualizando seus conhecimentos com
este Mestrado Proprio Semipresencial,
especificamente voltado para a
pratica profissional do fisioterapeutas”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral deste programa €, por um lado, identificar as diferentes patologias
existentes para um tratamento correto com fisioterapia guiada por ultrassom e, por
outro lado, fornecer ao profissional um treinamento especifico nos usos e aplicagdes do
scanner de ultrassom dentro da estrutura das competéncias do fisioterapeuta



Objetivos especificos

Médulo 1. Ultrassom basico
+ Aprender sobre ultrassom e um scanner de ultrassom, sua histéria e aplicagao a fisioterapia
+ Identificar os padrées de ultrassom das diferentes estruturas do sistema locomotor

+ Estudar os varios dispositivos disponiveis no ultrassom e aprender como utiliza-los de
forma benéfica

+ Explicar o uso de ultrassom pelo médico de reabilitagdo e suas consideracdes legais
+ Descrever o efeito piezoelétrico e a base fisica da ultrassonografia

+ Explicar os diferentes componentes do equipamento

+ Explicar a produgdo da imagem de ultrassom

+ Descrever a terminologia usada no ultrassom

+ Definir os tipos de imagens obtidas por ultrassom e os diferentes padroes de tecidos

Médulo 2. Ultrassom de membro superior: Ombro
+ Identificar as principais estruturas do ombro visiveis no ultrassom

+ Descrever o exame normal das estruturas da face anterior do ombro
+ Descrever o exame normal das estruturas da face lateral do ombro
+ Descrever o exame normal das estruturas da face posterior do ombro

+ Reconhecer as lesdes mais comuns no ombro para um correto tratamento guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolucao

+ Descrever patologias menos comuns que podem afetar a articulagdo do ombro

+ Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado do ombro

Objetivos | 15 tech

Mddulo 3. Ultrassom de membro superior: Cotovelo

*

*

Descrever a sonoanatomia da articulagdo do cotovelo

Descrever o exame normal das estruturas da face anterior do cotovelo
Descrever 0 exame normal das estruturas da face lateral do cotovelo
Descrever o exame normal das estruturas da face posterior do cotovelo
Descrever o exame normal das estruturas da face medial do cotovelo

Identificar as lesdes mais comuns no cotovelo para um correto tratamento guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolugao

Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado do cotovelo

Descrever patologias menos comuns que podem afetar a articulacéo do cotovelo

Mddulo 4. Ultrassom de membro superior: Punho

*

*

*

*

*

Descrever a sonoanatomia da articulagao do punho
Descrever o exame normal das estruturas da face dorsal do punho
Descrever o exame normal das estruturas da face palmar do punho

Identificar as lesbes mais comuns no punho para um correto tratamento guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolugdo

Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado para o punho

Descrever patologias menos comuns que podem afetar a articulagao do punho
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Modulo 5. Ultrassom do membro superior: Maos
+ Descrever a sonoanatomia da articulagao do mao

+ Descrever o exame normal das estruturas da face dorsal da méao
+ Descrever o exame normal das estruturas da face palmar da mao

+ |dentificar as lesdes mais comuns na m&o para um correto tratamento guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolucao

+ Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado da mao

+ Descrever patologias menos comuns que podem afetar a méo

Médulo 6. Ultrassom de membro inferior: Quadril
+ Aprender a anatomia por ultrassom das diferentes estruturas do quadril

+ Descrever o exame normal das estruturas da face anterior do quadril
+ Descrever 0 exame normal das estruturas da face lateral do quadril
+ Descrever o exame normal das estruturas da face posterior do quadril

+ Descrever o exame normal das estruturas da face medial do quadril

*

Identificar as lesdes mais comuns no quadril para um correto tratamento guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolucao

+ Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado do quadril

+ Descrever patologias menos comuns que podem afetar o quadril

Modulo 7. Ultrassom de membro inferior: Coxa

*

Aprender a anatomia por ultrassom das diferentes estruturas da coxa
Descrever o exame normal das estruturas da face anterior da coxa
Descrever o exame normal das estruturas da face lateral da coxa
Descrever 0 exame normal das estruturas da face posterior da coxa
Descrever o exame normal das estruturas da face medial da coxa

Identificar as lesdes mais comuns na coxa para um tratamento correto guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolugao

Aprender como realizar testes de avaliagdo dindmica por ultrassom guiado da coxa
Descrever patologias menos comuns que podem afetar coxa

|dentificar os musculos das coxas e lesdes musculares mais comuns

Maodulo 8. Ultrassom de membro inferior: Joelho

*

Reconhecer os tenddes e estruturas ligamentares do joelho e suas lesées mais comuns
Descrever 0 exame normal das estruturas da face anterior do joelho

Descrever 0 exame normal das estruturas da face lateral do joelho

Descrever o exame normal das estruturas da face posterior do joelho

Descrever 0 exame normal das estruturas da face medial do joelho

Identificar as lesdes mais comuns no joelho para um correto tratamento guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolugao

Aprender como realizar testes de avaliagdo dinamica por ultrassom guiado do joelho

Descrever patologias menos comuns que podem afetar o joelho
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Maédulo 9. Ultrassom de membro inferior: Pernas Mddulo 12. Ultrassom de membro inferior: Antepé

+ Aprender a anatomia das diferentes estruturas da perna em todos os seus compartimentos ¢ Descrever o exame normal das estruturas da face dorsal do antepé

+ Identificar os musculos da perna e lesGes musculares mais comuns + Descrever o0 exame normal das estruturas da face palmar do antepé

+ Descrever o exame normal das estruturas da face anterior da perna + |dentificar as lesdes mais comuns no antepé para um tratamento correto guiado por
+ Descrever 0 exame normal das estruturas da face lateral da perna ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolugao

+ Descrever o exame normal das estruturas da face posterior da perna + Descrever patologias menos comuns que podem afetar o antepé

« Aprender como realizar testes de avaliagdo dindmica por ultrassom guiado da perna + Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado do antepé

+ Descrever patologias menos comuns que podem afetar a perna

Médulo 10. Ultrassom de membro inferior: Tornozelo
+ Aprender sonoanatomia do tornozelo

+ Descrever o exame normal das estruturas da face anterior do tornozelo
+ Descrever o exame normal das estruturas da face lateral do tornozelo

+ Descrever o exame normal das estruturas da face posterior do tornozelo
+ Descrever o exame normal das estruturas da face medial do tornozelo

+ Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado do tornozelo R ;
Vocé podera entrar em contato

*

Identificar as lesbes mais comuns no tornozelo para um tratamento correto guiado por

ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolugdo com pac/entes rea/s, enquanto e
+ Descrever patologias menos comuns que podem afetar o tornozelo Super\/[sjonado constantemente pe/os
Médulo 11. Ultrassom de membro inferior: Pés melhores especialistas do centro clinico

+ Reconhecer as lesbes mais comuns nesta regido, para um tratamento correto guiado por

. especializado”
ultrassom e acompanhamento de sua evolugao

+ Descrever o exame normal das estruturas da face dorsal do pé
+ Descrever o exame normal das estruturas da face palmar do pé
+ Descrever patologias menos comuns que podem afetar o pé

+ Aprender como realizar testes de avaliacao dinamica por ultrassom guiado do pé
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Competencias

Ao concluir este Mestrado Proprio Semipresencial em Ultrassonografia
Musculoesquelética Fisioterapéutica, o profissional terd adquirido uma série de
competéncias gerais e especificas que Ihe permitirdo realizar seu trabalho de
forma mais eficaz. Portanto, este programa se concentra no aprimoramento
do fisioterapeuta, que sera capaz de integrar a ultrassonografia para lesées
musculoesqueléticas em seu trabalho diario, melhorando a precisao de seus
diagndsticos e tratamentos.




Competéncias |19 tec!:

Os estudos de casos clinicos fornecidos
pela equipe de professores fardo com
que vocé adquira uma visdo mais direta
das técnicas de ultrassom usadas

nos tratamentos realizados pelos
fisioterapeutas”
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornecam uma base ou oportunidade para a
originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes em um contexto
de pesquisa

+ Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solugao de problemas em ambientes
novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
relacionados com a sua drea de estudo

+ Aplicar conhecimentos e lidar com a complexidade de fazer julgamentos com base em
informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas associadas a aplicagdo de seus conhecimentos e julgamentos

+ Comunicar suas descobertas, 0s seus conhecimentos e a razoes finais por tras delas a
publicos especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

+ Possuir habilidades de aprendizagem que Ihes permitiréo continuar a estudar de
forma auténoma ou em grande parte autodirigida



*

*

*

Competéncias |21 tecn

Competéncias especificas

Compreender e relacionar cada uma das bases fisicas da producéo de ultrassom
Identificar os padrées de ultrassom das diferentes estruturas do sistema locomotor

Diferenciar os padroes de ultrassom para a posterior identificagdo da normalidade
e das lesdes na ultrassonografia

Definir a base legal em que opera a ultrassonografia para fisioterapeutas
Identificar as principais estruturas do ombro visiveis no ultrassom

Integrar testes de avaliagdo dinamica guiados por ultrassom em uma abordagem
sistematica normal

Conhecer a sonoanatomia das articulagdes do cotovelo, punho e mao

Identificar as lesbes mais comuns para realizar um tratamento correto guiado por
ultrassom e/ou monitorar sua evolu¢ao

Aprender a anatomia por ultrassom das diferentes estruturas do quadril
Identificar os musculos das coxas e lesdes musculares mais comuns

Reconhecer os tenddes e estruturas ligamentares do joelho e suas lesGes
mais comuns

Aprender a anatomia das diferentes estruturas da perna em todos 0s seus
compartimentos

Identificar os musculos da perna e lesées musculares mais comuns
Aprender sonoanatomia do tornozelo e pé

Reconhecer as lesdes mais comuns nesta regido para realizar um tratamento
correto guiado por ultrassom e acompanhamento de sua evolugao
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Direcao do curso

Um dos principais pontos fortes deste Mestrado Proprio Semipresencial

em Ultrassonografia Musculoesquelética Fisioterapéutica € seu corpo
docente. Devido a grande complexidade que os processos diagnosticos
podem apresentar, € necessario ter os melhores professores para orientar o
aprendizado com eficiéncia. Por esse motivo, este programa é uma grande
oportunidade para o profissional, pois este tera a sua disposi¢ao professores
de alto prestigio que garantirao o bem-estar académico do aluno.




Dire¢do do curso | 23 tec!:

Este programa tem um corpo docente
composto pelos mais prestigiados
profissionais em atividade e fornecera
ao aluno todas as chaves da
Ultrassonografia Musculoesquelética”
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Diregao

Dr. Juan Ignacio Castillo Martin

Chefe do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo do Hospital Universitario 12 de Octubre

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico Fisiatra na Unidade de Acidentes de Transito do Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico de Reabilitagdo no Hospital Recoletas Cuenca

Coordenador de educacéo continua da Sociedade Espanhola de Cardiologia em Teste de Exercicio com Consumo de
Oxigénio

Professor assistente da Faculdade de Medicina na UCM

Coordenador pedagégico em cursos de formagao continua da Consejeria de Sanidad de Comunidad de Madrid:
Prevengao tercidria em pacientes cardiacos cronicos. Reabilitagéo cardiaca

Formado em Medicina e Cirurgia, Universidade de Salamanca
Mestre em Reabilitagao Cardiaca. SEC-UNED

Mestre em Avaliagdo e Deficiéncia. UAM

Mestre em Deficiéncia Infantil. UCM

Doutor em Neurociéncias. Universidade de Salamanca

Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia




Professores

Dr.

*

*

*

Fernando Santiago Nuiio
Fisioterapeuta, Osteopata, Podologo e Vice-diretor da Clinica Nupofis

Fisioterapeuta e Poddlogo na Clinica Armstrong International
Ortopedista na Ortoaccesible

Professor de Ultrassonografia Musculoesquelética e Infiltragcdes guiadas por
ultrassom na UCM e na UEM

Doutor em Podologia pela UDC

Fisioterapeuta especializado em Traumatologia, Neurologia e Reabilitagdo de Lesdes
Esportivas na Clinica Armstrong International

Mestrado em Podologia Clinica Avangada pelo CEU-UCH

Mestrado em Gestéo Clinica, Gestao Médica e de Saude pela CEU-UCH
Mestrado em Ultrassonografia Musculoesquelética pelo CEU-UCH
Mestrado Especialista em Terapia Manual pela UCM

Mestrado online em Pesquisa em Podologia pela URJC

Mestrado de Especialista em Produtos Ortopédicos e Supervisor pela UCM

. Alberto Rivillas Gomez

Médico especialista em Medicina de Fisica e Reabilitagao
Médico de Reabilitacéo do Instituto Musculoesquelético Europeu
Médico na Unidade de Joelho do Instituto Musculoesquelético Europeu

Médico Interno Residente de Medicina Fisica e Reabilitagdo
no Hospital Universitario 12 de Octubre

Dra. Maria A. Carmona Bonet

*

*

* Doutora pela Universidad Complutense de Madrid com a tese Tratamento com ondas

Professora em cursos universitarios de Medicina
Médica colaboradora no ensino pratico de estudos de Medicina

de choque de Ulceras cutaneas de longo prazo

Dr.

*

*
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Alvaro Juano Bielsa
Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario 12
de Octubre

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital HLA Universitario
Moncloa

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo na Unidade de Acidentes de
Transito do Hospital HLA Universitario Moncloa

Palestrante na Conferéncia Cientifica sobre Reabilitagédo

. Juan Carlos Uzquiano Guadalupe

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Institut Guttmann
Professor assistente no Mestrado em Neurorreabilitagdo no Institut Guttmann.

Colaborador no ensino pratico do Departamento de Radiologia, Reabilitacéo e
Fisioterapia da UCM

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital 12 de Octubre
Mestrado em Raciocinio e Pratica Clinica pela UAH

Mestrado em Ultrassonografia Musculoesquelética e Intervengao Guiada por
Ultrassom pela Universidade CEU San Pablo

Especialista em Reabilitagdo Infantil pela UFV

Dra. Mireya Lépez Saez

*

*

*

*

Doutora Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo

Médica Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de
Octubre

Médica colaboradora no ensino pratico para universitarios de Medicina

Membro do llustre Colégio Oficial de Médicos da Comunidade de Madrid
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Dra. Nuria Garcia Gomez

*

*

*

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacao no Hospital 12 de Octubre

Colaboradora do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagao e Hidrologia
Médica da UCM

Médica Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria no Hospital Geral Universitario

Gregorio Marafion

Especialista em centros de saude na area de saude do sudeste de Madrid
Formada em Medicina e Cirurgia pela UAH

Especialista em Neurorreabilitacao pelo Instituto de Educagédo Continua da UB

. Gustavo Sevilla Torrijos

FEA do Departamento de Reabilitacdo do Hospital Universitario 12 de Octubre
FEA do Departamento de Reabilitagdo do Hospital Universitari de Torrejon
FEA de Reabilitagdo no Hospital Guadarrama

Especialista em Assisténcia Integral em Emergéncias de Saude e Emergéncias
pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Curso de Diagnostico por Imagem em Dor Musculoesquelética

Curso de Atualizacao em Dor Neuropatica Localizada

Curso de Osteoartrite e Sensibilizagdo da Dor

Membro da Sociedade Espanhola de Reabilitagdo e Medicina Fisica (SERMEF)

. Israel Casado Hernandez

Podologo e Pesquisador em Podologia

Diretor da Vitalpie

Podologo em clubes de futebol de base, como o Getafe CF e o AD Alcorcon
Professor assistente em estudos universitarios

Autor de mais de 20 artigos cientificos e 7 capitulos de livros

*

*

*

Sr.

*

Doutor em Epidemiologia e Pesquisa Clinica em Ciéncias da Saude pela URJC
Formado em Medicina Podiatrica pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Pesquisa em Podologia pela URJC

Sebastian Garcia Ramiro
Especialista em aplicagdes e técnicas de radiodiagnostico

+ Técnico em Radiodiagndstico no Centro de la Mujer de Sanitas

+ Técnico de Radiodiagndstico no Hospital de la Zarzuela

*

Graduagao em Produgao de Bioimagem pela UNLZ

Sra. Cristina Elvira Moreno

*

*

*

Fisioterapeuta especialista em ultrassonografia musculoesquelética
Fisioterapeuta na clinica Nupofis

Fisioterapeuta na Clinica Fisios Islas21

Fisioterapeuta na Clinica Méas Fisio

Fisioterapeuta da Associacao de Parkinson de Madrid

Formada em Fisioterapia pela UCM

Mestrado em Ultrassonografia Musculoesquelética Fisioterapéutica pela Universidade CEU
San Pablo

Sr. Alejandro Martin Nieri

*

*

*

*

*

Técnico em Diagnostico por Imagem e Especialista em Ultrassonografia
Musculoesquelética

Técnico em Diagnostico por imagem no Hospital Universitario Son Espases
CEO do Servigo de Assisténcia em Ultrassom e Telerradiologia SL

Diretor do Departamento de Controle de Qualidade de Ultrassom do Servigo de Assisténcia
em Ultrassom e Telerradiologia SL

Técnicas em diagnostico por imagem, freelance



*

*

Professor em cursos de treinamento em ultrassom

Participag&o em varios projetos de Ultrassonografia

Dr. Juan José Pérez Calonge

*

*

*

*

*

*

Poddlogo especialista em cirurgia integral do pé
Podologo na Clinica de Podologia Gayarre

Coautor do artigo Técnica para exame direto de onicomicose por microscopia de
hidréxido de potassio

Doutor em Ciéncias da Saude pela UPNA
Mestrado em Ciéncias da Saude pela UCM
Mestrado em Podologia Avangada pelo CEU
Especialista em Cirurgia pela UCM

Curso de Infiltragdo do Pé pela UCM

Sra. Julia Sanchez Marcos

*

*

*

Fisioterapeuta, Osteopata e professora de Pilates na Clinica Nupofis
Fisioterapeuta e Osteopata na Clinica de Fisioterapia Isabel Amoedo
Fisioterapeuta no Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima
Fisioterapeuta da ASPRODES-FEAPS

Fisioterapeuta na Clinica Fisiosalud

Mestrado em Eletroterapia pela CEU-UCH

Especialista em Sonoanatomia por Ultrassom do Sistema Locomotor pela
Universidade Europeia

Curso de Neurodinamica da Zerapi Fisioterapia Avanzada
Curso de Eletrdlise Terapéutica Percutanea (EPTE)
Curso de Fibrindlise Miofascial e Neurodinamica Articular "Ganchos" na Instema

Curso de Diatermia da Helios em Eletromedicina

Sr.

*

*

*
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José Angel Santiago Nufio
Fisioterapeuta, Osteopata, Dietista, Nutricionista e Vice-diretor da Clinica Nupofis

Dietista e nutricionista em diferentes situacoes fisiolégicas na Medicadiet
Formado em Fisioterapia pela Universidade CEU San Pablo
Formado em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade CEU San Pablo

Especialista em Sistema de Troca de Alimentos para a Elaboracéo de Dietas e
Planejamento de Cardapios pela UPNA

Fisioterapeuta especializado em Traumatologia, Neurologia e Reabilitagdo de Lestes
Esportivas na Clinica Armstrong International

Mestrado Especialista em Fisioterapia Esportiva pela UCM

Especialista em Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura para Fisioterapeutas na
UCLM

. Javier Teijeiro

Diretor e fisioterapeuta da Clinica Atlas Fisioterapia

Fisioterapeuta e Diretor Técnico do Departamento de Fisioterapia do Centro de
Atendimento San Pablo e San Lazaro em Mondofiedo

Delegado Auténomo da Sociedade Espanhola de Ultrassom e Fisioterapia
Fisioterapeuta da Clinica Dinan Viveiro

Doutor em Saude, Deficiéncia, Dependéncia e Bem-Estar

Mestrado em Medicina Natural e suas aplicagbes na Atencao Primaria pela USC
Mestrado em Farmacologia para Fisioterapeutas pela Universidade de Valencia
Mestrado oficial em Intervengéo na Deficiéncia e na Dependéncia pela UDC
Mestrado em Diagndstico por Imagem pela Universidade de Valencia

Especialista Universitario em Ultrassom Musculoesquelético pela UFV
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Planejamento do ensino

O conteudo deste Mestrado Préprio Semipresencial foi estruturado em 12 modulos
especializados, por meio dos quais o profissional de fisioterapia podera se aprofundar
em temas como o efeito piezoelétrico, tipos de imagens e diferentes padroes de
tecidos no ultrassom, identificagdo de corpos estranhos, manobras dindmicas, testes
dinamicos em diferentes partes do corpo, manuseio de equipamentos ou exploragéo
do ombro e do pé, entre muitos outros aspectos.
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Vocé dispbe de uma biblioteca

de recursos multimidia que pode
ser acessada confortavelmente
de qualquer dispositivo eletronico
CcOm conexao a internet’
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Mddulo 1. Ultrassom basico

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
111
1.12.
1.13.

Ultrassom bdsico |

Aspectos gerais do ultrassom

Base fisica do ultrassom. Efeito piezoelétrico
Ultrassom basico Il

Conhecimento da equipe

Manuseio do equipamento: Parametros
Melhorias tecnoldgicas

Ultrassom basico Il

Artefatos em ultrassom

Corpos estranhos

Tipos de imagens e diferentes padroes de tecidos em imagens de ultrassom
Movimentos dinamicos

Vantagens e desvantagens da Ultrassom

Modulo 2. Ultrassom do membro superior: Ombro

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
211,

sonoanatomia normal do ombro
Exploragao de estruturas da face anterior
Exploragao de estruturas da face posterior
Exploragao de estruturas da face lateral
Patologia do ombro

Patologia mais comum dos tenddes
Outras patologias da articulagdo do ombro
Testes dinamicos de ombro

Casos clinicos

Videos clinicos

Videos in focus
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Mddulo 3. Ultrassom do membro superior: Cotovelo Médulo 6. Ultrassom do membro inferior: Quadril

3.1.  Sonoanatomia normal do cotovelo 6.1.  Sonoanatomia normal do quadril

3.2.  Exploragao de estruturas da face anterior 6.2.  Exploragao de estruturas da face anterior
3.3, Exploragdo de estruturas da face lateral 6.3.  Exploragdo de estruturas da face lateral
3.4.  Exploragdo de estruturas da face medial 6.4.  Exploracao de estruturas da face medial
3.5.  Exploragdo de estruturas da face posterior 6.5.  Exploragéo de estruturas da face posterior
3.6.  Patologia do cotovelo 6.6. Patologia do quadril

3.7.  Patologia mais comum dos tenddes 6.7.  Patologia mais comum dos tenddes

3.8.  Outras patologias da articulagdo do cotovelo 6.8.  Patologia muscular mais comum

3.9. Testes dindmicos de cotovelo 6.9. Outras patologias da articulagao do quadril
3.10. Casos clinicos 6.10. Testes dinamicos do quadril

3.11. Videos in focus 6.11. Videos in focus

” , 6.12. Casos clinicos
Médulo 4. Ultrassom do membro superior: Punho

Mddulo 7. Ultrassom do membro inferior: Coxa

4.1, Sonoanatomia normal do pulso

4.2.  Exame da face dorsal 7.1, Introdugéo
4.3.  Exame da face palmar 7.2.  Sonoanatomia normal da coxa
4.4.  Patologia do punho 7.3.  Exploracao de estruturas da face anterior
4.5, Patologia mais comum dos tenddes 7.4.  Exploracgéo de estruturas da face lateral
4.6.  Outras patologias da articulagdo no punho 7.5.  Exploragdo de estruturas da face medial
4.7.  Testes dindmicos de punho 7.6.  Exploragdo de estruturas da face posterior
4.8. Casos clinicos 7.7.  Patologia da coxa
. , = 7.8.  Patologia mais comum dos tenddes
7.9.  Outras patologias da coxa
51. Introdugao 7.10. Testes dinamicos de coxa
5.2. Sonoanatomia normal do mao 7.11. Videos in focus
5.3.  Exame da face dorsal 7.12. Casos clinicos

54. Exame da face palmar

5.5,  Patologia da méao

5.6.  Patologias mais comuns da méo
5.7.  Testes dinamicos da mao

5.8.  Casos clinicos
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Maddulo 8. Ultrassom do membro inferior: Joelho

8.1. Introdugao

8.2, Sonoanatomia normal do Joelho

8.3.  Exploragdo de estruturas da face anterior
8.4.  Exploragao de estruturas da face medial
8.5.  Exploragdo de estruturas da face lateral
8.6.  Exploragdo de estruturas da face posterior
8.7.  Exame do nervo cidtico

8.8.  Patologia do joelho

8.9. Patologia mais comum dos tenddes

8.10. Outras patologias da articulagao do joelho
8.11. Testes dinamicos do joelho

8.12. Casos clinicos

8.13. Videos in focus

Maddulo 9. Ultrassom do membro inferior: Pernas

9.1. Introdugao

9.2.  Sonoanatomia normal da perna

9.3.  Exploragdo de estruturas da face anterior
9.4. Exploragdo de estruturas da face lateral
9.5, Exploragdo de estruturas da face posterior
9.6. Patologia da perna

9.7.  Patologias mais comuns da perna

9.8. Testes dinamicos do perna

9.9. Casos clinicos

9.10. Videos in focus
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Mddulo 10. Ultrassom do membro inferior: Tornozelo

10.1. Introdugdo

10.2. Sonoanatomia normal do tornozelo

10.3. Exploragéo de estruturas da face anterior
10.4. Exploragao de estruturas da face lateral
10.5. Exploragéo de estruturas da face medial
10.6. Exploracéo de estruturas da face posterior
10.7. Patologia do tornozelo

10.8. Patologia mais comum dos tenddes

10.9. Patologia ligamentares mais comum
10.10. Outras patologias da articulagao do tornozelo
10.11. Testes dinamicos de tornozelo

Mddulo 11. Ultrassom do membro inferior: Pés

11.1. Sonoanatomia normal do pé

11.2. Exploragéo de estruturas da face dorsal, lateral e medial
11.3. Exploragéo de estruturas da face plantar

11.4. Patologia do pé

11.5. Patologia mais comum do pé

11.6. Testes dinamicos de pé

Médulo 12. Ultrassom do membro inferior: Antepé

12.1. Sonoanatomia normal do antepé

12.2. Exploracéo de estruturas da face dorsal
12.3. Exploragéo de estruturas da face plantar
12.4. Patologia do antepé

12.5. Patologia mais comum do antepé

12.6. Testes dinamicos de antepé

12.7. Casos clinicos
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Estagio Clinico

Depois de concluir o estagio tedrico-pratico online, este programa proporciona ao
fisioterapeuta a oportunidade de realizar um estdgio intensivo de 3 semanas em
um centro de renome, onde ele realizara atividades relacionadas ao diagnostico
por ultrassom. Tudo isso, sob a supervisao de profissionais renomados da propria
clinica, que acompanharao o aluno durante todo o processo, podendo, inclusive,
entrar em contato com pacientes reais.
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@ @ N&o ha outro programa
como este para atualizar €,

posteriormente, aplicar na pratica
as habilidades recéem-adquiridas
em ultrassom aplicado a lesées
musculoesqueléticas”
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Para realizar a atualizagao de forma eficaz, o melhor método é executar atividades
praticas que contribuam para a aquisigao correta de competéncias. Por isso,

este programa inclui a opcao de um estagio em um centro de prestigio, onde o
profissional podera se aprofundar nas aplicagdes do ultrassom para o diagnostico
e monitoramento de lesdes e patologias.

Portanto, Este estagio € desenvolvido ao longo de 3 semanas, de segunda a sexta-
feira, e com jornadas de 8 horas didrias consecutivas com um profissional do centro..
Além disso, durante este estagio, o fisioterapeuta podera atender pacientes reais
enquanto é acompanhado pelos especialistas da clinica, o que torna este programa
uma grande oportunidade de aprendizado.

A TECH oferece uma excelente oportunidade de aprender trabalhando em um
centro de prestigio com a tecnologia mais avangada nesta area. Esta instituicao
académica oferece uma nova maneira de entender e integrar os processos

de saude, tornando este Mestrado Proprio Semipresencial em um experiéncia
Unica em uma experiéncia Unica no aperfeicoamento das habilidades dos
fisioterapeutas

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o0 acompanhamento e a orientacdo dos professores e de outros
estagiarios, que facilitam o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica da fisioterapia (aprender a ser e aprender a
se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitacéao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a
disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades

propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Métodos de realizagao
de ultrassom basico

Oferecer suporte no manejo de equipamentos

Realizar testes dinamicos do ombro, cotovelo, punho e méos

Auxiliar na realizagao de sonoanatomia basica

Aprender sobre os dltimos avangos em scanners de ultrassom

Técnicas para a
realizacdo de ultrassom
no membro superior
e no membro inferior

Realizar testes dinamicos do ombro, cotovelo, punho e méaos

Aperfeigoar as técnicas de realizagdo de sonoanatomia

Praticar testes dindmicos do tornozelo e do pé

Auxiliar na realizagdo de sonoanatomia especifica

Técnicas realizagao de
ultrassom do quadril

Diagnosticar doengas do quadril

Oferecer assisténcia na realizagdo de testes dindmicos na drea do quadril

Contribuir para o realizagdo da sonoanatomia normal do quadril

Observar e tratar as lesdes mais frequentes com as diferentes técnicas utilizadas

Técnicas realizagao de
ultrassom do quadril

Colaborar no diagndstico de doengas do joelho

Oferecer assisténcia na realizagéo de testes dindmicos no joelho

Contribuir para o realizagdo da sonoanatomia normal do joelho

Atualizar o conhecimento sobre as principais doengas que afetam o joelho
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas dedicadas a esse objetivo esta

a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer durante o processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar se tiver que lidar com uma situagao inesperada e estara assegurado até que
termine o estagio pratico no centro.



Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contara com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador

profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja misséo sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horérios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso fazer
o Estagio Clinico?

As praticas clinicas deste Mestrado Proprio Semipresencial em Ultrassonografia
Musculoesquelética Fisioterapéutica serdo realizadas em um centro de renome no
campo da Fisioterapia. Assim, o profissional entrard em contato com pacientes reais,
com especialistas de renome e com a mais avangada tecnologia para garantir um
processo de aprendizado eficaz, completo e atualizado. Por esse motivo, ndo ha
opgao melhor do que este programa para aprender mais sobre as aplica¢des desta
ferramenta no campo da fisioterapia.




Onde posso fazer meu estagio clinico? |41 tec!’;

@ @ Cologue em pratica no estagio
presencial tudo o que aprendeu durante
0 programa e obtenha o aprimoramento
de competéncia que estava procurando’
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Os alunos poderao cursar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico com uma ampla gama de
departamentos de terapia fisica e manual

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagndstico fisioterapéutico
-Eletroterapia em Fisioterapia

Vizcaino Fisioterapia

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Sector Descubridores, 2, 28760, Tres
Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia e reabilitagdo, treinamento pessoal e
reabilitacdo de leses

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ultrassonografia Musculoesquelética Fisioterapéutica
Fisioterapia Esportiva

Centro Médico Villanueva
de la Canada

Pais Cidade

Espanha Madrid

Endereco: C. Arquitecto Juan de Herrera, 2,
28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico com departamentos nas principais
especialidades clinicas e testes de diagnéstico

Clinica Colombia
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Colombia, 6, Local 1A,
28823, Madrid

Equipe especializada em cuidados fisioterapéuticos e de

reabilitacdo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica em Pediatria
-Ultrassonografia Clinica em Ateng&o Primaria

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnostico fisioterapéutico
-Ecografia musculoesquelética em fisioterapia

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufa

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gest&o de Hospitais e Servigos de Saude

FisioSanfer
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Nazario Calonge, 13, 28830, San
Fernando de Henares, Madrid

Clinica de fisioterapia e osteopatia para
assisténcia completa

Capacitagdes praticas relacionadas:
Fisioterapia Esportiva
-Ultrassonografia Musculoesquelética Fisioterapéutica

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Le6n

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia



Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigdo Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitacado

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida
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Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagndstico fisioterapéutico
-Fisioterapia na prevencéo precoce

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Santé Clinic Querétaro

Pais Cidade
México Querétaro de Arteaga

Endereco: Circuito Alamos #88 PA-B col Alamos
2da seccién Querétaro, Qro, CP 76160

Centro clinico especializado em fisioterapia e
recuperagao

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
Fisioterapia Esportiva

Engrama

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Martin Mendalde 922, Del Valle
Centro, Benito Juarez, CDMX. México

Centro de atendimento fisioterapéutico especializado com
mais de 10 anos de experiéncia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia geriatrica
-Eletroterapia em Fisioterapia
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacita¢éo, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuagao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢ 8,01, de acordo com 0s
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia | 53 tecn




10
Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Ultrassonografia Musculoesquelética em
Fisioterapia garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um
titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Ultrassonografia Musculoesquelética
Fisioterapéutica conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
cenario profissional e académico.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Ultrassonografia Musculoesquelética
Fisioterapéutico

Modalidade: Semipresencial (Online + Estdgio Clinico)

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica. 1

Duracéo: 12 meses

Além do certificado de concluséo, o aluno podera solicitar uma declaracéo e o
certificado do conteldo do programa. Para isso, sera necessario entrar em contato com
o orientador académico, que ird proporcionar todas as informacdes necessarias.

Mestrado Préprio Semipresencial em Ultrassonografia Musculoesquelética Fisioterapéutico

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DIPLOMA F——— T T
a Optativa (OP) 0 1 Ultrassom do membro superior: Ombro 125 0B
. . R Estégios Extemos (EE) 1 Ultrassom do membro superior: Cotovelo 125 0B
Sr/sra.______ comdocumento deidentidaden® ___________ . 120 1 Ultrassom do membro superior: Punho 125 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 1 Ultrassom do membro superior: Méos 125 0B
Total 1.620 1 Ultrassom do membro inferior: Quadril 125 0B
< 1 Ultrassom do membro inferior: Coxa 125 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL 1 Ultrassom do membro inferior: Joelho 125 0B
1 Ultrassom do membro inferior: Pernas 125 0B
em 1 Ultrassom do membro inferior: Tornozelo 125 0B
t Ati Qi Al ki 1 Ultrassom do membro inferior: Pés 125 0B
Ultrassonografia Musculoesquelética Fisioterapéutico e e oo A e

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.
A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.
Em 17 de junho de 2020
[} . -
e 2 te C n universidade
ez Ma.Tere Guevara Navarro b tecnoldgica
Ma.Tere Guevara Navarro Reitora
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certficado devera ser necessariamente acompanhado de um diploma universitério emitido pela autoridade local competente.

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Ultrassonografia
Musculoesquelética Fisioterapéutica

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
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