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Apresentacao

A nutrigdo esportiva evoluiu muito, recebendo cada vez mais atengao e populagbes
especificas, como atletas com deficiéncias ou diabéticos, levando a necessidade
de criar programas educacionais para fornecer aos profissionais as ferramentas

e informacdes necessarias na area. Por esse motivo, a TECH criou esta capacitacéo
voltada para a Nutricdo Esportiva para Populagdes Especiais, combinando
teoria e pratica. O plano de estudos tedrico é completo e exaustivo, com modulos
gue abordam a fisiologia muscular e metabdlica, avaliacdo do atleta, condigbes
extremas, entre outros. Além disso, o aluno realizara um estagio pratico em um centro
de prestigio, para poder aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos e ganhar uma
experiéncia inestimavel. E uma excelente opgao para fisioterapeutas que desejam
atualizar seus conhecimentos em esta drea em constante evolugao.
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Descubra como otimizar a nutricdo em atletas
com necessidades especiais e eleve seu
conhecimento a um nivel mais alto com este

N

Mestrado Proprio Semipresencial
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A drea de nutricdo esportiva registrou um crescimento significativo nos ultimos anos,
especialmente na especializagao em populagdes especificas, como atletas com
deficiéncias ou diabéticos, entre outros. Esse crescimento gerou a necessidade
de programas de estudos que oferecam aos profissionais as ferramentas necessarias
para atender a essas populagdes de forma eficiente e eficaz.

Foi nesse contexto que a TECH criou o Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricao
Esportiva para Populagdes Especiais. O plano de estudos se concentra em combinar
teoria e pratica, através de uma segao tedrica, completa e abrangente, seguido de um
estdgio pratico em um centro de prestigio, com duragéo de 3 semanas.

Na parte tedrica, o programa abrange varios modulos que se aprofundam na fisiologia
muscular e metabodlica relacionada ao exercicio, a avaliagcdo do atleta em diferentes
momentos da temporada, esportes aquaticos, condigdes extremas, vegetarianismo
e veganismo, atletas diabéticos, tipo 1, nutrigdo paradesportiva, esportes por categoria
de peso, diferentes niveis ou popula¢des especificas e o periodo de lesao.

E importante enfatizar que a combinac&o de teoria e pratica ¢ fundamental na érea
da nutrigao esportiva em populacdes especiais, pois, somente mediante instrucao
completa e atualizada, os profissionais podem oferecer um servigo de qualidade adaptado
as necessidades especificas dos atletas. Além disso, o estdgio pratico em um centro
de prestigio permitira que os alunos apliquem o conhecimento tedrico adquirido
e obtenham uma experiéncia inestimavel na drea de nutrigao esportiva.

Portanto, o Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Esportiva para Populagbes
Especiais € uma excelente opgéo para os fisioterapeutas que desejam atualizar
seus conhecimentos nessa area, que esta em constante evolugao. O formato 100%
online da etapa tedrica a torna compativel com as responsabilidades mais exigentes,
permitindo ao aluno conciliar os estudos com todos os seus horarios pessoais.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para Populagoes
Especiais conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 estudos de caso apresentados por profissionais
de fisioterapia e nutricdo com ampla experiéncia no atendimento a populagdes especiais

+ Seu conteudo gréfico, esquematico e extremamente prético fornece informacoes
essenciais sobre as disciplinas que séo indispensaveis para a pratica profissional

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com
conexao a Internet

+ Além disso, vocé podera realizar um estagio em um dos melhores empresas da drea

Torne-se um especialista em nutricao
esportiva e saiba como aplicar
seus conhecimentos para tratar
lesbes esportivas e melhorar

o desempenho fisico”



Desenvolva suas habilidades
em identificar as necessidades
nutricionais de atletas com
deficiéncias, idosos e crian¢as
e aprenda a elaborar planos
de nutricao personalizados”

Este Mestrado Proprio Semipresencial, de carater profissionalizante, visa atualizar
os profissionais da fisioterapia que realizam planos de nutricdo esportiva, especialmente
para populacoes especiais. Os conteldos tém como base as mais recentes evidéncias
cientificas e estdo orientados de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica fisioterapéutica, para, desse modo, facilitar a atualizagéo

dos conhecimentos e possibilitar a tomada de decisdes no manejo do paciente.

Gragas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com as mais recentes tecnologias
educacionais, os profissionais da fisioterapia poderdao adquirir uma aprendizagem
situada e contextual, ou seja, em um ambiente simulado que proporciona uma imersao
programada para capacitar em situacdes reais. A concepgao deste programa se concentra
na aprendizagem baseada em problemas, por meio do qual os estudantes devem
tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que surgem ao longo
do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos.
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Aprimore sua carreira como fisioterapeuta
e adquira habilidades em nutricdo esportiva
para ajudar a melhorar o bem-estar fisico
de seus pacientes.

Amplie seus conhecimentos em nutricdo
esportiva e especialize-se no tratamento
de populagdes especiais, como pessoas

com deficiéncias ou diabetes.
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Por que fazer este Mestrado , -
Proprio Semipresencial?

Cursar este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricéo Esportiva para Populagbes
Especiais € fundamental para os profissionais que desejam se atualizar em uma drea )

em constante evolugéo. Com o crescimento da especializagdo em populagbes \
especificas na nutricdo esportiva, ha a necessidade de um estudo adequado

e atualizado para, assim, poder oferecer um servigo de qualidade, adaptado '

as necessidades especificas de cada atleta. Este programa de estudos oferece uma

combinagao completa de teoria e pratica, com um conteldo tedrico abrangente '

e um estagio pratico em um centro de prestigio, onde os estudantes poderao aplicar

os conhecimentos adquiridos e obter uma experiéncia inestimavel na area

de nutrigao esportiva. \
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Este Mestrado Proprio Semipresencial vai prepara-
lo para trabalhar em ambientes multidisciplinares,
colaborando com fisioterapeutas, treinadores
e outros profissionais da saude”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigdo Esportiva para Populagdes
Especiais oferece ao profissional a oportunidade de atualizar seus conhecimentos
em um ramo em constante evolugdo. O programa se concentra na combinagdo de teoria
e pratica, conta com uma segao tedrica completa e exaustiva e um estagio pratico
em um centro de prestigio por 3 semanas, o que garante que vocé se atualize com
a tecnologia mais recente disponivel.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

0 programa de estudos é formada por uma equipe de professores especialistas
em nutricdo esportiva para populagdes especiais. Os alunos terdo a oportunidade
de aprofundar seus conhecimentos com base na experiéncia desses renomados
profissionais.

3. Entrar em ambientes profissionais de primeira classe

0 estagio pratico em um centro de prestigio permite que o aluno acesse em ambientes
profissionais de primeira classe e aplique o conhecimento tedrico adquirido,
em um contexto real. Além disso, o aluno aprendera em primeira mao sobre a pratica
clinica mais avangada na drea de Nutricdo Esportiva para Populagdes Especiais.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Combinar teoria e préatica é fundamental na area de nutrigdo esportiva para
populacoes especiais, pois somente através de aprendizagem completa e atualizada
os profissionais podem oferecer um servigo de qualidade adaptado as necessidades
especificas dos atletas. O programa de estudos se concentra nessa combinagao,
fornecendo a melhor teoria com a pratica mais avangada.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para Populagdes
Especiais Ihe permite expandir as fronteiras do conhecimento no campo da nutri¢éo
esportiva, aprofundando-se em aspectos relacionados a fisiologia muscular e metabdlica
associada ao exercicio, a avaliagdo do atleta em diferentes momentos da temporada,
esportes aquaticos, condigbes extremas, vegetarianismo e veganismo, atletas diabéticos,
tipo 1, alimentagao em paratletas, esportes por categoria de peso, diferentes etapas
ou populagbées especificas e o periodo de leséo.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para Populagdes Especiais
visa fornecer aos alunos os conhecimentos tedéricos e praticos necessarios para
elaborar planos nutricionais especificos para atletas com necessidades especiais.
Dessa forma, o estudante estara preparado para atender as necessidades nutricionais
especificas de atletas com deficiéncias ou doengas.
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Ao final do programa, vocé tera
as ferramentas necessarias
para aplicar os conhecimentos
adquiridos a sua pratica diaria
e melhorar a qualidade de vida
de seus pacientes”




tecn 141 0bjetivos

Objetivo geral

+ Os alunos serdo capazes de elaborar planos nutricionais especificos para atletas com
necessidades especiais, levando em conta a realidade fisioterapéutica do paciente. Além
disso, o programa de estudos visa aprofundar a compreensao da nutricdo em paratletas,
introduzindo os alunos em ambientes profissionais de primeira classe e combinando
a melhor teoria com a pratica mais avangada, expandindo as fronteiras do conhecimento
na drea de nutrigdo esportiva em populagdes especiais.

Vocé podera combinar seus estudos
com as suas atividades profissionais
e pessoais, sem abrir méo de um

programa educacional de qualidade”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada ao exercicio
+ Conhecer detalhadamente a estrutura do musculo esquelético

+ Aprofundar-se no funcionamento do musculo esquelético
+ Aprofundar as adaptagbes mais importantes que ocorrem nos atletas

+ Conhecer detalhadamente os mecanismos de producéo de energia com base no tipo
de exercicio realizado

+ Aprofundar o conhecimento sobre a integragdo dos diferentes sistemas de energia que
compbem o metabolismo energético muscular.

Médulo 2. Avaliacao do atleta em diferentes momentos da temporada
+ Realizar a interpretagdo de bioquimicas para detectar déficits nutricionais ou estados
de excesso de treino

+ Realizar a interpretagao dos diferentes métodos de composicao corporal, para otimizar
0 peso e o percentual de gordura adequados ao esporte praticado

+ Monitorar o atleta ao longo de toda a temporada

+ Realizar o planejamento dos periodos da temporada segundo as suas necessidades

Mddulo 3. Esportes aquaticos
+ Aprofundar as caracteristicas mais importantes dos principais esportes aquaticos

+ Compreender as demandas e exigéncias envolvidas na atividade esportiva no meio aquatico

+ Diferenciar as necessidades nutricionais de diferentes esportes aquaticos
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Maédulo 4. Condig¢des adversas
+ Diferenciar as principais restricdes de desempenho causadas pelo clima

+ Desenvolver um plano de aclimatagéo de acordo com a situagao em questao
+ Aprofundar as adaptagoes fisioldgicas devido a altitude

+ Estabelecer diretrizes de hidratagao individual corretas de acordo com o clima

Mddulo 5. Vegetarianismo e veganismo
+ Diferenciar os diferentes tipos de atletas vegetarianos

+ Compreender detalhadamente os principais erros cometidos
+ Abordar as deficiéncias nutricionais significativas apresentadas pelos atletas

+ Gerenciar habilidades para preparar o atleta com as melhores ferramentas
para combinar alimentos

Médulo 6. Esportista diabético, tipo 1

+ Estabelecer o mecanismo fisiolégico e bioguimico do diabetes tanto em repouso como
durante o exercicio

+ Aprofundar o conhecimento sobre como funcionam os diferentes insulinicos
ou medicamentos utilizados pelos diabéticos

+ Avaliar as necessidades nutricionais de pessoas com diabetes, tanto na vida didria quanto
no exercicio, para melhorar sua saude

+ Aprofundar os conhecimentos necessarios para poder planejar a alimentagao de atletas
de diferentes modalidades com diabetes, a fim de melhorar sua saude e desempenho

+ Estabelecer o estado atual das evidéncias sobre auxilios ergogénicos em diabéticos
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Modulo 7. Paratleta
+ Aprofundar as diferencas entre as distintas categorias de paratleta e suas limitagdes
fisioldgico-metabolicas

+ Determinar as necessidades nutricionais dos diferentes paratletas, a fim de estabelecer
um plano nutricional preciso

+ Aprofundar os conhecimentos necessarios para estabelecer interagdes entre a ingestao
de farmacos nestes atletas e nutrientes, a fim de evitar déficits

+ Compreender a composigao corporal dos paratletas em diferentes modalidades esportivas

+ Aplicar as atuais evidéncias cientificas sobre as ajudas nutricionais ergogénicas

Modulo 8. Esportes por categoria de peso
+ Estabelecer as diferentes caracteristicas e necessidades dentro dos esportes por
categoria de peso

+ Compreender a fundo as estratégias nutricionais na preparacao do atleta para a competigéo

+ Otimizar a melhoria da composicéo corporal através de uma abordagem nutricional

Mddulo 9. Diferentes etapas ou populagoes especificas
+ Explicar as caracteristicas fisiologicas particulares a serem levadas em conta na abordagem
nutricional dos diferentes grupos

+ Entender a fundo os fatores externos e internos que influenciam a abordagem nutricional
para esses grupos

Modulo 10. Periodo de lesao
+ Determinar as diferentes fases da leséo

+ Auxiliar na prevencao de lesoes
+ Melhorar o progndstico da lesao

+ Estabelecer uma estratégia nutricional de acordo com as novas necessidades nutricionais
que surgem durante o periodo de lesao
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Competencias

O Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para Populagbes Especiais
foi criado visando proporcionar aos alunos as habilidades necessarias para trabalhar
no campo da nutrigao esportiva de forma eficaz e profissional. O programa de estudos
oferece conhecimentos tedricos e praticos avancados, em areas como fisiologia
muscular e metabdlica, avaliagédo de atletas, nutricdo em atletas com deficiéncias
ou atletas diabéticos, entre outras.
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Aprenda a identificar e avaliar as necessidades
nutricionais de seus pacientes, assim como

a elaborar planos personalizados para cada
caso individual”
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Competéncias gerais

+ Aplicar em seus pacientes as novas tendéncias em Nutricdo Esportiva
para Populacdes Especiais
+ Aplicar as novas tendéncias nutricionais de acordo as doencas dos adultos

+ Investigar os problemas nutricionais de seus pacientes

\océ podera aplicar o conhecimento
adquirido no Mestrado Proprio
Semipresencial a sua propria pratica
profissional, o que lhe permitira
se diferenciar e oferecer um valor
agregado exclusivo”
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Competéncias especificas

+ Gerenciar e consolidar a iniciativa e o espirito empreendedor para estabelecer projetos
relacionados a nutricdo na atividade fisica e no esporte

+ Gerenciar habilidades avangadas para detectar os possiveis sinais de alteragao nutricional
associados a pratica esportiva

+ Especializar-se na estrutura do tecido muscular e suas implicagdes no esporte

+ Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situacdes fisiopatoldgicas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos
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Direcao do curso

O corpo docente do Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para
Populagdes Especiais é formado por especialistas na area, com ampla experiéncia
em pesquisa e pratica clinica. Esses profissionais contribuiram com seu conhecimento
e experiéncia para a criagao dos conteudos do plano de estudos, garantindo que eles
sejam atualizados e relevantes para as necessidades da realidade clinica atual.
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Aprenda com 0s melhores profissionais da area,
que vao orienta-lo pelo caminho da exceléncia
em nutricdo esportiva”
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Diregao

Dr. Javier Marhuenda Hernandez
+ Nutricionista em clubes profissionais de futebol
+ Chefe do Departamento de Nutrigdo Esportiva Clube Albacete Balompié SAD
+ Chefe do Departamento de Nutrigdo Esportiva Universidade Catolica de Murcia, UCAM Murcia Club de Futbol
+ Assessor Cientifico Nutrium
Assessoria Nutricional Centro Impulso

Professor e coordenador de cursos de pés-graduagao

Doutorado em Nutricdo e Seguranga Alimentar Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Formado em Nutricdo Humana e Dietética Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Nutricao Clinica Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Académico Academia Espanhola de Nutrigdo e Dietética (AEND)

*

Professores

Dr. Francisco Javier Martinez Noguera Nutricionista do SANO Center

+ Nutricionista esportivo da CIARD-UCAM

*

Nutricionista esportivo do UCAM Murcia Clube de Basquetebol

*

+ Nutricionista esportivo da Clinica Fisioterapia Jorge Lledo Doutorado em Ciéncias do Esporte pela Universidade Catolica San Antonio de Murcia
+ Assistente de pesquisa na CIARD-UCAM + Formado em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

+ Nutricionista esportivo do UCAM Murcia Clube de Futebol + Mestrado em Nutricdo e Seguranga Alimentar pela Universidade Catolica San Antonio de Murcia
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Dra. Marta Ramirez Munuera
+ Nutricionista esportiva com experiéncia em esportes de forga

+ Nutricionista M10 Salud y Fitness Centro de Saude e Esportes

+ Nutricionista Mario Ortiz Nutrigao

+ Instrutora em cursos e workshops sobre Nutricdo Esportiva

+ Palestrante em conferéncias e seminarios sobre Nutri¢ao Esportiva

+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética Universidade Catolica San Antonio de Murcia

*

Mestrado em Nutrigao na Atividade Fisica e Esporte Universidade Catolica
San Antonio de Murcia

L Dr. Raul Arcusa Saura
+ Nutricionista Club Deportivo Castellon

*

Nutricionista em diversos clubes semiprofissionais de Castellon

*

Pesquisador Universidade Catolica San Antonio de Murcia

*

Professor de graduagao e pos-graduagao

*

Formado em Nutrigdo Humana e Dietética

*

Mestrado Oficial em Nutricdo na Atividade Fisica e no Esporte

Dra. Johana Montoya Castaiio
+ Nutricionista esportiva

+ Nutricionista Ministério do Esporte da Colémbia (Mindeportes)
+ Assessora Cientifica Bionutrition (Medelin)

+ Professora de graduagao em Nutricdo Esportiva

*

Nutricionista Dietista Universidade de Antioquia

*

Mestrado em Nutricao na Atividade Fisica e Esporte Universidade Catdlica
San Antonio de Murcia
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Conteudo programatico

O planejamento deste Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Esportiva para
Populagdes Especiais é baseado em uma metodologia inovadora e criteriosa.
Os conteudos do plano de estudos contam com uma variedade de fontes, como leituras
complementares, videos detalhados e estudos de casos simulados, para oferecer aos
alunos uma visdo completa e atualizada na drea de nutricdo esportiva. Além disso,
a interagdo continua entre os alunos e a equipe de professores incentiva a participagao
ativa e a aprendizagem colaborativa, permitindo aos alunos adquirir habilidades
praticas e aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos, em situagdes reais.
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Aprenda na pratica ao lado de profissionais
com experiéncia na area de nutricdo esportiva
e especializados em populagbes especiais”
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Maddulo 1. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada ao exercicio

1.1.  Adaptagbes cardiovasculares relacionadas com o exercicio
1.1.1. Aumento do volume sistolico
1.1.2.  Diminuicdo da frequéncia cardiaca
1.2, Adaptages ventilatorias relacionadas com o exercicio
1.2.1. Mudangas no volume ventilatério
1.2.2. Mudangas no consumo de oxigénio
1.3.  Adaptagbes Hormonais relacionadas com o exercicio
1.3.1.  Cortisol
1.3.2. Testosterona
1.4.  Estrutura muscular e tipos de fibras musculares
1.4.1.  Afibra muscular
1.4.2.  Fibras musculares tipo |
1.4.3.  Fibras musculares tipo Il
1.5, Conceito de limiar lactico
1.6. ATP e ometabolismo do fosfagénio
1.6.1.  Caminhos metabdlicos para a ressintese do ATP durante o exercicio
1.6.2.  Metabolismo do fosfagénio
1.7. Metabolismo dos carboidratos
1.7.1. Mobilizagao de carboidratos durante o exercicio
1.7.2. Tipos de glicdlise
1.8.  Metabolismo dos lipidios
1.8.1. Lipdlise
1.8.2.  Oxidagao de gordura durante o exercicio
1.8.3.  Corpos cetbnicos
19. Metabolismo das proteinas
1.9.1.  Metabolismo da amonia
1.9.2.  Oxidagao de aminodacidos
1.10. Bioenergética mista das fibras musculares
1.10.1. Fontes energéticas e sua relagao com o exercicio
1.10.2. Fatores que determinam o uso de uma ou outra fonte de energia durante o exercicio
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Mddulo 2. Avaliagao do atleta em diferentes momentos da temporada

2.1, Avaliagdo bioquimica

2.1.1.  Hemograma
2.1.2.  Marcadores de excesso de treinamento
2.2, Avaliagdo antropométrica
2.21.  Composicao corporal
222  PerfilISAK
2.3. Prétemporada
2.31. Carga de trabalho elevada
2.3.2.  Garantir aingestéo de calorias e proteinas
2.4.  Temporada competitiva
2.41.  Desempenho esportivo
2.4.2.  Recuperagdo entre partidas
2.5, Periodo de transigédo
2.5.1.  Periodo de férias
2.5.2.  Mudangas na composigao corporal
2.6. Viagens
2.6.1.  Torneios durante a temporada
2.6.2.  Torneios fora de temporada (Copas do Mundo, Copas da Europa e Jogos
Olimpicos)
2.7. Monitoramento de atletas
2.7.1.  Nivel basal do atleta
2.7.2.  Evolugao durante a temporada
2.8.  Calculo da taxa de suor
2.8.1. Perdas de liquidos
2.8.2.  Protocolo de célculo
2.9, Trabalho multidisciplinar
2.9.1. 0 papel do nutricionista no ambiente do atleta
2.9.2.  Comunicagdo com as demais areas
2.10. Doping
2.10.1. Lista WADA
2.10.2. Testes antidoping
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Méddulo 3. Esportes aquaticos Mddulo 4. Condicdes adversas

3.1.  Histdria dos esportes aquaticos 4.1, Historia do esporte em condigdes extremas
3.1.1.  Olimpiadas e principais torneios 41.1. Competi¢des de inverno na historia
3.1.2.  Esportes aquaticos na atualidade 4.1.2.  Competicdes em ambientes quentes atualmente
3.2, LimitagGes de desempenho 4.2 Limitagdes de desempenho em climas quentes
3.21.  Esportes aquéticos na dgua (natagao, polo aquético...) 421, Desidratagao
3.2.2.  Esportes nauticos na agua (surfe, vela, canoagem...) 422 Fadiga
3.3, Caracteristicas basicas dos esportes aquaticos 43.  Caracteristicas basicas em climas quentes
3.3.1.  Esportes aquéticos na dgua (natagao, polo aquético...) 4.31. Temperatura e umidade elevadas
3.32.  Esportes nauticos na agua (surfe, vela, canoagem...) 4.32. Aclimatagao
3.4.  Fisiologia nos esportes aquaticos 4.4 Nutrigao e hidratagdo em climas quentes
3.4.1.  Metabolismo energético 4.41.  Hidratagao e eletrdlitos
3.42. Bidtipo do atleta 442 Carboidratos
3.5, Treinamento 4.5, Limitagbes de desempenho em climas frios
3.51. Forga 4.51. Fadiga
3.52. Resisténcia 4.52.  Roupas volumosas
3.6.  Composigéao corporal 4.6. Caracteristicas basicas em climas frios
3.6.1. Natagéo 4.6.1.  Frio extremo
3.6.2.  Poloaquatico 46.2.  VO2 maximo reduzido
3.7.  Pré-competicao 4.7.  Nutrigdo e hidratagdo em climas frios
3.7.1.  3horas antes 4.71. Hidratagéo
3.7.2. 1 horaantes 472.  Carboidratos
3.8 Pré-competicao Y v ’
3.8.2. Hidratacdo 571. O vegetarianismo e 0 veganismo na histéria do esporte
3.9. Pds-competigdo 51.1.  Inicio do veganismo no esporte
3.9.1. Hidratagdo 5.1.2.  Atletas vegetarianos na atualidade
3.9.2. Proteina 5.2. Diferentes tipos de dietas vegetarianas (mudar a palavra vegetariana)
3.10. Ajudas ergogénicas 521, Atleta vegano
3.10.1. Creatina 522  Atleta vegetariano
3.10.2. Cafeina 5.3.  Erros frequentes cometidos pelo atleta vegano

53.1. Balango energético
53.2. Consumo de proteina



5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

50.

5.10.

Vitamina B12
54.1.  Suplementagdo de B12
54.2. Biodisponibilidade das algas spirulina

Fontes de proteina em dietas veganas/vegetarianas
55.1.
55.2.
Outros nutrientes essenciais em veganos

Qualidade proteica
Sustentabilidade ambiental

5.6.1.  Conversao da ALA para EPA/DHA
56.2. Fe Ca VitDeZn
Avaliagao bioquimica/deficiéncias nutricionais
571. Anemia
57.2. Sarcopénia
Dieta vegana x dieta onivora
58.1.  Alimentagao evolutiva
5.8.2.  Alimentacao atual
Ajudas ergogénicas
59.1.  Creatina
59.2.  Proteina vegetal

Fatores que diminuem a absorgao de nutrientes
5.10.1. Alto consumo de fibra
5.10.2. Oxalatos

Méddulo 6. Deportista diabético tipo 1

6.1.

6.2.

6.3.

Entendendo o diabetes e sua patologia

6.1.1.  Incidéncia do diabetes
6.1.2.  Fisiopatologia do diabetes
6.1.3.  Consequéncias do diabetes

Fisiologia do exercicio em pessoas com diabetes

6.2.1.  Exercicio maximo, submaximal e metabolismo muscular durante o exercicio
6.2.2.  Diferengas metabdlicas durante o exercicio em pessoas com diabetes
Exercicio em pessoas com diabetes tipo 1

6.3.1.
6.3.2.

Hipoglicemia, hiperglicemia e ajuste do tratamento nutricional
Tempo de exercicio e ingestdo de carboidratos

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
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Exercicio em pessoas com diabetes tipo 2 Controle da glicemia

6.4.1.  Riscos de atividade fisica em pessoas com diabetes tipo 2

6.4.2. Beneficios do exercicio para pessoas com diabetes tipo 2
Exercicio em criangas e adolescentes com diabetes

6.5.1.  Efeitos metabdlicos do exercicio

6.5.2.  Precaugbes durante o exercicio

Insulinoterapia e exercicio

6.6.1.  Bomba de infusdo de insulina

6.6.2.  Tipos deinsulinas

Estratégias nutricionais durante o esporte e o exercicio em diabetes tipo 1

6.7.1.  Dateoria a pratica

6.7.2.  Ingestdo de carboidratos antes, durante e apds o exercicio fisico
6.7.3. Hidratagao antes, durante e depois do exercicio fisico
planejamento nutricional em esportes de resisténcia
6.8.1.  Maratona
6.8.2.  Ciclismo
Planejamento nutricional em esportes coletivos
6.9.1.  Futebol
6.9.2.  Rugby

Suplementagéo esportiva e diabetes
6.10.1.  Suplementos potencialmente benéficos para os atletas com diabetes

Maédulo 7. Paratleta

7.1.

7.2.

7.3.

Classificagdo e categorias em paratletas

7.1.1. O que éum paratleta?

7.1.2.  Como séo classificados os paratletas?
Ciéncia do esporte em paratletas

7.21.  Metabolismo e fisiologia

7.2.2.  Biomecanica

7.2.3. Psicologia

Requisitos de energia e hidratagdo em paratletas

7.3.1.  Otimas demandas de energia para o treino

7.3.2.  Planejamento de hidratagdo antes, durante e depois dos treinamentos e competigdes
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7.4.  Problemas nutricionais em diferentes categorias de paratletas de acordo com sua Mddulo 8. Esportes por categoria de peso

patologia ou anomalia o o '
8.1.  Caracteristicas dos principais esportes por categoria de peso

8.1.1.  Regulamento
8.1.2.  Categoria:

7.4.1.  LesGes da medula espinhal
7.4.2.  Paralisia cerebral e lesdes cerebrais adquiridas
7.4.3. Amputados

7.4.4. Deficiéncia visual e auditiva 8.2 Programagao da temporada

7.4.5.  Deficiéncias intelectuais 8.2.1. Concursos

: . . . . 8.2.2.  Macrociclo
7.5, Planejamento nutricional em paratletas com leséo medular, paralisia cerebral e lesdes

cerebrais adquiridas 8.3.  Composigao corporal
7.5.1.  Requisitos nutricionais (macro e micronutrientes) 8.3.1.  Esportes de combate
7.5.2.  Transpiracdo e reposicdo de liquidos durante o exercicio 8.32.  Levantamento de peso
7.6.  Planejamento nutricional em paratletas com amputagées 8.4.  Etapas do ganho de massa muscular
7.6.1. Necessidades energéticas 8.4.1. % gordura corporal
7.6.2.  Macronutrientes 8.4.2. Programagdo
7.6.3.  Termorregulagéo e hidratagéo 8.5.  Etapas de definigdo
7.6.4.  Questdes nutricionais relacionadas as proteses 8.5.1.  Carboidratos
7.7. Planejamento e problemas nutricionais em paratletas com deficiéncia visual 8.5.2.  Proteina
e déficits intelectuais 8.6.  Pré-competi¢do
7.7.1.  Problemas de nutrigao esportiva com deficiéncia visual: retinite pigmentosa, 8.6.1.  Peek weak
retinopatia diabética, albinismo, doenca de Stargardt e patologias da audigdo 862  Antesdapesagem

7.7.2.  Problemas de nutrigdo esportiva com deficiéncias intelectuais: sindrome de Down, 87
autismo, Asperger e fenilcetonuria

7.8.  Composigdo do corpo em paratletas
7.8.1.  Técnicas de medigao

Pré-competicdo
8.7.1.  Aplicagdes praticas
8.7.2.  Timing
8.8.  Pods-competicédo
8.8.1. Hidratagao
8.8.2. Proteina
89.  Ajudas ergogénicas
8.9.1.  Creatina
8.9.2.  Whey protein

7.8.2.  Fatores que influenciam a confiabilidade de diferentes métodos de medi¢ao
7.9.  Farmacologia e interagbes com nutrientes

7.9.1.  Diferentes tipos de medicamentos ingeridos por paratletas

7.9.2.  Caréncias de micronutrientes em paratletas
7.10. Ajudas ergogénicas

7.10.1. Suplementos potencialmente benéficos para os paratletas

7.10.2. Consequencias negativas para a salde, contaminagéo e problemas de doping
devido a ingestéo de produtos ergogénicos
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Mddulo 9. Diferentes etapas ou populagdes especificas Médulo 10. Periodo de lesdo

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

99.

9.10.

Nutricdo em atletas mulheres

9.1.1.  Fatores limitantes

9.1.2.  Requisitos

Ciclo menstrual

9.21. Faselltea

0.22.  Fase Folicular

Triade

9.31. Amenorreia

9.32.  Osteoporose

Nutricdo na atleta gestante

9.417. Necessidades energéticas

9.4.2.  Micronutrientes

Efeitos do exercicio fisico na crianca atleta
9.5.1.  Treinamento de forga

9.52.  Treinamento de resisténcia
Educagéo nutricional para a crianga atleta
9.6.1.  Agucar

9.6.2. TCA

Necessidades nutricionais da crianga atleta
9.7.1.  Carboidratos

9.72. Proteinas

Mudangas associadas ao envelhecimento
9.81. % gordura corporal

9.82. Massamuscular

Principais problemas no atleta sénior
99.1. Articulagdes

9.9.2.  Salde cardiovascular

Suplemento interessante para os atletas seniores

9.10.1.  Whey protein
9.10.2. Creatina

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.
10.7.

10.8.

10.9.

Introdugao

Prevencao de lesdes em atletas

10.2.1. Disponibilidade relativa de energia no esporte

10.2.2. Saude bucal e implicagbes para as lesées

10.2.3. Fadiga, nutricéo e lesdes

10.2.4. Sono, nutrigdo e lesdes

Fases da lesao

10.3.1. Fase de imobilizagdo Inflamagao e mudangas que ocorrem durante esta fase

10.3.2. Fase de retorno da atividade

Consumo de energia durante o periodo de leséo

Consumo de macronutrientes durante o periodo de leséo

10.5.1. Consumo de carboidratos

10.5.2. Consumo de gordura

10.5.3. Consumo de proteinas

Consumo de micronutrientes de especial interesse durante a lesao
Suplementos esportivos com evidéncias durante o periodo de lesédo

10.7.1. Creatina

10.7.2. Omega 3

10.7.3. Outros

LesOes de tendbes e ligamentos

10.8.1. Introdugéo as lesdes de tenddes e ligamentos. Estrutura do tendao

10.8.2. Colageno, gelatina e vitamina C podem ajudar?

10.8.3. Outros nutrientes envolvidos na sintese de colageno

Retorno a competigao

10.9.1. Consideragdes nutricionais no retorno a competigao

10.10. Estudos de casos interessantes na literatura cientifica sobre lesées



07
Estagio Clinico

O Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para Populagdes Especiais
oferece uma experiéncia pratica e inestimavel em um centro de prestigio durante _
3 semanas. Os estudantes terdo a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos . e z
adquiridos ao lado de profissionais altamente capacitados, o que vai lhes permitir adquirir '
uma valiosa experiéncia pratica na area de nutricdo esportiva para populacdes especiais.
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Amplie sua perspectiva sobre nutricao
e esporte e aprenda sobre as ultimas
tendéncias e desenvolvimentos na area”
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Os estagios em um ambiente real sdo uma parte essencial do programa de estudos, pois
oferecem uma oportunidade Unica para que os alunos apliguem seus conhecimentos
e adquiram experiéncias e habilidades adicionais, no mundo real.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e 0s procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de outros colegas
de estdgio para favorecer o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica de fisioterapia (aprender a ser e a se relacionar
Com 0s outros).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementacédo estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do préprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Modulo Atividade Pratica

Realizar uma avaliagdo nutricional completa de um atleta de uma populagéo especial

Avaliagéo Nutricional Calcular o gasto energético basal e total de um atleta de uma populagdo especial

Interpretar os resultados de uma avaliagdo da composigao corporal de um atleta
de uma populagéo especial

Elaborar uma dieta apropriada para um atleta de uma populagao especial com base

. em seu gasto energético, objetivos esportivos e restrigoes dietéticas
Planejamento

. Criar um plano de suplementagao nutricional personalizado para um atleta de uma
de dietas para atletas populagao especial com base em suas necessidades e objetivos esportivos

de publicos especiais — : - —
Desenvolver um menu semanal equilibrado e adaptado as necessidades nutricionais
de um atleta de uma populacao especial

Supervisionar a implementag&do de um plano de alimentag&o personalizado para um

Implementacéo atleta de uma populagéao especial
e acompanhamento Realizar um acompanhamento regular do progresso nutricional e esportivo de um atleta
dos programas de uma populagado especial e ajustar seu plano de alimentagdo conforme necessario
nutricionais Identificar e resolver problemas na ades&do de um atleta de uma populacéo especial

ao seu plano de alimentagao

Pesquisar e analisar um estudo de caso bem-sucedido na area de nutrigdo esportiva em
populagdes especiais e apresentar os resultados e as conclusdes na forma
de um relatério

Pesquisa e analise

Analisar um caso de insucesso no campo da nutrigdo esportiva para publicos especiais,
de casos

identificando as causas e propondo possiveis solugdes

Avaliar criticamente um estudo cientifico sobre nutrigdo esportiva para publicos
especiais e apresentar os resultados em forma de relatério

Desenvolva as habilidades de comunicagéo

e lideranca necessarias para trabalhar
em equipe de forma eficiente, tanto com outros
profissionais de saude quanto com atletas
e suas familias”
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar
com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico
no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo

as duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que tera

0 objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo
0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas

de capacitagdo pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana.

Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicao
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Os renomados centros onde serdo realizados os estagios do Mestrado Préprio
Semipresencial em Nutrigdo Esportiva para Populagdes Especiais foram
cuidadosamente selecionados, para oferecer aos alunos a oportunidade de trabalhar com
profissionais altamente capacitados e experientes na area de nutricdo esportiva. Trabalhar
nesses centros de prestigio permitira que os alunos conhegam as Ultimas tendéncias
e tecnologias na drea de nutrigdo esportiva e aprendam com os melhores especialistas,
0 que vais Ihes permitir ampliar seus horizontes profissionais e desenvolver habilidades
exclusivas, para melhorar sua pratica diaria.
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Participe de um programa de estudos orientado
para a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos,
permitindo que vocé coloque em pratica o que
aprendeu desde o primeiro dia”
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Os alunos poderéo realizar a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial
nos seguintes centros:
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Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: R. Enrique Marifias Romero, 326G, 2°,
15009, A Coruiia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Esportiva
- Doengas Neurodegenerativas

Aproveite essa oportunidade para se
cercar de profissionais especializados

e aprender com a metodologia de trabalho
que eles utilizam”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

Sl
2 am SR
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido

em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atravées de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
através de software de Ultima geragao para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitagao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinioes, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

>

ORANS

Material de estudo

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagdo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentagéo de conteldo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para
gue possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias répidos de acéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para Populacdes Especiais
garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnolodgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricdo Esportiva para Populagdes Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricao Esportiva para
Especiais conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Populagdes Especiais

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
correspondente ao Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade  Duragao: 12 meses

Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Q
tecn universidade Mestrado Préprio Semipresencial em Nutrigdo Esportiva para Populages Especiais
» tecnolégica

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DI PLO MA Obrigatéria (OB) 1.800 1 Fisiologia muscular e metabdlica relacionada ao 180 0B
a Optativa (OP) 0 exercicio

N . 1 Avaliagéo do atleta em diferentes momentos da 180 0B

Sr/Sra._____________________ comdocumento de identidaden® ______________ Estdgios Externos (EE) 120 temporada
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Esportes aquaticos 180 OB
Total 1920 1 Condigdes adversas 180 0B
L. . ) 1 Vegetarianismo e veganismo 180 0B
Mestrado Préprio Semipresencial 1 Deportsta diabético tipo 1 180 08
1 Paratleta 180 0B
em 1 Esportes por categoria de peso 180 0B
i~ R & ini 1 Diferentes etapas ou populagdes especificas 180 0B
Nutrigdo Esportiva para Populagbes Especiais 1 Dlerentes tapa: o

Este € um curso préprio desta Universidade, com duragéao de 1.920 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

(]
Z/w te Cn universidade
CrEZ Ma.Tere Guevara Navarro » tecnologica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 codigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Nutricao Esportiva para
Populacdes Especiais

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnolégica

Horas letivas: 1.920h



Mestrado Préprio Semipresencial
Nutricao Esportiva para
Populacdes Especiais
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