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Apresentacao

0 envelhecimento é um processo natural que ocorre em todos 0s seres vivos. Ao longo
dos anos, varias alternativas foram implementadas para ajudar as pessoas a evitar o
desgaste natural das articulagdes, como, por exemplo, a atividade fisica moderada.
Nesse contexto, a Fisioterapia Geriatrica foi idealizada como um campo de atuagao que
busca tratar diversas doengas tipicas do envelhecimento, como dor, perda de equilibrio,
funcionalidade articular, elasticidade etc. Por isso, a TECH elaborou este programa que
tem, por um lado, uma modalidade tedrica online, na qual serao ministrados todos os
conhecimentos que o profissional necessitara em sua pratica didria e, por outro lado, uma
parte presencial, em um centro de prestigio, para transferir tudo o que foi aprendido para
um ambiente real de trabalho.
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Personalize o tratamento de seus
pacientes para ajuda-los a envelhecer
com uma melhor qualidade de vida gracas
a este Mestrado Proprio Semipresencial”
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A fisioterapia geriatrica envolve a aplicagéo de determinadas técnicas em adultos
mais velhos para combater o desgaste das articulagdes devido a idade ou a doencas
neurologicas. Na medida do possivel, 0s especialistas nessa area sao responsaveis por
reduzir a dor, melhorar o equilibrio, reeducar a marcha, melhorar a sensibilidade etc.
Também sao responsaveis pela elaboracdo de um tratamento personalizado, levando
em conta a condigdo e as necessidades do paciente.

Por esse motivo, o setor precisa de profissionais capacitados para atender aos altos
padroes dos centros de fisiogeriatria. Por isso, o Mestrado Préprio Semipresencial em
Fisioterapia em Geriatria oferece a oportunidade de ampliar os conhecimentos sobre
a avaliagao e o exame do paciente de um ponto de vista multidisciplinar e integral. Em
primeiro lugar, todos os conteudos tedricos e empiricos que o aluno precisa conhecer
para poder realizar eficientemente as tarefas exigidas.

Assim, a primeira parte comecgara com os conceitos de diagnostico diferencial,
identificando os sinais de alerta usando o0 método "Red and Yellow Flags" Isso sera
seguido por uma discusséao sobre fragilidade e a relevancia da avaliacdo apropriada da
condigao do paciente nessa area. Por outro lado, o aluno sera capaz de realizar uma
analise do comprometimento cognitivo para determinar o tratamento e os fatores de
risco de uma pessoa.

Seguindo adiante no programa, havera uma atualizagao sobre os varios dispositivos
de assisténcia para a vida diaria dos idosos, que facilitam aspectos como alimentacéo,
vestimenta e higiene pessoal.

Ao final da modalidade tedrica, o aluno tera a possibilidade de fazer um estagio em um
centro de grande prestigio internacional, colocando em pratica todo o conhecimento
adquirido na sala de aula virtual. Por tudo isso, este programa € uma oportunidade
excepcional para se especializar e ampliar as competéncias profissionais em fisioterapia
geriatrica a partir de uma perspectiva tedrico-pratica, ética e responsavel.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia em Geriatria conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
fisioterapia geriatrica, especialistas na prevencéo e tratamento de lesGes professores
universitarios com ampla experiéncia em pacientes idosos

+ Seu conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagé@o e monitoramento do paciente, técnicas invasivas e uma analise minuciosa do
estilo de vida para a prevengao de futuras lesoes.

+ Planos completos para agoes sistematizadas sobre lesées nos membros superiores e inferiores

+ Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas no paciente
em estado critico

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem diferentes lesdes

+ Tudo isso complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, féruns de
discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

+ Além disso, vocé podera fazer um estdgio clinico em um dos melhores centros hospitalares



Este programa € uma
excelente oportunidade
para realizar um estagio que
ajudara vocé para aprimorar
suas habilidades e técnicas
em fisioterapia geriatrica”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de natureza profissional e modalidade de
Semipresencial, 0 programa destina-se a atualizar os profissionais fisioterapeutas que
exercem suas fungdes em unidades de Geriatria e que exigem um alto nivel de qualificacéo.
O contetdo é baseado nas Ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para
integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos
facilitaréo a atualizagéo do conhecimento e possibilitardo a tomada de decisGes no manejo
do paciente.

Gragas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais moderna tecnologia
educacional, eles permitirdo que o profissional Fisioterapeuta uma aprendizagem situada
e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem
imersiva programada para capacitar em situacdes reais. Este programa se centro na
Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver as diferentes
situagdes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos neste setor.
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Com esse Mestrado Proprio
Semipresencial, vocé podera trabalhar em
um ambiente controlado, aumentando
suas chances de encontrar um emprego
em uma organizac¢ao internacional.

Ajude a melhorar a coordenacgéo e o
equilibrio de seus pacientes, reduzindo
0 risco de lesées futuras por meio deste
programa académico da TECH.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Dentro do campo da Fisioterapia Geriatrica, € essencial saber as técnicas e abordagens
fisioterapéuticas mais modernas e dominar 0s mecanismos para colocar esses avangos
em pratica com pacientes reais. Por isso, a TECH criou este programa, que relne a
aprendizagem tedrica em areas como a reabilitacao de lesdes ou o tratamento de idosos
com deficiéncia cognitiva com um estagio excelente de 3 semanas em um hospital de
renome. Isso permitira que os profissionais ampliem suas competéncias de acordo com
evidéncias cientificas, a fim de implementa-las em sua pratica diaria.
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A TECH oferece a vocé uma grande oportunidade
> de combinar uma otima aprendizagem tedrica com
uma fase pratica de 3 semanas em uma clinica de
renome para adquirir as habilidades mais uteis e
atualizadas no campo da fisioterapia geriatrica"
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Fisioterapia em Geriatria passou por inimeras modificagdes nos ultimos
anos gragas ao aparecimento de exercicios atualizados, instrumentos ou técnicas de
ponta que ajudam a prevenir a deterioragéo fisica dos idosos. Por isso, a TECH criou
esse Mestrado Proprio Semipresencial, com o intuito de que o profissional possa
assimilar todos esses avangos de forma tedrica e pratica.

2. Aprofunde-se com base na experiéncia proporcionada pelos melhores especialistas
Esse curso é ministrado por especialistas com um histérico excepcional no setor de
Fisioterapia Geriatrica, que serdo responsaveis por proporcionar aos alunos o contetido
didatico com maior aplicabilidade real na profissao. Além disso, durante seu periodo

de estagio, sera acompanhado pelos melhores especialistas da area para adotar as
habilidades mais eficientes em um ambiente de trabalho como esse.

3. Ter acesso a ambientes Clinica de alto nivel

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para estagios de

Seus cursos semipresenciais. Gragas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um
ambiente clinico conceituado na area de Fisioterapia em Geriatria. Assim, sera possivel
conhecer a rotina didria de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, sempre
aplicando as mais modernas técnicas baseadas em evidéncias cientificas em sua
metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

O mercado académico possui um numero elevado de programas pedagoégicos que

se focam exclusivamente no ensino de conteddo com pouca aplicabilidade na vida
profissional. Em vista disso, a TECH criou um modelo de ensino que combina uma
aprendizagem tedrica extraordinaria com um estagio em um centro de renome, visando
a assimilacdo de competéncias profissionais aplicaveis na vida cotidiana.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar o estagio deste Mestrado Préprio
Semipresencial em centros de relevancia internacional. Dessa forma, o especialista
podera expandir suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais,
que trabalham em clinicas e centros de reabilitagdo de primeira linha e em diferentes
continentes. Uma oportunidade unica que somente a TECH, a maior universidade
digital do mundo, poderia oferecer.

Vocé realizara uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

0 desenvolvimento deste Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia em Geriatria
tem como objetivo ajudar os estuda a buscar novas oportunidades de carreira dentro do
setor. Por isso, eles possuem uma abordagem tedrica, compreendendo as bases técnicas
de cada um dos planos de diagnostico utilizados na especialidade. Desta forma, os
profissionais melhorardo suas habilidades e competéncias de cuidados de seus pacientes.
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Faca diagnosticos fisioterapéuticos em pacientes
idosos e aplique terapias alternativas para aliviar
suas dores, gragas aos conhecimentos adquiridos
neste programa’
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Objetivo Geral

* O objetivo geral € desenvolver no aluno uma atitude critica e racional, baseada nas mais
recentes evidéncias cientificas, em relagao ao diagnostico fisioterapico do paciente idoso e
poder aplicar um tratamento adequado a fim de reduzir a impoténcia funcional, a fragilidade
e a deterioragao, favorecendo assim uma melhoria da saude fisica e mental na velhice.

Impulsione sua carreira
profissional com um
ensino holistico, permitindo
que vocé avance tanto na
teoria quanto na pratica”
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Objetivos Especificos

Mddulo 1. Raciocinio clinico em fisiogeriatria
+ Explicar o envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente

+ Definir os campos de agao da fisioterapia em geriatria

+ Estabelecer o papel da fisioterapia em unidades de cuidados paliativos

+ Utilizar as novas tecnologias em fisiogeriatria

+ Determinar as fungdes dentro da equipe interdisciplinar

+ Elaborar diagnosticos diferenciais Red e Yellow Flags

+ Determinar as Red Flags mais comuns na pratica clinica

+ Realizar a abordagem apropriada para a sessao de fisioterapia em geriatria

+ Descrever o exame fisioterapéutico e avaliagdo do paciente geriatrico

*

Analisar os efeitos de certos medicamentos sobre 0 sistema neuromusculoesquelético

Médulo 2. Atendimento centrado na pessoa (ACP). Um olhar da fisioterapia
+ Descrever o processo do cuidado centrado na pessoa

J
:

+ Explicar o processo de transformacao de um modelo de servigo para um modelo CCP

+ Determinar a prestacao de servicos de fisioterapia em um modelo CCP
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Mddulo 3. Entendendo a fragilidade
+ Definir a fragilidade a partir de uma visdo integral

« |dentificar o impacto e os métodos de detecgdo da desnutrigdo e sarcopenia
+ Utilizar as ferramentas para uma avaliagéo geriatrica abrangente da fragilidade
+ Aplicar as diferentes escalas de avaliagdo da fragilidade

+ Desenvolver estratégias para implementar a dindmica de grupo no paciente fragil ou pré-fragil

*

Estabelecer os fatores de risco em quedas
+ Utilizar os testes especificos para o diagndstico de risco de quedas

+ Explicar o que é o empoderamento do paciente na alta

Médulo 4. Abordagem fisioterapéutica da pessoa afetada por deficiéncia cognitiva
+ Definir os fatores de risco, epidemiologia, diagndstico e tratamento da deficiéncia cognitiva
e da deméncia

+ Estabelecer as causas e efeitos da deficiéncia cognitiva
« Utilizar estratégias para promover a adesao da familia ao tratamento fisioterapéutico
« Utilizar estratégias para acessar o usuario desorientado e/ou desconectado

+ |dentificar os beneficios da estimulagdo basal

Médulo 5. Dor e envelhecimento, uma atualizagao sobre as evidéncias cientificas atuais
+ Explicar a anatomia e fisiologia da transmissao da dor

+ Descrever a dor e 0 envelhecimento a partir de um paradigma biopsicossocial
+ Definir as diferentes sindromes de dor em geriatria

+ Fazer uma avaliagdo adequada da dor

>

Realizar tratamentos fisioterapéuticos no paciente geriatrico
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Madulo 6. Atualizagao sobre dispositivos de assisténcia para a autonomia das pessoas
+ Definir e classificar os diferentes dispositivos de assisténcia para as atividades da vida diaria

+ Explicar os novos desenvolvimentos nos diferentes dispositivos projetados para facilitar a
mobilidade e o correto posicionamento

+ Aprofundar-se na aplicagao de produtos para apoiar a acessibilidade e a remogéo
de barreiras arquitetonicas

Médulo 7. Fisioterapia em traumatologia, neurologia, assoalho pélvico e disturbios
respiratérios em idosos

+ Explicar as principais fraturas nos idosos e seu tratamento fisioterapéutico
+ Analisar as principais luxagdes nos idosos e seu tratamento fisioterapéutico
+ Detectar o papel da fisioterapia na artroplastia de quadril, joelho e ombro

+ Definir o papel da fisioterapia na osteoartrose e na artrite reumatoide

+ Estabelecer o papel da fisioterapia com o paciente amputado

+ Determinar a abordagem fisioterapéutica para o paciente com AVC agudo, subagudo e cronico
+ Dominar as novas tendéncias em fisioterapia para pacientes com doenga de Parkinson
+ Saber em que consiste a fisioterapia respiratoria na EPOC

Modulo 8. Ferramentas para a pratica diaria do fisioterapeuta na atengao geriatrica
+ Utilizar a comunicagdo como uma ferramenta para o tratamento bem-sucedido em fisioterapia

+ Explicar a abordagem do profissional ao luto
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Competencias

Depois de concluir os modulos desse Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia
em Geriatria, 0s alunos terdo um conjunto de competéncias que lhes permitirao atuar
em sua futura pratica profissional. Dessa forma, sera possivel oferecer atendimento
integral ou personalizado a todos 0s seus pacientes.
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Defina estratégias que ajudarao vocé a
acessar o paciente desorientado e/ou
desconectado da realidade”
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Competéncias gerais

* Adquirir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade para a
originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes em um contexto
de pesquisa

* Aplicar os conhecimentos adquiridos e resolver problemas em ambientes novos ou pouco
conhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados com a
area de estudo

* Integrar o conhecimento e lidar com a complexidade de fazer julgamentos
baseados em informagoes incompletas ou limitadas, incluindo reflex6es sobre
as responsabilidades sociais e éticas associadas com a aplicagéo do seu
conhecimento e dos seus julgamentos

* Comunicar seus argumentos a publicos especializados e ndo especializados de uma
forma clara e sem ambiguidades

* Possuir habilidades de aprendizagem que permitirdo que os alunos continuem a estudar
de forma auténoma ou, em grande parte, de forma autodirigida

Com essa qualificacdo, vocé

sera capaz de elaborar planos
personalizados de exercicios
fisicos moderados para promover
a recuperacao de idosos com
diferentes patologias”
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Competéncias especificas

* Conhecer as fases do envelhecimento e ser capaz de identificar as equipes de
trabalho necessarias para cuidar de pacientes geriatricos

* Realizar exames fisioterapéuticos e avaliagbes de pacientes geriatricos para
encontrar um plano de tratamento adequado

* Ajudar os pacientes a assumir o controle de suas vidas apés uma queda, por meio
da definicdo de um plano de cuidados

* Fazer uma estimativa adequada da dor do paciente

* Avaliar o status funcional de pacientes pediatricos, considerando aspectos
psicoldgicos, fisicos e sociais

* Determinar as novas demandas de atendimento do fisioterapeuta que
estdo surgindo na profissédo

* Planejar, estabelecer e aplicar 0s exercicios necessarios para aliviar a dor em
pacientes geriatricos

* Compreender a morfologia, a fisiologia e a patologia das pessoas idosas

* Adquirir a experiéncia clinica adequada para lidar com pacientes mais idosos
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Direcao do curso

A equipe de professores que compde esse Mestrado Proprio Semipresencial em
Fisioterapia em Geriatria conta com um grupo de especialistas dedicados a profisséo.
Por tudo isso, eles sdo mais do que capacitados para orientar a modalidade tedrica desta
capacitagao. Os especialistas também estiveram envolvidos na concepgao do programa
para atender as expectativas dos estudantes e ajuda-los em seu crescimento profissional.
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Durante este programa vocé sera sempre
assistido por um grupo selecionado de
profissionais que lhe oferecerédo toda a
Sua experiéncia empirica e de trabalho”
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Diretor convidado

Dr. Juan Ignacio Castillo Martin

Chefe do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario 12 de Octubre

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico Fisiatra na Unidade de Acidentes de Transito do Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico de reabilitagdo do Hospital Recoletas Cuenca

Coordenador de educagéo continuada da Sociedade Espanhola de Cardiologia em Teste de Esforgo com Consumo de Oxigénio
Professor Associado da UCM da Faculdade de Medicina

Coordenador pedagdgico em cursos de formagao continua para o Ministério da Saude de Madri: Prevencéo tercidria em pacientes
cardiacos crénicos. Reabilitagdo Cardiaca

Formado em Medicina e Cirurgia, Universidade de Salamanca
Mestrado em Reabilitagcdo Cardiaca. SEC-UNED

Mestrado em Avaliagdo de Deficiéncia, UAM

Mestrado em Deficiéncia Infantil. UCM

Doutorado em Neurociéncias. Universidade de Salamanca
Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia
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Direcao

Dra. Irene Garcia Fontalba

* Gerente e Fisioterapeuta na Cal Moure'S

* Membro da Secéo Territorial de Girona do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha

* Criadora do blog fisios y otras historias
* Coordenadora do grupo de redes sociais do grupo de profissionais para a promogao da salde em Girona

* Mais de dez anos trabalhando em patologia geriatrica e processos que envolvem dor em casa e no consultério particular
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Professores

Dr.

*

*

Luis Soto Bagaria
Fisioterapeuta Pesquisador em Vall d' Hebron Instituto de Pesquisa

Fisioterapeuta e pesquisador do Parc Sanitari Pere Virgili
Fisioterapeuta e Colaborador no departamento de P&D, SARquavitae

Pesquisador responsavel na Mapfre Quavitae para o Doutorado em Saude Publica e
Metodologia de Pesquisa

Mestrado em Fisioterapia Neuromusculoesquelética
Mestrado Pesquisa Clinica, Universidade Internacional de Catalunha

Membro da equipe de pesquisa sobre envelhecimento, fragilidade e transicoes em Re-Fit BCN

. Samuel Gil Gracia

Fisioterapeuta e Osteopata
Fisioterapeuta e Osteopata autbnomo em Béziers
Fisioterapeuta, Centro Iriteb c¢/Dos de Mayo em Badalona

Membro da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor SEFID, Sociedade de Fisioterapia
sem Rede

Autor do Video Blog Soy Paciente de Samu, canal de divulgagéo da fisioterapia
Especializado em Dor Musculoesquelética
Mestrado em Osteopatia les Escoles Universitaries Gimbernat

Formado em Fisioterapia les Escoles Universitaria Gimbernat
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Dr. Daniel Jimenez Hernandez
* Especialista em Fisioterapia e Educagao
* Fisioterapeuta
* Instrutor de profissionais em ACP
* Professor na Universidade Central de Catalunha
* Doutorado em Educacéo pela Universidade Central de Catalunha
* Mestrado em Educacéo Inclusiva, Universidade Central de Catalunha
* Formado em Fisioterapia, Escola Universitaria Gimbernat, EUG-UAB
* Membro do grupo de pesquisa sobre atencéo a diversidade e Saude Mental e Inovagao
Social na UVic
Dr. Roger Gdmez Orta
* Fisioterapeuta e Técnico Ortopédico em Quvitec Centre D'Ajudes Técniques
* Cofundador de Quvitec
* Responsavel do Servico de Clinica de Sedestacao e Posicionamento em Quvitec
* Especialista e capacitador no manejo de paciente de produtos Handicare na Espanha

* Formado em Fisioterapia, EUIF Blanquerna

Dra. Irene Blesa Esteban
* Médica Interna Residente, Hospital 12 de Octubre

* Especialista em Ultrassom Musculoesquelético

* Formada em Medicina, Faculdade de Medicina, Universidade Auténoma de Madri
* Curso sobre 0 Manejo da Dor Neuropética para Medicina

* Curso de Avaliagao e Prescrigao de Exercicio Terapéutico

* Curso de Suporte de Vida para Residentes

* Orientagdo de tese de doutorado: Diagndstico por ultrassom de cardiopatias congénitas no
primeiro trimestre de gravidez
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Dr.

*

*

*

*

*

Joaquin Hernandez Espinosa

Especialista em Fisioterapia Respiratoria

Diretor do centro residencial Hotel residencia Tercera edad Pineda

Pos-graduagdo em Fisioterapia Respiratéria, Universidade Auténoma de Barcelona
Consultor de Etica da Fundacio Vella Terra

Manejo de Equipamento de Emergéncia COVID-19 em Fremap Gent Gran

Formado em Fisioterapia na Escola Universitaria de Fisioterapia Gimbernat, Cantabria
Formado em Fisioterapia na Universidade Autdbnoma Barcelona

Membro do comité de ética L' Onada Serveis

. Alejandro Buldén Olalla

Especialista em Fisioterapia da Atividade Fisica e do Esporte, Universidade Rey Juan Carlos
Fisioterapeuta no grupo Amavir e na assisténcia domiciliar para idosos

Criador do blog fisioconectados.com

Formado em Fisioterapia na Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Redes Sociais e Aprendizagem Digital

Dra. Maria Dolores Gonzalez Garcia

*

*

*

*

*

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo

Responsavel pelo Departamento de Reabilitagdo Neuroldgica, Hospital 12 Octubre, Madri
Especialista em Pediatria no Hospital 12 de Octubre, Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala, Alcala de Henares, Madri

Especializagdo em Medicina Fisica e Reabilitagdo como médico interno residente (MIR) no
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Planejamento do ensino

O plano de estudos desse programa foi elaborado de acordo com as exigéncias do grupo
de especialistas encarregado de ministrar o contetddo. Desta forma, o programa inclui
todos os aspectos que um profissional em fisioterapia geriatrica precisa conhecer. Assim,
o0 estudante sera capaz de avaliar, diagnosticar e fornecer tratamentos aos Idosos que sé&o
atendidos em sua consulta. Ele também garantira a individualidade da abordagem para
assegurar um atendimento completo, fazendo com que esse seja 0 agente diferenciador do
restante de seus pares.
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Por meio desse excelente programa, vocé
adquirira o conhecimento tedrico mais moderno
do mercado em Fisioterapia em Geriatria"



tecn 32|Planejamento do ensino

Ve . Fedestie A R — 1.4. Diagnostico diferencial e sinais e sintomas de alerta: bandeiras vermelhas e
oeilip) Lo SECITINY CHIIED S Vol amarelas em geriatria. Diagnostico diferencial. Red e yelow flags

1.1, Passado, presente e futuro da fisioterapia em geriatria 1.41. Introdugéo e definigdes
1.1.1.  Breve histdria da fisioterapia 1.4.1.1. Diagnostico diferencial
1.1.2.  Situagao atual da Fisioterapia em Geriatria 1.4.1.2. Diagndstico fisioterapéutico
1.1.3.  Futuro: da Fisioterapia em Geriatria 1.4.1.3. Sindromes geriatricas.
1.1.3.1. Fisioterapia e novas tecnologias 1.4.1.4. Red e yelow flags
1.2. Envelhecimento ativo 1.4.2.  Red flags mais comuns na pratica clinica
1.2.1.  Introdugéo 1.4.2.1. Infecgao urinaria
1.2.2.  Conceito de envelhecimento ativo 1.4.2.2. Patologia Oncoldgica
1.2.3.  Classificacao 1.4.2.3. Insuficiéncia cardiaca
1.2.4. O envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente 1.4.2.4. Fraturas
1.2.5. Papel do Fisioterapeuta em Programas de Envelhecimento Ativo 1.5.  Farmacologia, efeitos sobre o sistema neuromusculoesquelético
1.2.6.  Exemplo de intervengao 1.5.1.  Introdugdo
1.3.  Fisioterapia em geriatria e contexto de atuagao 1.5.1.1. Medicamentos que afetam a marcha
1.3.1.  Introdugéo e definicbes 1.5.2.  Medicamentos e risco de quedas
1.3.2.  Areas de atuacdo 1.6.  Explicar a abordagem para a sesséo de fisioterapia em geriatria
1.3.2.1. Centros residenciais 1.6.1.  Exame fisioterapéutico e avaliagéo do paciente geriatrico
1.3.2.2. Assisténcia social e sanitdria 1.6.1.1. Componentes da Avaliagao
1.3.2.3. Atengao primaria 1.6.1.2. Escalas e testes mais utilizados
1.3.2.4. Fisioterapia em unidades de cuidados paliativos 1.6.2.  Determinagao dos objetivos do tratamento
1.3.3.  Areas para o futuro em fisiogeriatria 1.6.3.  Organizagao de sessao de tratamento
1.3.3.1. Novas tecnologias 1.6.4.  Organizagao do trabalho préprio do fisioterapeuta
1.3.3.2. Fisioterapia e arquitetura 1.6.5.  Monitoramento do tratamento no paciente idoso

1.3.4.  Equipes interdisciplinares em geriatria
1.3.4.1. Equipes multidisciplinares ou interdisciplinares?
1.3.4.2. Definir a composigéo e o funcionamento da equipe interdisciplinar
1.3.4.3. Principais funcdes dentro da equipe interdisciplinar
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Médulo 2. Atendimento centrado na pessoa (ACP). Um olhar da fisioterapia

2.1.  Definigdo, conceitos e principios basicos
2.1.1. Didlogo de cuidado centrado na pessoa
2.1.1.1. 0 que é e 0 que ndo é uma ACP? Seus principios
2.1.1.2. Esclarecendo conceitos. Glossario de termos
2.1.2.  Origem e base conceitual do CCP
2.1.2.1. Referéncias da Psicologia
2.1.2.2. Referéncias de intervengao social
2.1.2.3. Referéncias de qualidade de vida
2.1.2.4. Referéncias do estudo sobre deficiéncia
2.1.2.5. Referéncias dos direitos civis dos individuos
2.1.2.6. Referéncias de recursos gerontologicos
2.1.2.7. Aspectos legais e regulamentares
2.2. O modelo ACP
2.2.1.  Paradigma e modelo de intervengao
2.3.  Boas praticas no ACP
2.3.1.  Definigdo e conceito do BBPP
2.3.2.  Areas de boas praticas
2.3.3.  Boa préaxis, o caminho para a boa pratica
2.3.4.  As principais boas praticas
2.4. O processo de transformagéo de um modelo de servigo para um modelo CCP
2.4.1.  Como de construir uma aprendizagem
2.4.2.  Transformagdo de servigos
2.4.3. Transformagdo das pessoas
2.5, Prestagao de servigos de fisioterapia em um modelo ACP
2.571. Fisioterapia centrada na pessoa x fisioterapia individualizada
2.5.2.  Epistemologia da fisioterapia centrada nas pessoas

),
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2.6.  Acdes
2.6.1.  Introdugéo
2.6.2.  Agles

2.6.2.1. O acolhimento do fisioterapeuta

2.6.2.2. Os processos de avaliagdo

2.6.2.3. Alintervencao

2.6.2.4. Ainter-relagdo com os colegas de trabalho
2.6.2.5. Alinter-relagdo com o ambiente fisico
2.6.2.6. Ainter-relagdo com a comunidade

Médulo 3. Entendendo a fragilidade

3.1.  Visdo integral da fragilidade
3.1.1.  Introdugéo
3.1.2.  Definigbes de fragilidade
3.1.3. Bases fisiopatoldgicas da fragilidade
3.1.3.1. Ativagao de processos de inflamagao e coagulagao
3.1.3.2. Comorbidade
3.1.3.3. Desnutri¢éo e sarcopenia
3.1.4.  Afragilidade como uma sindrome
3.1.5. Intervengdes e modelos de atendimento
3.2. Ferramentas para uma avaliagdo geriatrica abrangente da fragilidade
3.2.1.  Introdugao
3.2.2.  Avaliagao geriatrica integral
3.2.3.  Escalas de avaliagéo de fragilidade
3.2.4.  Conclusdes
3.2.5.  Pontos de aprendizagem
3.3.  Explicar a avaliagéo da fragilidade em fisioterapia
3.3.1.  Entrevista inicial
3.32. Testes em destaque
3.3.2.1. Testes especificos de fragilidade
3.3.2.2. Teste de risco de queda
3.3.2.3. Testes duplos (dual tasks)
3.3.2.4. Teste de forga
3.3.2.5. Teste de capacidade cardiopulmonar
3.3.2.6. Testes funcionais

3.4.

3.5.

3.6.

3.3.3. Caélculo dos pardmetros
3.3.4.  Resumo
Exercicio de prescrigdo
3.4.1.  Aspectos gerais
3.4.2.  Prescrigao de exercicio individual
3.4.2.1. Agquecimento
3.4.2.2. Forga/Poténcia
3.4.2.3. Equilibrio
3.4.2.4. Resisténcia aerobica
3.4.2.5. Alongamentos
3.4.3.  Dinamicas de grupo no paciente fragil ou pré-fragil
3.4.3.1. Aquecimento
3.4.4.  Resumo
Aderéncia terapéutica na prescri¢édo de atividade fisica
3.5.1.  Fatores de ndo adesdo.
3.5.1.1. Fatores socioecondémicos
3.5.1.2. Sistema de saude ou de assisténcia
3.5.1.3. Doenga
3.5.1.4. Tratamento
3.5.1.5. Paciente
3.5.2. Estratégias de aderéncia
3.521.7IC
3.5.3.  Resumo
Avaliagéo das quedas em fisioterapia
3.6.1. Fatores de risco nas quedas
3.6.2.  Diagndstico de caidas
3.6.2.1. Testes especificos para o diagnostico de riscos de queda
3.6.3. Consequéncias das quedas
3.6.4. Restricdo para prevenir quedas
3.6.4.1. Efeitos secundarios da contengao
3.6.4.2. Contengdo adaptada
3.6.4.3. Restrigdes ambientais e verbais
3.6.4.4. Tipos de contengdes
3.6.5. Tratamento pos-queda
3.6.6.  Resumo



3.7.  Transi¢des de cuidados

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.

Justificativa dos programas em transigdo

Restrigbes nas transi¢des de cuidados

Do que estamos falando quando falamos de transigoes de cuidados?

Um exemplo de "servigo pré-alta”: transition coaches

Avaliagéo da fragilidade da enfermagem na alta

3.7.5.1. Técnicas de comunicagao

3.7.5.2. A entrevista motivacional

3.7.5.3. Cuidados centrados na pessoa; objetivos de saude da pessoa idosa

Médulo 4. Abordagem fisioterapéutica para a pessoa afetada por deficiéncia cognitiva

4.1, Introdugdo ao comprometimento cognitivo

41.1.

41.2.

Deterioro cognitivo

4.1.1.1. Defini¢éo e epidemiologia

4.1.1.2. Fatores de risco

4.1.1.3. Diagnostico

4.1.1.4. Tratamento
4.1.1.41. Tratamento Nao medicamentoso
4.1.1.4.2. Tratamento farmacologico

Deméncia

4.1.2.1. Epidemiologia

4.1.2.2. Patogénese e fatores de risco

4.1.2.3. Manifestagdes clinicas

4.1.2.4. Evolugao

4.1.2.5. Diagnostico

4.1.2.6. Diagndstico diferencial
4.1.2.6.1. Deterioro cognitivo leve: j& explicado previamente
4.1.2.6.2. Sindrome da confus&o aguda ou delirio

4.1.2.6.3. Reclamagoes de memria subjetiva e AMAE (alteragéo de
memoria associada a idade)

4.1.2.6.4. Desordem afetiva- depresséo- pseudo-deméncia-depressiva
4.1.2.7. Gravidade da deméncia
4.1.2.8. Tratamento

4.1.2.8.1. Tratamento Nao medicamentoso

4.1.2.8.2. Tratamento farmacoldgico
4.1.2.9. Comorbidade-mortalidade

4.2.

4.3.

4.4.
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Definigdo de tipos de deficiéncia cognitiva: possiveis classificagoes
421
422

Utilidade da classificagéo de deterioro cognitivo
Tipos de classificagao

4.2.2.1. Por grau de afetagéo

4.2.2.2. Por curso de evolugdo

4.2.2.3. Por idade de apresentagao

4.2.2.4. Por sindromes clinicas

4.2.2.5. Por etiologia

Causas e efeitos do declinio cognitivo

4.3.1.  Introdugdo

4.3.2. Fatores de risco de comprometimento cognitivo
4.3.3. Causas do declinio cognitivo

4.3.3.1. Etologia neurodegenerativa primaria
4.3.3.2. Etologia vascular

4.3.3.3. Outras etiologias

Efeitos do declinio cognitivo

4.3.4.1. Desatencéo e falta de concentragéo
4.3.4.2. Alteragé@o da memoria

4.3.4.3. Alteragao da Linguagem

4.3.4.4. Apraxias

4.3.4.5. Agnosias

4.3.4.6. Alteragdes das fungdes executivas
4.3.4.7. Imparidade das fungdes visuoespaciais
4.3.4.8. Alteragao da Conduta

4.3.4.9. Alteragao da Percepgéo

4.3.5.  Conclusodes

Abordagem de fisioterapia individual e em grupo

434

4.41. Fisioterapia e deméncia

4.472.  Avaliagao fisioterapéutica

4.43. Objetivos terapéuticos

444, IntervengOes terapéuticas de fisioterapia

4.4.4.1. Exercicio fisico

4.4.4.2 Terapia individual

4.4.4.3. Terapia grupal

4.4.4.4. Fisioterapia de acordo com as fases da deficiéncia cognitiva
4.4.4.5. Alteragbes de equilibrio e marcha

tecn
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445  Adesdo ao tratamento-familia 4.7.4.1. Atengdo primaria
4.5 Adesdo ao tratamento-familia 4.7.4.2. Atencdo Especializada AE
4.51. Introdugao 4.7.4.3. Atencéo sociosanitaria ASS
4.5.2. Dificuldades encontradas com usuarios desorientados e/ou desconectados 4.7.4.4. Outros profissionais
4.53. Definir estratégias para acessar o usuario desorientado e/ou desconectado 4.7.5. A Saude Integrativa. Uma visao holistica
4.5.3.1. Musica como uma ferramenta para trabalhar com pessoas com deméncia 4.7.6. Intervengdo Comunitaria
4.5.3.1.1. Aplicagao de musica para pessoas afetadas por deméncia 4.7.7. Conclustes

4.5.3.2. Terapia Assistida por Animais (TAA)
4.5.3.2.1. Aplicagao de TAA para pessoas afetadas por deméncia
4.5.3.2.2. Estrutura das sessoes

Maddulo 5. Dor e envelhecimento, uma atualizagdo sobre as evidéncias

cientificas atuais

4.5.3.2.3. Materiais 51. Anatomia e fisiologia da transmissado da dor
4.5.3.2.4.0 céo 51.1.  Elementos periféricos
4.5.3.2.5. Exemplos de aplicagdao do TAA 5.1.2. Nociceptores
4.5.3.3. loga e Mindfulness 51.3. Despolarizagdo do nociceptor
4.5.3.3.1. Yoga 5.1.4. Sensibilizagdo periférica dos nociceptores
4.5.3.3.2. Mindfulness 52.  Tipos de dores
4.5.3.3.3. Aplicagao do Mindfulness 52.1. Introdugao
4.6. Estimulagao basal 52.2.  Temporalidade
4.6.1.  Origem da estimulagao basal 5.2.2.1. Dor aguda
4.6.2.  Definigdo da estimulagao basal 5.2.2.2. Dor cronica Il
4.6.3. Indicagdes da estimulagéo basal 5.3.  Dor e envelhecimento
4.6.4.  Principios basicos da estimulagdo basal 5.3.1. 0 envelhecimento
4.6.4.1. Vantagens da estimulagao basal 5.3.2.  Caracteristicas do envelhecimento
4.6.5. Necessidades basicas 5.3.3.  Prevaléncia
4.6.5.1. Requisitos da estimulagéo basal 5.3.4.  Mudangas fisiologicas na Envelhecimento
4.6.5.2. Areas bésicas de percepcao 5.3.5.  Mudangas fisicas e neurolégicas com impacto na cronificagéo da dor
4.6.6. Identidade corporal e ambiente 5.3.5.1. Diferengas na percepgéao da dor
4.6.7. Globalidade 5.3.5.2. Aumento da inflamagao cronica no envelhecimento
4.6.7.1. Comunicacao. 5.3.5.3. Perturbagdo do ciclo circadiano no envelhecimento
4.7.  Compartilhar conhecimentos, abordagem interdisciplinar para a pessoa afetada 5.3.5.4. Neurodegeneragdo e implicagdes para a aprendizagem
4.7.1. Introducéo 5.3.5.5. Depressao no idoso
4.7.2. Modelo biopsicossocial como referéncia 5.5.5.6. Sedentarismo e fragilidade nos idosos
4.7.3.  Multidisciplinaridade e Interdisciplinaridade 5.5.5.7. Dor subreconhecida e subtratada

47.4.  Areas de intervengdo. Niveis de assisténcia



5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

Sindromes de dor em geriatria

53.1. Introdugdo

53.2.  Artrose cervical

5.3.3.  Neuralgia occipital

5.3.4. Tonturas cervicogénicas

5.3.5.  Fratura vertebral devido a osteoporose
5.3.6. Osteoartrose lombar e sindrome da faceta
5.3.7. Estenose do canal central na coluna lombar
5.3.8. Osteoartrose do quadril

53.9. Lesdo do manguito rotador do ombro
5.4.10. Artrose do joelho

Avaliagéo da dor

Tratamento farmacologico da dor no paciente geriatrico
5.6.1.  Medicagao para dor

5.6.2.  Aines

56.3. Coxibs

5.6.4. Paracetamol

56.5.  Metamizol

5.6.6.  Drogas opioides

5.6.7. Fitoterapia

5.6.8. Drogas adjuvantes

Tratamentos fisioterapéuticos no paciente geriatrico

Madulo 6. Atualizagdo sobre dispositivos de assisténcia para a autonomia das pessoas
6.1.

6.2.

Definicédo de produto de suporte

6.1.1.  Quadro e definicdo de produto de suporte

6.1.1.2. EASTIN
6.1.2.  Quais caracteristicas cada suporte de produto (PS.) deve atender
6.1.3.  Sucesso no assessoramento ideal do produto de suporte

Atualizagao os diferentes dispositivos de assisténcia para as atividades da vida diaria

6.2.1.  Dispositivos facilitadores para a alimentagéo
6.2.2. Dispositivos facilitadores para vestir
6.2.3.  Dispositivos facilitadores para a higiene e cuidados pessoais

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.
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Atualizagao dos diferentes dispositivos de dissipagao de pressao para prevengao da
Ulceras por presséo

6.3.1. Sentada
6.3.2.  Decubito dorsal
6.3.3.  Sistema de avaliacdo de manta de presséo

Transferéncia

6.4.1.  Transferéncias e mobilizagbes

6.4.1.1. Erros mais comuns

6.4.1.2. Pautas basicas para o uso correto dos diferentes dispositivos
6.4.2. Atualizagao de dispositivos

Novidades nos diferentes dispositivos projetados para facilitar a mobilidade e o
correto posicionamento

6.5.1.  Estrutura geral
6.5.2.  Dispositivos de mobilidade em geriatria
6.5.2.1. Cadeira basculante
6.5.2.2. Scooter
6.5.2.3. Cadeira de rodas motorizada
6.5.2.4. Assisténcia de relocagao
6.5.2.5. Andador traseiro
6.5.3.  Dispositivos de posicionamento em geriatria
6.5.3.1. Encostos
6.5.3.2. Encosto de cabeca
Dispositivos personalizados para controle de andarilhos, assisténcia completa
6.6.1.  Definigdo de plesioassisténcia ou controle de errantes
6.6.2.  Diferengas entre telecuidado e teleassisténcia
6.6.3.  Objetivos de plesioassisténcia ou controle de movimentos
6.6.4. Componentes do equipamento de manipulagéo
6.6.5.  Dispositivos simples de controle de movimentos para ambientes domeésticos
6.6.6. Adaptagdo do ambiente para facilitar a orientagdo do movimento
6.6.7. Resumo
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6.7.
6.8.

Produtos de apoio recreativo, tirando proveito das tecnologias atuais
Atualizagao em produtos para apoiar a acessibilidade e a remogao de barreiras arquitetonicas
6.8.1.
6.8.2.  Produtos de suporte para a remogao de barreiras arquitetonicas no ambiente cotidiano

6.8.2.1. Rampas

6.8.2.2. Cadeiras de elevagao

6.8.2.3. Plataforma elevada inclinada

6.8.2.4. Guindaste de CEU

6.8.2.5. Plataforma de curta distancia para elevadores de escadas

6.8.2.6. Plataforma elevatéria

6.8.2.7. Dispositivos de escalada de escadas

6.8.2.8. Escada conversivel

Mddulo 7. Fisioterapia em traumatologia, neurologia, assoalho pélvico e

disturbios respiratorios em idosos

7.1,

7.2.

Fisioterapia para fraturas e luxagdes em adultos idosos
7.1.1.  Fraturas de idosos
7.1.1.1. Conceitos gerais de fraturas
7.1.1.2. Principais fraturas dos idosos e seu tratamento fisioterapéutico
7.1.1.3. Complicagdes mais comuns
7.1.2.  Luxacdes de idosos
7.1.2.7. Introdugao e manipulagao imediata
7.1.2.2. Principais luxag¢des dos idosos e seu tratamento fisioterapéutico
7.1.2.3. ComplicagGes mais comuns
Fisioterapia na artroplastia de quadril, joelho e ombro
7.21.  Artrose
7.2.2.  Artrite reumatoide
7.2.3. Fisioterapia na artroplastia de quadril
7.2.4. Fisioterapia na fase pré-operatoria
7.2.5. Fisioterapia na fase pds-operatoria
7.2.6.
7.2.7. Fisioterapia na fase pré-operatdria

Fisioterapia na artroplastia de joelho

7.2.8. Fast-track em artroplastia de quadril e joelho
7.2.9. Fisioterapia na artroplastia de ombro
7.2.10. Artroplastia total anatémica do ombro

Estrutura para a remogao de barreiras arquitetonicas e acesso universal a habitagao

7.3.

7.4.

7.5.

Fisioterapia em amputados

7.3.1.  Equipe multidisciplinar no paciente amputado
7.3.2.  Importancia do conhecimento protético
7.3.3.  Avaliagéo do paciente amputado

7.3.4. O fisioterapeuta no programa de reabilitagéo protética
7.3.4.1. Fase perioperatorio
7.3.4.2. Fase pré-protese

7.3.5.  Educacao dos pacientes

7.3.6.  Manejo a longo prazo do paciente amputado

Abordagem fisioterapéutica para o paciente com AVC em fase aguda, subaguda e cronica
7.4.1. Definigao, classificagdo, detecgdo precoce e gestao hospitalar inicial
7.4.2.  Principios orientadores em neurofisioterapia
7.4.3. Escalas de medigéo de resultados um ACV
7.4.4.  Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico de acordo com o estagio de evolugdo
7.4.41. Fase aguda
7.4.4.2. Fase subaguda
7.4.4.3. Fase cronica
7.4.5.  Gerenciamento de complicagdes comuns
7.4.5.1. Espasticidade
7.4.5.2. Contragbes musculares
7.4.5.3. Dor no ombro e subluxagéo
7.4.5.4. Quedas
7.4.5.5. Fadiga

7.4.5.6. Outros problemas fundamentais: cognitivos, visuais, comunicativos, de
degluti¢éo, de continéncia etc.

7.4.6. Além da alta de reabilitagdo

Novas tendéncias em fisioterapia para pacientes com doenga de Parkinson
7.5.1. Definigao, epidemiologia, fisiopatologia e diagndstico da EP

7.5.2.  Administragéo geral da pessoa com EP

7.5.3.  Histéria da fisioterapia e do exame fisico

7.5.4.  Estabelecimento de metas nas pessoas com EP

7.5.5.  Tratamento fisioterapéutico na EP

7.5.6.  Quedas na EP, em diregao a um novo modelo de abordagem?
7.5.7.  Autogestao e informagao para os cuidadores



7.6.

7.7.

7.8.

Incontinéncia urindria e retengao urinaria cronica

7.6.1.  Definigao de Incontinéncia Urindria
7.6.2.  Tipos de incontinéncia urindria
7.6.2.1. Classificagéo clinica
7.6.2.2. Classificagéo urodindmica
7.6.3.  Terapia para incontinéncia urindria e bexiga hiperativa
7.6.4. Retengdo urindria
7.6.5. Fisioterapia na Incontinéncia urinaria e retengao urinaria cronica

Fisioterapia respiratéria na EPOC

7.7.1.  Definicéo, etiologia, Fisiopatologia e Consequéncias
7.7.2.  Diagndstico e classificagao
7.7.3.  Manejo fisioterapeuta do paciente de EPOC

7.7.3.1. Tratamento na fase estavel
7.7.3.2. Tratamento nas exacerbagdes
Fisioterapia respiratoria em condigdes neurolégicas

7.8.1.  Introdugdo

7.8.2. Disturbios nervosos associados a problemas respiratorios

7.8.3. Fisioterapia para problemas respiratérios de disturbios nervosos
7.8.4.  Sinais de adverténcia respiratoéria

Mddulo 8. Ferramentas para a pratica diaria do fisioterapeuta na atengao geriatrica

8.1.

Comunicagao, ferramenta para o tratamento bem sucedido em fisioterapia
8.1.1.  Introdugéo
8.1.1.1. O espelho e a lampada
8.1.2. A comunicacdo no contexto da relagdo terapéutica
8.1.2.1. Definigbes
8.1.2.2. Aspectos basicos
8.1.2.2.1. Componentes
8.1.2.2.2. Contexto
8.1.2.2.3. Impossibilidade de ndo comunicar
8.1.3.  Cddigos nas mensagens
8.1.3.1. Aspectos especificos da comunicagéo com pacientes idosos
8.1.3.2. Principais problemas na comunicagdo com pessoas idosas

8.2.

8.3.

Planejamento do ensino |39 tecn

8.1.3.3. A comunicagao com a familia
8.1.3.4. A relagéo terapéutica como uma forma especial de interagéo social
8.1.3.5. Modelo para treinamento de comunicagéo em fisioterapia
Luto no profissional
8.2.1.  Por que falar em luto?
822 0Oqueéum luto?
8.2.3.  Oluto é uma depressao?
8.2.4. Como ela se manifesta no luto?
8.2.5.  Como se elabora um luto?
8.2.6.  Como devemos reagir a perda de um paciente?
8.2.7.  Quando termina o luto?
8.2.8. 0 que éum luto complicado?
8.2.9. Quando vocé é o enlutado: primeiras ferramentas
8.2.10. Quando outro é o enlutado: como acompanhar?
8.2.11. Quando pedir ajuda ou consultar um psicélogo?
TIC centrada no idoso
8.3.1. TICs e Saude
8.3.1.1. Terminologia especifica
8.3.1.1.1. Tecnologia Informacéo e Comunicagao (TIC)
8.3.1.1.2. eSaude (eHealth)
8.3.1.1.3. mSaude (mHealth)
8.3.1.1.4. Telemedicina
8.3.1.1.5. Wearables
8.3.1.1.6. Gamificagdo (gamification)
8.3.1.1.7. eMédico (eDoctor)
8.3.1.1.8. ePaciente (ePatient)
8.3.1.1.9. Saude Digital
8.3.1.1.10. Brecha Digital
8.3.1.1.11. Infoxicagéo
8.3.2. A'eFisioterapia” em geriatria
8.3.2.1. A brecha digital geracional
8.3.2.2. Prescrigéo para as TIC na fisioterapia em geriatria
8.3.3.  Aplicagdes para as TIC na no contexto da fisioterapia em geriatria



07
Estagio Clinico

Apos concluir o programa online, o aluno sera preparado para o periodo pratico em um centro
de exceléncia em fisioterapia. Para isso, tera o apoio de um orientador que o0 acompanhara
durante todo o processo, tanto na preparagdo quanto nas consultas com os pacientes.




Estagio Clinico | 41 tec’:

@ @ Avance em seu estagio clinico em um dos
melhores centros fisioterapéuticos do pais”
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A parte pratica desse Mestrado Proprio Semipresencial consiste em um estdgio de

3 semanas em um centro clinico de renome, de segunda a sexta-feira, com 8 horas
consecutivas de formagéo pratica com um especialista preceptor. Esse periodo permitira
atender pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais lideres na area de
Fisioterapia Geriatrica, aplicando os procedimentos terapéuticos mais avancados para
cada patologia.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos
de podoldgico em dreas e condigdes que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo
orientadas a Habilitagdes especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

Sem duvida, é uma grande oportunidade de aprender trabalhando em um importante
centro de fisioterapia, no qual é fundamental a aplicagéo de tratamentos inovadores para
promover a recuperacao e evitar a deterioragao fisica dos idosos. Trata-se de uma nova
forma de entender e integrar os processos de saude, e um centro de referéncia no cenario
ideal de ensino para esta experiéncia inovadora no aprimoramento das competéncias
profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica para fisioterapia
geriatrica(aprender a ser e aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e
sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Entendendo a

Realizar testes atualizados para avaliar a fragilidade de diferentes tipos de pacientes

Elaborar um plano de exercicios individuais e dindmicos em grupo para o paciente
fragil ou pré-fragil

fisioterapéutica da
pessoa afetada por
deficiéncia cognitiva

fragilidade
Desenvolver tratamento fisioterapéutico e acompanhamento pés-queda para
pacientes frageis
Conduzir terapias fisioterdpicas em grupo para pacientes com deficiéncia cognitiva
Abordagem P . grupoparap ¢

Desenvolver planos de fisioterapia individualizados para pacientes com deficiéncia
cognitiva

Realizar trabalho fisioterapéutico para pessoas com deficiéncia cognitiva, usando
exercicios de yoga ou pilates

Dor e envelhecimento,
uma atualizagao
sobre as evidéncias
cientificas atuais

Tratamento da osteoartrite cervical com base nas evidéncias cientificas mais recentes
para pacientes idosos

Realizar um tratamento fisioterapéutico atualizado para fraturas vertebrais devido a
osteoporose

Desenvolver um plano de fisioterapia moderno para o tratamento de lesdes do
manguito rotador do ombro

Atualizagao sobre
dispositivos de
assisténcia para a
autonomia das pessoas

Integrar os diferentes dispositivos de assisténcia para as atividades da vida diaria nas
atividades fisioterapéuticas

Prestar assisténcia a pessoa idosa usando dispositivos de assisténcia para apoiar a
realizagdo de certos exercicios

Fisioterapia em
traumatologia,
neurologia, assoalho
pélvico e distirbios
respiratorios em idosos

Elaborar os exercicios mais adequados para a reabilitagéo de fraturas e luxagées em
pacientes idosos

Realizar o tratamento fisioterapéutico para o paciente com AVC agudo, subagudo e
cronico

Adaptar exercicios e técnicas fisioterapicas as necessidades dos pacientes com
doenga de Parkinson
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo

0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Para ajudar seus alunos em sua preparacao académica e profissional, a TECH se dispos a
ampliar os horizontes dessa Capacitagao Prética, oferecendo diversos centros renomados

em nivel internacional, onde eles poderdo colocar em pratica todo o conhecimento aprendido
em sala de aula. Trata-se de uma oportunidade Unica para 0s alunos continuarem a crescer
em sua area, ao lado dos melhores especialistas fisioterapeutas do setor.
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-

Ajude seus pacientes a manter o corpo ativo e
garanta a autonomia deles nessa fase da vida,
gracas a este Mestrado Proprio Semipresencial”
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

CLINICA , VIRIATO

Tel; 81 444 50 00

Fisioterapia

Clinica Viriato

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Viriato, 29 ,28010, Madrid

Clinica especializada em Medicina Geral,
Medicina Estética, Odontologia e Reabilitagdo
Corporal

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado em Pilates

I Fisioterapia_

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Fisioterapia em Geriatria

ACD Rehabilitacion Gijén
Pais Cidade
Espanha Asturias

Enderego: 4° B., C. Corrida, 59, 33206
Gijon, Asturias

Centro de reabilitagdo interdisciplinar
com uma abordagem transversal

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Fisioterapia Neurologica
em Doengas Degenerativas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
-Fisioterapia Esportiva

,
ACD Rehabilitacion Avilés

Pais Cidade
Espanha Astdrias

Endereco: C. Pablo Iglesias, N° 13, Bajo, 33402
Avilés, Asturias

Centro de reabilitagdo interdisciplinar
com uma abordagem transversal

Fisioterapia

ASPAYM Principado de Asturias

Pais Cidade
Espanha Asturias

Endereco: Av. Roma, 4, 33011 Oviedo, Asturias

Federagao nacional dedicada a promogéo fisica e mental
dos pacientes

Fisioterapia

ACD Rehabilitacion Oviedo
Pais Cidade
Espanha Asturias

Endereco: Av. fundacién principe de Asturias,2,
bajo 33004 Asturias

Centro de reabilitagdo interdisciplinar
com uma abordagem transversal

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem de Les&o Encefélica Adquirida
- Fisioterapia em Geriatria

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Neuroldgica
-Doengas neurodegenerativas

Fisioterapia

Fisioterapia INUA

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro especializado em Fisioterapia, Osteopatia e
Reabilitagdo

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengédo, Reabilitagdo e Readaptagéo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia na Abordagem de Les&o Encefélica Adquirida
- Fisioterapia em Geriatria

Fisioterapia

e o e
Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criancas e Adolescentes
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Clinica Montecarlo Torrent

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Awirgyictiaad \éetiat, 21+ P grider,
Edificio Montecarlo, 46900 Torrent, Valéncia

Centro especializado em fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Eletroterapia em Fisioterapia
-Fisioterapia Esportiva
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Small Hauhgthon Rehab

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Nicolas San Juan 1319 Col. Del Valle
Sur Benito Juérez

Clinica especializada em Medicina Esportiva
e atendimento integral em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
-Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia
Engrama
Pais Cidade
México Cidade do México

Enderecgo: Martin Mendalde 922, Del Valle
Centro, Benito Juarez, CDMX. México

Centro de atendimento fisioterapéutico especializado com
mais de 10 anos de experiéncia

Fisioterapia

Physio Sports México
Pais Cidade

México Cidade do México

Endereco: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Ménica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México. México

Clinica de Fisioterapia de ponta e inovadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Eletroterapia em Fisioterapia
-Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia Fisioterapia

Fénix Terapia Fisica Athlos Toluca
Pais Cidade Ffafs ‘ Cidade N
México Cidade do México México Cidade do México

Endereco: Cerro de la Estrella 128 - 29,

Endereco: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col. Xinantécatl, Metepec, Edo. de Méx

Polanco V Seccién. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar Centros especializados em reabilitagéo fisica e esportiva

e para a promog&o da saulde dssea e muscular

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia
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Plene Fisio
Pais Cidade

México Cidade do México

Enderego: Anaxdgoras 915, Narvarte
Poniente, Benito Juarez, 03100 Ciudad
de México, CDMX, México

Clinica de Fisioterapia em La Navarte

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Diagndstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Athlos Tiber

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Rio Tiber No. 21, 3er Piso, Col:
Cuauhtémoc, Del: Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados em reabilitagdo fisica e esportiva

Athlos Ecatepec

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Plaza Ecatepec, Via Morelos 172,
Local C-8, Los Laureles, Ecatepec
de Morelos, Méx. Junto a la zona de Comida

Centros especializados em reabilitagdo fisica e esportiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagndstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagndstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Athlos Roma

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Guanajuato 178, 3er Piso. Roma
Norte, Cuauhtémoc, CDMX

Centros especializados em reabilitagéo fisica e esportiva
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Fisioterapia

Athlos Naucalpan

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Av. Gustavo Baz Prada No. 116, Col. Bosques
de Echegaray, Naucalpan de Juérez. Estado de México

Centros especializados em reabilitagéo fisica e esportiva

Fisioterapia

Athlos Iztacalco
Pais Cidade

México Cidade do México

Endereco: Julio Garcia No. 14, Piso 2, San
Miguel, Iztacalco, CDMX. Esq. Francisco del
Paso y Troncoso

Centros especializados em reabilitacdo fisica e esportiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Fisioterapia ﬁ
A

Athlos Tlalpan

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Calle 3 Num 52, Coapa, Espartaco,
Coyoacan, 04870, CDMX

Centros especializados em reabilitagéo fisica e esportiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Athlos Lindavista

Pais Cidade
México Cidade do México

Endereco: Sullana 741, Col. Lindavista, Del.
G.A.M. CDMX

Centros especializados em reabilitagéo fisica e esportiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia
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Fisioterapia
Madre Teresa Centro
de Rehabilitacion
Pais Cidade

Argentina Buenos Aires

Endereco: Bartolomé Mitre 2450, Avellaneda,
Buenos Aires, Argentina

Centro de Reabilitagdo Multidisciplinar especializado em
recuperagao fisica e ocupacional.

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica em Medicina
- Fisioterapia em Geriatria
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Aproveite essa oportunidade
para se cercar de profissionais
especializados e aprender com

a metodologia de trabalho deles’
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

10

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.




tech 60 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia em Geriatria garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio
Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial de Fisioterapia em Geriatria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

DIPLOMA

e, comdocumento de identidaden® __________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Fisioterapia em Geriatria
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certficado devera ser necessariamente acompanhado de um diploma universitario emitido pela autoridade local competente.

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo obtida
no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional..

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial de Fisioterapia em Geriatria
Modalidade: Online

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial de Fisioterapia em Geriatria

Contetido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatoria (OB) RToos 1 Raciocinio clinico em fisiogeriatria 188 OB
Optativa (OP) o 1 Atendimento centrado na pessoa (ACP). Um olhar da fisioterapia 188 OB
Pt 1 Entendendo a fragilidade 188 0B
Estagios Externos (EE) 120 1 Abordagem fisioterapéutica da pessoa afetada por 188 OB
Tce 0 deficiéncia cognitiva
1 Doreenvelhecimento, uma atualizagdo sobre as evidéncias 187 OB
Total 1.620

cientificas atuais
1 Auwalizagio sobre dispositivos de assisténcia para a autonomia 187 OB
das pessoas

1 Fisioterapia em traumatologia, neurologia, assoalho pélvicoe 187 OB
distirbios respiratdrios em idosos
1 Ferramentas para a prética didria do fisioterapeuta na 187 0B

atengdo geridtrica

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

. . .
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Fisioterapia em Geriatria

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnolégica



Mestrado Proprio Semipresencial
Fisioterapia em Geriatria
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