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Apresentacao

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na atencéo primaria, oferecendo uma
abordagem abrangente da saude. Portanto, esta disciplina ndo so alivia a dor e melhora
a mobilidade, mas também contribui para a melhoria geral do bem-estar, dando
aos individuos a capacidade de assumir um papel ativo sobre sua prépria saude. Neste
campo, hd uma alta demanda por fisioterapeutas com experiéncia em reabilitagéo
e promogao da fungao fisica, usando técnicas manuais, exercicios terapéuticos, educagao
ao paciente e aconselhamento sobre autocuidado. Por isso, o TECH desenvolveu um
programa revolucionario que une a pratica ao ensino especializado, buscando integrar
os tratamentos fisioterapéuticos mais avangados a pratica diaria do profissional.
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@ @ Matricule-se no Mestrado Proprio Semipresencial

em Fisioterapia na Atencdo Primaria e desfrute
da combinacéo da flexibilidade do ensino a distancia
com a pratica presencial orientada por especialistas”
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A fisioterapia na atengao primaria desempenha um papel essencial na prevengao,
avaliacao, tratamento e reabilitagdo de diversas condig@es fisicas. Por isso,
os fisioterapeutas ndo devem se concentrar apenas na recuperacgéo funcional, mas
também em educar as pessoas para que se envolvam ativamente no seu bem-estar
fisico, promovendo assim um modelo de atendimento preventivo e holistico.

Dessa forma, o curso ira fornecer aos fisioterapeutas as ferramentas terapéuticas
e 0 conhecimento necessario para seu desempenho profissional. Os alunos irdo
adquirir um entendimento aprofundado da avaliagéo e da abordagem de condicbes
musculoesqueléticas, neuroldgicas e respiratérias comuns na atengao primaria. Serdo
incluidos estudos de casos reais, técnicas avangadas de terapia manual, prescrigao
de exercicios terapéuticos adaptados a diferentes patologias e populagées, bem como
estratégias de gerenciamento e prevencao de lesées.

Também seréo abordados aspectos relacionados a comunicacao eficaz com
0s pacientes, ao trabalho em equipes interdisciplinares e a aplicagéo de evidéncias
cientificas na pratica clinica, oferecendo uma visdo completa e atualizada da Fisioterapia
nesse contexto de atendimento essencial dentro do sistema de saude.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia na Atencéo Primaria ira combinar
a conveniéncia do ensino a distancia com uma valiosa experiéncia pratica. Durante
trés semanas, 0s alunos irdo combinar o conhecimento tedrico com uma imersao
pratica em um importante hospital, onde poderdo aplicar todo o seu conhecimento
sob a supervisao de profissionais experientes. Isso facilitara ndo s6 a assimilagao
das técnicas mais avancadas de fisioterapia, mas também o desenvolvimento
de habilidades para identificar e tratar adequadamente a dor e os problemas de mobilidade.

Com o acompanhamento de um orientador pessoal, que dedicara 100% do seu tempo ao
aluno, sera possivel trabalhar com total conflanga em um ambiente que oferece o que
ha de mais moderno em tecnologia de saude. Assim, o aluno ira adquirir conhecimento
de técnicas fisioterapéuticas comprovadas e eficazes, permitindo uma imerséao pratica
abrangente e aproveitando ao maximo essa valiosa experiéncia.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia na Aten¢ao Primaria conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de Fisioterapia especialistas em Atengado Primaria e professores universitarios com
ampla experiéncia

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, projetado para fornecer
informagdes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais
para a pratica profissional

+ Planos integrais de agao sistematizada para as principais patologias
na unidade Atencao Primaria

+ Apresentagéo de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas
Atencao Primaria

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre assuntos
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de conteudo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

+ Além disso, sera possivel realizar um estagio clinico em um dos melhores
centros hospitalares

Escolha a TECH! Gracas a esse programa,
vocé ampliara a eficiéncia e a aplicacdo
pratica dos principais conceitos da fisioterapia
na atencéo primaria”
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Essa modalidade de ensino semipresencial
e flexivel garante a vocé uma compreensao
abrangente e a aquisicdo das habilidades

teoricas solidas enquanto préticas necessarias para atuar como fisioterapeuta.
aplica seu conhecimento

na pratica em ambientes
reais de Atencdo Primaria”

Ira adquirir habilidades

Atualize 0 seu conhecimento por meio deste
Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia
na Atencdo Primaria, de forma pratica e adaptada

as suas necessidades.

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade
semipresencial, a proposta é atualizar os profissionais de fisioterapia que exercem
suas fungbes em unidades de Atengao Primaria e que necessitam de um alto nivel
de qualificagéo. O conteudo é baseado nas mais recentes evidéncias cientificas
e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica
fisioterapeuta, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagéo

do conhecimento e possibilitardo a tomada de decisées no atendimento ao paciente.

Gragas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com as mais recentes tecnologias
educacionais, os profissionais da Fisioterapia poderdo adquirir uma aprendizagem
situada e contextual, ou seja, em um ambiente simulado que proporciona uma
imerséo programada para capacitar em situagoes reais. Este programa se concentra
na aprendizagem baseada em problemas, através da qual o aluno devera resolver
as diferentes situactes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso.
Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado
por especialistas reconhecidos neste setor.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Fisioterapia na Atengao Primaria proporcionara
ao especialista a flexibilidade e a conveniéncia do ensino a distancia, além da experiéncia
pratica em ambientes de Atengdo Primaria. Além disso, se aprofundara nas ultimas
tendéncias e técnicas em fisioterapia, enquanto participa ativamente de situagoes reais
de atendimento ao paciente, sob a orientacao de especialistas da area. Essa fusao uUnica
ird preparar o aluno para enfrentar desafios reais e desenvolver habilidades cruciais
para aprimorar sua pratica clinica, tornando-se um profissional altamente competente
e capacitado para lidar com os desafios atuais e futuros na Atencéo Primaria.

'J
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A TECH € a unica universidade que oferece a vocé
a possibilidade de participar de ambientes clinicos
reais e de alta demanda para aprofundar o seu
conhecimento sobre 0s ultimos avangos

em Fisioterapia na Atencao Primaria”
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1. Atualizar-se a partir da tecnologia mais recente disponivel

De dispositivos de monitoramento portateis a ferramentas avancadas de realidade
virtual e sistemas de Inteligéncia Artificial, os avangos tecnoldgicos permitem
que os fisioterapeutas avaliem com precisdo o progresso do paciente, personalizem
0s programas de tratamento e oferecam terapias mais eficazes. Por isso, a TECH
apresenta este Mestrado Proprio Semipresencial que, através dele, o profissional tera
acesso a um ambiente clinico de vanguarda e a tecnologia mais recente no campo
da Atencéo Primaria.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A extensa equipe de profissionais que acompanhara o especialista ao longo de todo
o periodo pratico proporciona um nivel de exceléncia e assegura uma atualizacao
sem igual. Com um orientador especialmente designado, o aluno podera atender
pacientes reais em um ambiente moderno, o que lhe permitira incorporar os procedimentos
e abordagens mais eficazes em Reproducéo Assistida em sua pratica didria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona minuciosamente todos os hospitais disponiveis para o Mestrado
Proprio Semipresencial. Assim, o fisioterapeuta tem a garantia de que ird atuar
em um ambiente clinico de prestigio na area de Atengao Primaria. Portanto, sera possivel
conhecer o dia a dia de uma area de trabalho desafiadora, rigorosa e abrangente, utilizando
sempre as teses e os postulados cientificos mais recentes em sua metodologia
de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

O mercado académico esta repleto de programas pedagogicos que muitas vezes
nao estdo bem adaptados a rotina diaria do especialista e que exigem longas horas
de estudo, frequentemente incompativeis com a vida pessoal e profissional. A TECH
oferece um novo modelo de aprendizado, 100% pratico, que permite familiarizar-se com
os procedimentos mais modernos no campo da Fisioterapia na Atengao Primaria
e, 0 melhor de tudo, coloca-los em pratica profissionalmente em apenas 3 semanas.

5. Abrir portas para novas oportunidades

O campo da Fisioterapia na Atencédo Primaria esta passando por uma expansao
impressionante, oferecendo novas oportunidades para os profissionais de salde. Dessa
forma, é possivel participar de programas de intervengéo precoce, mais focados
na prevencao e promocao da saude, trabalhando com equipes interdisciplinares
para identificar e tratar problemas musculoesqueléticos, neuroldgicos e respiratorios
em seus estagios iniciais. Além disso, o programa permite integrar abordagens
tecnoldgicas inovadoras, como telemedicina e ferramentas de acompanhamento
remoto, expandindo assim o alcance do atendimento e melhorando o acesso
de comunidades remotas ou com dificuldades de locomogéo.

Vocé fara uma imerséo pratica completa
na instituicdo de sua escolha”
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Objetivos

Com este programa, o especialista ird adquirir ndo s6 conhecimentos avangados
em fisioterapia, mas também aprimorar suas habilidades praticas em ambientes
reais. Também abordara a aplicagao de técnicas inovadoras e tecnologia de ponta
na reabilitacao e promocao da salde. Este Mestrado Proprio Semipresencial ira
atualizar as habilidades do fisioterapeuta, com o objetivo de capacita-lo a abordar
as complexidades da salde musculoesquelética, neuroldgica e respiratéria na Atencao
Primaria. Assim, por meio de um método de aprendizagem combinada, os alunos terao
a flexibilidade que precisam sem sacrificar a experiéncia pratica essencial.
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Este programa oferece a oportunidade
de atualizar seu conhecimento em um cenario
real, com 0 maximo rigor cientifico de uma
instituicdo na vanguarda da tecnologia”



tecn 14| 0bjetivos

Objetivos gerais

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia na Atengao
Primaria ndao € apenas transmitir um conhecimento tedrico solido, mas também
proporcionar a experiéncia pratica para lidar com os desafios da Atencéo Primaria.
ATECH iré oferecer a combinagao perfeita entre a flexibilidade de estudo e aaplicagao
das habilidades adquiridas em ambientes de atendimento sob a orientagdo
de especialistas. Ao concluir o curso, o fisioterapeuta tera atualizado seu conhecimento
na drea e se tornara um especialista em promogao da saude comunitaria

Este programa atualizacao ira
proporcionar uma sensacgao
de seguranca na pratica clinica,
contribuindo para o seu crescimento
pessoal e profissional”




Objetivos especificos

Mddulo 1. Introducgao a atengao primaria
+ Estruturar a atengéo primaria dentro da organizacéo

+ Descrever a equipe multidisciplinar, as fungdes de cada unidade e as interagdes entre elas
+ Apresentar a unidade de fisioterapia, sua importancia e evolugao crescente

+ Proporcionar o conhecimento da operagao e as habilidades necessérias para
o desenvolvimento ideal do trabalho

Médulo 2. Terapias manuais e ativas
+ Fornecer uma visao geral das terapias mais usadas na pratica clinica e, especificamente,
na atengado primaria

*

Desenvolver cada uma delas através dos principios tedricos basicos que justificam seu uso

*

Ampliar o conhecimento de terapias manuais desconhecidas pelo estudante e que podem
trazer mudancas em seus tratamentos

*

Apresentar exemplos praticos de técnicas especificas para reforgar as habilidades
corretas do aprendiz

*

Adaptar as terapias aos diferentes tipos de pacientes e patologias que chegam
a clinica a clinica

*

Enriquecer o estudante abordando a mesma patologia a partir de diferentes pontos de vista.

*

Atualizar os conhecimentos sobre os diferentes tipos de terapias que requerem
a colaboragéo ativa do paciente

*

Expandir o conhecimento das atividades preventivas

*

Proporcionar uma visdo global das necessidades do paciente, incluindo no raciocinio todos
os tipos de terapias (ativa, ativa-assistida, passiva)

*

Introduzir a necessidade de educagao da populagédo sobre exercicio e atividade, analisando
0 paciente de forma mais completa

Objetivos | 15 tech

Mddulo 3. Eletroterapia
+ Aprofundar a compreensao das diferentes familias de correntes utilizadas

+ Descrever as propriedades e indicagoes de cada um deles
+ Investigar melhor o efeito neurofisioldgico destes

+ Especificar os parametros utilizados na pratica clinica

Mddulo 4. Neurofisiologia da dor e neuroreabilitagao
+ Desenvolver as caracteristicas fundamentais do sistema nervoso

+ Desfazer o conceito de dor a um nivel fisiolégico
+ Descrever os diferentes impulsos e tipos de fibras
+ Explicar as diferentes patologias neuroldgicas que s&o tratadas na atengdo primaria

+ Conhecer diferentes protocolos para avaliagao neurolégica especifica, com escalas
validadas aplicdveis na atengéo primaria

*

Explicar diferentes tratamentos ativos e passivos, de acordo com as escolas neuroldégicas
mais importantes até o momento

+ Analisar e aprofundar em temas especificos da farmacologia a fim de se familiarizar com
0s medicamentos recebidos pelos pacientes que estdao sendo tratados

Mddulo 5. Fisioterapia em pediatria e no assoalho pélvico
+ Descrever e fornecer orientacéo sobre quais técnicas de assoalho pélvico podem
ser usadas na atencao primaria
+ Enriquecer o estudante com diferentes pontos de vista e diferentes disciplinas
dentro da fisioterapia

+ Descrever o desenvolvimento psicomotor das criangas
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Mddulo 6. Afetagdes frequentes
+ Revisar a anatomia do membro inferior

+ Administrar ideias gerais sobre as patologias mais frequentes do membro inferior
na atencdo primaria

+ |dentificar patologias em testes complementares especificos e ter uma ideia
geral de cada uma delas

+ Obter conhecimentos tedricos sobre a evolucéo e o progndstico de diferentes afetos.

+ Estudar testes especificos para realizar uma avaliagdo adequada do paciente

+ Aplicar os tratamentos indicados e recomendagdes ao paciente

Médulo 7: Coluna: Regiao craniocervical e dorsal
+ Aprofundar o estudo da anatomia global da regido, juntamente com suas relagdes
com outras estruturas

+ Avaliar a drea da coluna vertebral com testes especificos, cujo uso sera
eminentemente pratico

+ Capacitagéo em ferramentas de avaliagéo e tratamento de diferentes escolas
dentro da fisioterapia e sempre orientada para as possibilidades na Atengdo Primaria

+ Obter um conhecimento especifico sobre a articulagdo temporomandibular e suas
influéncias em diferentes patologias

+ Destacar a importancia do autocuidado e da atividade fisica como parte da rotina
saudavel de um paciente

Mddulo 8: Coluna: Regidao lombossacral
+ Ter conhecimento aprofundado da anatomia global da regido, bem como de suas relagdes
com outras estruturas

+ Avaliacao da area da coluna vertebral com testes concretos para uso pratico
+ Conhecer a fundo as ferramentas de avaliacéo e tratamento

de diferentes escolas da fisioterapia e sempre orientado para as possibilidades de
tratamento na Atencao Primaria

+ Estudo aprofundado da fisionomia do sistema nervoso periférico, especialmente sua
relagao direta com as patologias que aparecem na sala de consulta

+ Destacar a importancia do autocuidado e da atividade fisica como parte da rotina saudavel
de um paciente

Mddulo 9. Abordagem terapéutica do membro superior
+ Obter o conhecimento tedrico necessario em anatomia, engrenagens complexas, sistema
muscular e tendinoso para lidar com seu tratamento

+ Apresentar testes funcionais e critérios diagnosticos que sejam o mais Uteis
e praticos possivel

+ Apresentar propostas de tratamento diferentes para aumentar a probabilidade de terapias
de sucesso

+ Aprofundar o estudo do ultra-som como ferramenta fundamental de diagndstico
nos tecidos que tratamos e, em particular, neste complexo articular

+ Apresentar 0s casos praticos mais frequentes que chegam a consulta, a proposta
de tratamento e a evolugao habitual
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Modulo 10. Sistema cardiorrespiratoério
+ Proporcionar conhecimentos e fundamentos tedricos da anatomia cardiopulmonar

+ Estudar as relagbes e mudangas com outros sistemas vizinhos

+ Desenvolver uma maneira de avaliar o paciente de forma mais holistica
e nao téo estrutural

+ Avaliar a funcionalidade dos exercicios cardiopulmonares e incluf-los nos tratamentos de rotina

+ Ter um amplo conhecimento do perfil dos pacientes com essas condicdes que procuram
a Atencéo Primaria e saber quais sdo seus critérios de avaliagao e tratamento

+ Analisar o papel desempenhado pela fisioterapia respiratéria durante a pandemia da COVID-19
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia
na Atencao Primaria, o profissional tera adquirido as habilidades necessarias para avaliar

e desenvolver planos de tratamento personalizados, usando técnicas tradicionais

e as mais recentes inovagdes tecnoldgicas. Por meio da combinagao exclusiva
de aprendizagem tedrica e experiéncia pratica, o aluno recebera capacitagao em técnicas
de comunicagéao eficazes, bem como na tomada de decisées éticas e informadas.
Dessa forma, o profissional estara preparado para enfrentar desafios complexos e liderar
mudancas significativas no contexto da atencao primaria.
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Com este programa, voceé ira atualizar
seu conhecimento em Fisioterapia
na Atencdo Primaria, a partir das
evidéncias cientificas mais recentes”



tecn 20| Competéncias

Competéncias gerais

+ Aplicar o conhecimento adquirido neste programa na pratica didria na Atengao Primaria
+ Emprego de ferramentas e técnicas de fisioterapia para a atengao primaria

+ Integrar o exercicio terapéutico na promogao da saude, tanto na populagao saudavel
quanto na doente

+ Desenvolver modelos de atendimento com base nas ultimas evidéncias obtidas nos
ambientes de saude mais comuns para melhorar a qualidade de vida dos pacientes

Torne-se uma referéncia em fisioterapia
e faca a diferenca com sua pratica
clinica na Atencdo Primaria”
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Competéncias especificas

+ Descrever a equipe multidisciplinar, as fungdes de cada unidade e as interagdes entre elas
+ Desenvolver as caracteristicas fundamentais do sistema nervoso

+ Descrever as propriedades e indicagdes de cada uma delas

+ Desenvolvé-las através dos principios tedricos basicos que justificam seu uso

+ Descrever e fornecer orientagdo sobre as partes dessas técnicas que podem ser Uteis aos
pacientes de atengao primaria

+ |dentificar patologias em testes complementares especificos e ter uma ideia geral
de cada uma delas

+ Avaliar a drea da coluna vertebral com testes especificos, cujo uso sera
eminentemente pratico

+ Ter conhecimento aprofundado da anatomia global da regido, bem como de suas relagdes
com outras estruturas

+ Apresentar testes funcionais e critérios diagndsticos que sejam o mais Uteis
e praticos possivel

+ Avaliar a funcionalidade dos exercicios cardiopulmonares e inclui-los nos
tratamentos de rotina




05
Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educacional atual. Séo especialistas selecionados pela TECH para desenvolver todo

o conteldo. Dessa forma, com base em sua propria experiéncia e nas mais recentes
evidéncias, eles elaboraram o plano de estudos mais atualizado que oferece garantia
de qualidade em um assunto tao relevante.
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A TECH Ihe oferece o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Matricule-se agora e desfrute da
qualidade que vocé merece”
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Palestrante internacional convidado

Reconhecida internacionalmente por sua experiéncia e compromisso com a melhoria da
atencao em Fisioterapia, a Doutora Susan Linder é especializada no campo da Medicina Fisica
e Reabilitagdo. Com mais de 20 anos de trajetédria profissional, ela tem exercido suas atividades
em instituigdes de salde de referéncia, como a Cleveland Clinic, nos Estados Unidos.

Entre suas principais contribuigdes, destaca-se a implementagdo dos enfoques mais inovadores
para a reabilitagdo neurologica, incluindo técnicas de neurodesenvolvimento como o método
Bobath. Dessa forma, ela tem contribuido para que inimeros pacientes com Hemiplegia
recuperem a maxima independéncia possivel em suas atividades didrias, melhorando assim sua
qualidade de vida de maneira significativa. Ademais, desenvolveu programas de reabilitagdo
esportiva que tém ajudado vérios atletas a se recuperarem integralmente de suas lesdes e a
melhorarem seu desempenho de forma notdvel.

Além de sua atuagao clinica, ela também se destaca como Pesquisadora Clinica. Nesse sentido,
liderou estudos minuciosos que possibilitaram avangos em intervengdes terapéuticas para
pacientes com disturbios neuroldgicos, como Lesdes Cerebrais, Acidentes Cardiovasculares

e Doengas Neurodegenerativas. Também desenvolveu métodos sofisticados para otimizar os
recursos no tratamento de reabilitagdo. Gragas a isso, os profissionais melhoraram tanto seus
resultados clinicos quanto a sustentabilidade financeira no campo da fisioterapia.

Seu trabalho foi reconhecido em diversas ocasides com prémios, como o de “Servigo ao

Cliente” concedido pelo CCF Health Care Ventures. Comprometida em oferecer uma atengéo de
exceléncia aos usuarios, adota uma visdo integradora que lhe permite adaptar os tratamentos as
necessidades especificas de cada paciente, especialmente no contexto da fisioterapia esportiva.
Isso possibilitou que os individuos experimentassem uma recuperagdo mais rapida e evitassem
complicagdes secundarias, que vao desde desequilibrios musculares ou espasticidade até
rigidez articular.
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Dra. Linder, Susan

+ Diretora de Medicina Fisica e Reabilitagdo da Cleveland Clinic, Ohio, EUA

+ Cientista de Projetos no Lerner Research Institute da Cleveland Clinic

+ Supervisora Clinica em Medicina Fisica e Reabilitagdo da Cleveland Clinic

+ Fisioterapeuta de Pessoal em Medicina Fisica e Reabilitagao da Cleveland Clinic
+ Doutorado em Fisioterapia pelo D'Youville College

+ Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Youngstown

+ Mestrado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Indianapolis
Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade Estadual de Cleveland

+ Membro de:

+ Associagao Americana de Fisioterapia

+ Associagdo Americana do Coragao Gragas a3 TECH. vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

+ Academia Americana de Neurologia

m
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Conteudo programatico

Este Mestrado Préprio Semipresencial é estruturado em modulos que combinam ‘ \
perfeitamente a teoria com a aplicagéo pratica em ambientes reais de atencdo primaria.

Desde os fundamentos da fisioterapia até as tecnologias emergentes e os métodos

avancados de avaliagéo, cada contetudo se concentra em fornecer ao profissional

as ferramentas essenciais para se destacar na area. Além disso, tera acesso a recursos

digitais de ponta e a oportunidade inestimavel de aplicar todo o conhecimento adquirido

sob a orientacdo especializada de profissionais de destaque. Essa abordagem abrangente

ird preparar o especialista para lidar com os desafios reais da fisioterapia na atencdo

primaria.
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Participe deste programa e vivencie
uma experiéncia que ira capacita-lo
com as habilidades e os conhecimentos
necessarios para se destacar em um
campo em constante evolugao”
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Mddulo 1. Introducao a aten¢ao primaria

1.1.  Evolugéo do sistema de salde

1.2, Legislagéo

1.3.  Area de salde e zona bésica de satde

1.4.  Fisioterapia na Atenc¢éo Primaria

1.5.  Fisioterapia em cuidados especializados

1.6.  Equipe multidisciplinar

1.7. Carteira de servigos

1.8.  Unidade de fisioterapia
1.8.1. O papel do fisioterapeuta
1.8.2.  Dinamica de uma consulta
1.8.3.  Aplicagéo informatica

1.9. Educacdo para a saude

1.10. Estrutura histérica da fisioterapia

Maédulo 2. Terapias manuais e ativas

2.1.  Massoterapia

2.2.  Osteopatia estrutural e visceral

2.3.  Agulhamento a seco

2.4, Drenagem linfatica manual

2.5, Bandagem funcional e Kinesio Taping
2.6.  Cinesioterapia

2.7. Pilates

2.8.  Alongamento global e propriocepgao
2.9.  Testes complementares

2.10. Raciocinio clinico




Maédulo 3. Eletroterapia

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

Introdugéo

Tipos e propriedades atuais
Corrente de alta freqtiéncia

3.3.1.  Microondas

3.32. Ondacurta

Corrente variavel

Corrente direta ou corrente galvanica
3.5.1.  Principios fundamentais
3.5.2. Efeitos

Correntes interferenciais

3.6.1.  Principios fundamentais
3.6.2. Efeitos

Ultrassom

3.7.1.  Principios fundamentais
3.7.2. Efeitos

Infravermelho

3.8.1.  Principios fundamentais
3.8.2. Efeitos

Fortalecimento muscular

Outras ferramentas de eletroterapia
3.10.1. Laser

3.10.2. Magnetoterapia
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Mddulo 4. Neurofisiologia da dor e neuroreabilitagao

4.1.  Organizagao do sistema nervoso
4.2, Transmissao e fibras
4271. Viaaferente
422 Viaeferente
4.3.  Tipos de dores
4.3.1. Dor visceral
4.3.2. Dor somatica
4.3.3.  Dor neuropatica
4.3.4. Caracteristicas da dor aguda e cronica
4.4, Condigdes neurologicas
4.5,  Avaliagdo das condigdes neurolégicas
4.6. Fisioterapia para disturbios do sistema nervoso central
47. Fisioterapia para disturbios do sistema nervoso periférico
4.8.  Tratamento com terapias ativas
49.  Tratamento com terapia manual
4.10. Farmacologia de patologias comuns

Médulo 5. Fisioterapia em pediatria e no assoalho pélvico

51.  Anatomia e fisiologia abdomino-pelvica

5.2, Fisiopatologia do perineo

5.3. Técnicas de tratamento

54.  Exercicios da bacia e do assoalho pélvico

5.5.  Programa de tratamento especifico

5.6. Introdugao a fisioterapia pediatrica

5.7.  Avaliagdo do desenvolvimento psicomotor
5.8.  Abordagem terapéutica a partir da fisioterapia
59. Fisioterapia respiratoria pediatrica

5.10. Orteses para criancas
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Maédulo 6. Abordagem terapéutica dos membros inferiores Médulo 8. Coluna: Regido lombossacral

6.1. Fisiologia das articulagGes 8.1.  Fisiologia das articulagdes

6.2.  Fisiologia dos musculos 8.2.  Fisiologia dos musculos

6.3.  Andlise biomecanica da marcha e dos pés 8.3.  Patologias mais frequentes

6.4. Patologias mais frequentes 8.4.  Estruturas relacionadas que conduzem a patologia
6.5. Avaliagéo 8.5.  Avaliagdo

6.6.  Testes funcionais 8.6.  Testes funcionais

6.7.  Estruturas nervosas 8.7.  Estruturas nervosas

6.8.  Tratamentos manuais 8.8.  Tratamento com terapia manual

6.9. Terapias ativas e com assisténcia ativa 8.9.  Tratamento com Terapias ativas e com assisténcia ativa
6.10. Atividades da vida didria que conduzem a patologia 8.10. Atividades da vida didria que conduzem a patologia
7.1.  Fisiologia das articulagdes 9.1.  Fisiologia das articulagdes

7.2.  Fisiologia dos musculos 9.2. Fisiologia dos musculos

7.3, ATM (articulagdo temporomandibular) 9.3.  Cadeias musculares e estruturas relacionadas

7.4.  Patologias mais frequentes 9.4. AfetagGes frequentes

7.5.  Avaliagao 9.5. Avaliagao

7.6.  Testes funcionais 9.6.  Testes funcionais

7.7.  Estruturas nervosas 9.7.  Estruturas nervosas

7.8.  Tratamento com terapia manual 9.8.  Tratamento com terapia manual

7.9.  Tratamento com Terapias ativas e com assisténcia ativa 9.9. Terapias ativas e com assisténcia ativa

7.10. Atividades da vida didria que conduzem a patologia 9.10. Atividades da vida didria que conduzem a patologia
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Médulo 10. Sistema cardiorrespiratorio

10.1. Base anatomica e fisiologica do sistema respiratorio e cardiaco

10.2. Tipos de patologias respiratorias

10.3. Avaliagao do sistema respiratorio

10.4. Técnicas de fisioterapia respiratoria na atengao primaria Reeducagao ventilatoria
10.5. Técnicas de fisioterapia respiratéria na atengao primaria Drenagem de secregées

10.6. Técnicas de fisioterapia respiratéria na atengéo primaria Treinamento cardiorrespiratorio
e exercicios direcionados

10.7. Técnicas de fisioterapia respiratéria na atengéo primaria Uso de aerossois
e ventiladores mecanicos

10.8. Tratamento de patologias obstrutivas
10.9. Tratamento de patologias restritivas
10.10. Fisioterapia na atencéo primaria e COVID-19

Com esta capacitacdo, vocé ira
progredir em sua carreira de uma
forma flexivel e confortavel”
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Estagio Clinico

Depois de passar pelo periodo tedrico online, o programa de estudos inclui um periodo
de capacitagao pratica em um centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de um
orientador que ira acompanha-lo durante todo o processo, tanto na preparagao quanto
no desenvolvimento do estagio clinico.
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Fortaleca seus conhecimentos
clinicos através do contato direto
com pacientes reais durante

0 periodo de estagio pratico”
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O periodo de Capacitagao Pratica deste programa em Fisioterapia na Atengao Primaria
permitird que o especialista vivencie uma imersdo no mundo real da assisténcia
médica. Consiste em um estdgio clinico de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com
8 horas consecutivas de capacitagdo pratica ao lado de um especialista adjunto.
Esse estagio permitira a interagdo direta com pacientes reais, sob a supervisdo
dos principais profissionais da area, desenvolvendo habilidades na avaliagéao,
no diagnostico e no tratamento de uma ampla variedade de condigGes, desde lesbes
musculoesqueléticas até doencas cronicas.

Nesta proposta de capacitacdo completamente pratica, as atividades visam
o desenvolvimento e aperfeicoamento das competéncias necessarias para a prestagao

de atendimento fisioterapéutico em dareas e condigbes que exigem um alto nivel
de qualificagéao, e estao direcionadas para a formagao especifica para o exercicio
da atividade.

Essas praticas sdo apresentadas como uma oportunidade para a consolidagdo da confianga
profissional. Os alunos terdao a oportunidade de aplicar o conhecimento tedrico em situacdes
da vida real, encarando desafios e tomando decisdes cruciais sob a orientacao
de mentores experientes. Dessa forma, a experiéncia nao so proporcionara confianga
quanto as habilidades clinicas, mas também fornecera uma rede valiosa de contatos
e referéncias para a carreira profissional em fisioterapia na atencao primaria.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e aprender

a fazer), com o acompanhamento e orientagéo de professores e outros colegas do estagio
que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da Fisioterapia na Atengao Primaria (aprender a ser e aprender
a se relacionar).




Os procedimentos descritos abaixo serdo a base da parte prética da capacitacéo, e sua

implementacéo estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do préprio centro,
sendo as atividades propostas as seguintes:
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Médulo Atividade Pratica Médulo Atividade Pratica
Realizar avaliagdes abrangentes de pacientes com transtornos traumaticos Avaliar a condigdo do sistema linfatico do paciente para determinar a necessidade
ou reumatoldgicos e a abordagem da drenagem linfética
Elaborar planos de tratamento personalizados, com base nas necessidades especificas Aplicar técnicas de massagem manual suave para estimular o fluxo linfatico e reduzir
L . de cada paciente o actimulo de fluidos
Fisioterapia

Aplicar técnicas de terapia manual para reduzir a dor e melhorar a mobilidade

traumatologlca em pacientes com lesdes trauméticas ou doengas reumatoldgicas

e reumatoldgica

Implementar programas de exercicios terapéuticos para fortalecer os misculos
e melhorar a flexibilidade e a fungao das articulagdes

Drenagem linfatica

Adaptar o tratamento de acordo com as éreas especificas de retengdo de liquidos
ou edema do paciente

Monitorar a resposta do paciente ao tratamento e ajustar as técnicas conforme
necessario para otimizar os resultados

Educar os pacientes em relagdo ao autocuidado, ao controle da dor e a prevengdo
de lesdes recorrentes ou da piora das condigdes reumatoldgicas

Realizar avaliagdes neurolégicas detalhadas para identificar deficiéncias motoras,
sensoriais ou cognitivas

Desenvolver programas de reabilitagdo personalizados com foco na recuperagéo
funcional do sistema nervoso

Fisioterapia

Aplicar técnicas de terapia manual e exercicios especificos para melhorar a mobilidade,
neuroldgica

a forca e a coordenagdo de pacientes com transtornos neurolégicos

Pilates

Adaptar os exercicios de Pilates de acordo com as necessidades e limitagdes fisicas
dos pacientes

Orientar e supervisionar a execugao correta dos exercicios durante as sessdes

Elaborar programas de treinamento personalizados, com base nos principios do Pilates,
para melhorar a mobilidade, a forga e a flexibilidade

Avaliar e monitorar o progresso dos pacientes, ajustando os exercicios conforme
necessario, para maximizar os beneficios terapéuticos

Uso de tecnologias avangadas, como a estimulagdo elétrica, para melhorar a fungdo
motora em pacientes neurolégicos

Avaliar e ajustar regularmente os planos de tratamento de acordo com a evolugéo
e as mudangas das necessidades do paciente

Realizar avaliagGes respiratdrias abrangentes para identificar problemas respiratérios
e deficiéncias na fungéo pulmonar

Implementar técnicas e exercicios respiratérios especificos para melhorar a capacidade
pulmonar e a ventilagdo em pacientes com problemas de respiragao

Fisioterapia

Ensinar e orientar os pacientes na realizagéo de exercicios de expanséo toracica
respiratéria

e fortalecimento dos musculos respiratérios

Use técnicas de desobstrucdo bronquica e drenagem postural para ajudar a limpar
as secregdes e melhorar a fungdo pulmonar

Educar os pacientes quanto ao autocuidado, ao uso adequado de dispositivos
respiratérios e a prevengdo de complicagdes respiratérias

Capacite-se em um hospital
de ponta, por meio de um
programa académico inovador”
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacédo desta instituicdo é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a contratar um seguro
de responsabilidade civil para cobrir qualquer eventualidade que possa surgir durante
o desenvolvimento da estadia no centro de praticas.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar
com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico
no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo
as duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio,
gue tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno
durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario.
Assim, 0 aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam
surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: O programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas
de capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do

Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja

a possibilidade de reembolso ou mudancga das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que

possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao

orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial,
0 aluno recebera um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro
em questao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Préprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicéo
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: O Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nado descrito nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Este programa de Mestrado Proprio Semipresencial inclui um estagio pratico em
um hospital de prestigio, onde o aluno colocara em pratica tudo o que foi aprendido sobre
fisioterapia aplicada a pacientes da Atengao Primaria. Nesse sentido, a TECH oferece
aos alunos a oportunidade de ampliar sua experiéncia ao lado dos principais ciagsm
@wipssarreiras profissionais.
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Vocé ira completar sua
capacitacdo tecrica com
o melhor estagio pratico do

n

mercado educacional
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Os alunos poderéo realizar a parte pratica deste Mestrado Proprio
Semipresencial nos seguintes centros:

| |
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Centro Paso a Paso ;e !
Pais Cidade = ” ¥
Espanha Madri
= w
Endereco: Paseo de la Democracia 10 Portal a 1
4 Bajo Entrada por Calle Rosalia de Castro L
(Peatonal, 28850 Torrejon de Ardoz, Madrid ™ -
-
Centro de reabilitagao especializado em servigos de saide : .tl y i
e cuidados precoces &
Capacitagdes praticas relacionadas: . el 2

- Neuropsicologia e Educacéo
- Fisioterapia na Atengao Primaria
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Clinica Espasana

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: C/ Poeta Hassan,
Rasid, n°1, 03400 Villena, Alicante

A Clinica Espasana é uma policlinica com uma ampla
variedade de especialidades

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia na Atengao Primaria
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar : e
situacdes reais e complexas para que 0s alunos ' Ny B
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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¢
.

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

-f

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades

" clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de

A ’ ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
*‘"‘"“"" = ' discente com um perfil socioeconédmico médio-alto e uma média de idade de
AN L 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia na Atengao Primaria garante,
além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa
Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado | 51 tecC’:

Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia na Atengéo Primaria conta Titulo: Mestrado Proprio Semipresencial em Fisioterapia na Atengédo Primaria
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* Duragao: 12 meses

correspondente ao Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade  Certificado; TECH Universidade Tecnolégica
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Q
tecn universidade Mestrado Préprio Semipresencial em Fisioterapia na Ateng&o Primaria
» tecnoldgica
....................................................................... oo
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DIPLOMA Obrigateria (08) ) 1 Introducdo & atencéo primaria 180 0B
a Optativa (OP) 0 1 'é'ler‘axp\‘as m;nuais e ativas 133 g:
X etroterapia
SriSra. ____________________, com documento de identidaden® ______________ Estagios Extemos (EE) 120 P b dadore ilitaca 180 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Fisioterapia em pediatria e no assoalho pélvico 180 OB
Total 1.920 1 Abordagem terapéutica dos membros inferiores 180 0B
. 1 Coluna: Regido craniocervical e dorsal 180 0B
MESTRADO PROPR'O SEM'PRESENCIAL 1 Coluna: Regido lombossacral 180 0B
1 Abordagem terapéutica membro superior Médulo 180 OB
em 1__Sistema cardiorrespiratério 180 0B

Fisioterapia na Ateng&o Primaria
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.920 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

L}
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WW Ma.Tere Guevara Navarro » tecnologica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Fisioterapia na Atencgao

Primaria

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Horas letivas: 1.920h



Mestrado Préprio Semipresencial

Fisioterapia na Atencao
Primaria
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