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Apresentacao

As lesdes sdo comuns em atletas de alta intensidade e cerca de 90% delas ocorrem durante o
treino, sendo os joelhos, tornozelos e coxas as zonas mais afetadas. Por esta razéo, nos ultimos
anos, os atletas tém sido encorajados a fazer exames de prevengao e a consultar especialistas
guando sofrem de alguma doenca. Consequentemente, a procura de fisioterapeutas qualificados
e formados na area aumentou. Com este objetivo, foi desenvolvido um curso que oferece os
conceitos tedricos atualizados essenciais a fisioterapia para o tratamento e reabilitagao de
lesGes desportivas. O estudante tera também um estagio de trés semanas num prestigiado
centro de fisioterapia para poér em pratica todos os conhecimentos adquiridos neste curso.




Apresentacdo | 05 tecC!;

@ @ Com este curso, sera capaz de analisar a gravidade

das patologias dos ligamentos e criar um plano de
tratamento eficaz"
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Hoje em dia, o desporto tornou-se num habito social que aumenta de ano para ano.
O exercicio fisico promove a saude, reduz o risco de doencas cardiovasculares e de
desgaste da massa 0ssea a medida que envelhecemos. Por outro lado, no desporto de

Este Mestrado Préprio b-learning em Prevengao, Reabilitacao e Readaptagao de
LesOes Desportivas conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

alto rendimento, as exigéncias impostas aos atletas conduziram a um aumento do nimero
de lesGes atribuidas a fatores como o equipamento, a estrutura e as caracteristicas do
desporto. Consequentemente, sdo necessarios profissionais com formagao para avaliar,
prevenir e readaptar lesdes em atletas e entusiastas do fitness.

Neste sentido, o Mestrado Proprio b-learning em Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptacéo
de Lesdes Desportivas foi criado para ajudar os estudantes a formarem-se neste setor.
Por esta razdo, numa primeira fase, serd utilizada uma modalidade online, orientada por
um fisioterapeuta especializado. Este sera responsavel por fornecer todas as orientagdes
necessarias aos alunos, tais como os aspetos nutricionais, tendo em conta a ingestao
de fitoquimicos e a sua importancia para a melhoria da satde. Aprendera também como
a recuperacao bioldgica e a hidratacéo constituem os pilares que ajudarao a melhorar o
processo de readaptacéo.

Por outro lado, a préatica de Pilates tem-se revelado eficaz na recuperagao de lesdes. Esta
modalidade tem cerca de 500 exercicios destinados a trabalhar os musculos, o que ajuda
a melhorar o controlo postural nas zonas onde ocorrem sobrecargas musculares no corpo.
Desta forma, o aluno sera capaz de conceber planos de exercicios utilizando posicdes de
Pilates para trabalhar diferentes dreas do aparelho locomotor.

No final da parte tedrica do curso, podera efetuar um estdgio pratico num centro especializado
em fisioterapia desportiva. Desta forma, o aluno podera testar os seus conhecimentos
num ambiente supervisionado, desenvolvendo a confianga de que necessita para evoluir na
sua carreira profissional. Além disso, esta modalidade também beneficiara os estudantes
que desejem dar um passo em frente e iniciar o seu proprio consultério privado.

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por fisioterapeutas
desportivos profissionais, especialistas na prevengao e tratamento de leses, bem como
por professores universitarios com uma vasta experiéncia com atletas de alto rendimento.

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais sdo
concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagdo e monitorizacao do paciente, utilizagao de técnicas invasivas e andlise minuciosa
do estilo de vida para a prevencéo de futuras lesoes.

+ Planos integrais para uma agao sistematizada sobre lesdes dos membros superiores e
inferiores

+ Apresentacao de workshops praticos sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas no
paciente critico

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes lestes

+ Tudo isto se complementa com ligdes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de
discusséo de temas controversos e trabalhos de reflexdao individual

+ Possibilidade de aceder aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligagdo a internet

+ Além disso, podera fazer um estagio num dos melhores centros fisioterapéuticos



ApOs a sua formacéo pratica, estara
pronto para enfrentar o seu proximo
desafio profissional: abrir um centro
de fisioterapia desportiva"

Nesta proposta de Mestrado, de carater profissional e modalidade b-learning, o curso visa a
atualizacéo dos profissionais de fisioterapia que exercem suas funcées na area desportiva e
que necessitam de um alto nivel de qualificacéo. Os contelidos baseiam-se nas mais recentes
evidéncias cientificas e s&o orientados de forma didatica para integrar conhecimentos tedricos
na pratica fisioterapéutica, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagéo dos
conhecimentos e permitirdo a tomada de decisGes na gestao de pacientes.

Gragas ao conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 0
fisioterapeuta tera acesso uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, a um ambiente de
simulacdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para se especializar
em situagdes reais. A concecao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do programa. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Analise a gravidade das lesbes musculares
dos atletas e avalie-as para desenvolver um
plano de reabilitacéo eficaz.

Aplique a reeducacédo propriocetiva em todos
0S processos de readaptacéo e recuperacao,
melhorando a recupera¢do dos seus pacientes.
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Porqué fazer Mestrado
Proprio b-learning?

No dominio da prevengao, da reabilitacdo e da readaptagao das lesdes desportivas, é
essencial conhecer tanto as técnicas mais recentes e o treino fisico como 0os mecanismos
para as aplicar corretamente na pratica. Por este motivo, a TECH criou esta qualificagéo
inovadora, que permitira ao profissional combinar uma excelente aprendizagem tedrica
neste dominio da fisioterapia com um estagio pratico de trés semanas num centro de

prestigio. Como resultado, o especialista adquire um conjunto de competéncias que sao
plenamente aplicaveis na sua metodologia de trabalho.




Porqué fazer Mestrado Préprio b-learning? | 09 teC/1

Esta qualificagcdo da TECH oferece-lhe uma oportunidade unica no
mercado, uma vez que podera combinar uma aprendizagem tedrica
moderna com um excelente estagio pratico de trés semanas num
centro de fisioterapia de alto nivel"




tech 10 | Porqué fazer Mestrado Préprio b-learning?

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Prevencéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas tem visto
evolugao devido ao aparecimento de novos sistemas de treino, técnicas de reabilitagao
ou instrumentacgdo moderna que favorece a recuperagéo do atleta. Perante esta situagéo,
a TECH criou este Mestrado Profissional, com o objetivo de proporcionar ao especialista
0 conhecimento de todos estes desenvolvimentos numa perspetiva tedrico-pratica.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Este Mestrado Proprio b-learning conta com um corpo docente constituido por especialistas
na area da Prevencéao e Reabilitagdo de Lesbes Desportivas, que proporcionara aos alunos
os conteldos tedricos mais recentes nesta area. Além disso, durante a fase pratica,
os estudantes serdo integrados numa equipa de trabalho composta pelos melhores
profissionais da area, com quem aprenderao as técnicas mais recentes deste ramo da
fisioterapia.

3. Aceder a ambientes fisioterapéuticos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as Formacoes
Praticas. Gragas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico
conceituado na drea da Prevengéo e Readaptacao de Lesdes Desportivas. Desta forma,
podera conhecer o dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva,
aplicando sempre as mais recentes teses e postulados cientificos na sua metodologia
de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Atualmente, a grande maioria dos cursos tem um programa baseado exclusivamente
na transmissao de contetdos com pouca aplicabilidade profissional, negligenciando a
sua aplicagao pratica. Por esta razéo, a TECH desenvolveu um modelo de aprendizagem
gue combina o ensino tedrico com um estagio pratico de trés semanas num centro
fisioterapéutico, com o objetivo de dotar os seus estudantes de competéncias valiosas
para o seu trabalho quotidiano.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar a fase pratica deste Mestrado Proprio b-leraning
em centros de grande importancia internacional. Desta forma, o especialista podera alargar
as suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais, que exercem a
sua atividade em centros de fisioterapéuticos de primeira classe em diferentes continentes.
Uma oportunidade Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia
oferecer.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Proprio b-learning em Prevencéo, Reabilitagcéo e Readaptacao de Lesdes
Desportivas foi desenvolvido para permitir que os estudantes trabalhem num ambiente
controlado e supervisionado por especialistas. Ao completarem a parte tedrica do curso,
serdo capazes de identificar os fatores de risco envolvidos na atividade fisica e utilizar
diferentes elementos para desenvolver um plano de agéo personalizado. Isto ira melhorar
as suas competéncias e a sua capacidade de cuidar dos seus pacientes.




Objetivos | 13 tec!:

g Exercicios de Pilates como sistema integral
para a reabilitacdo do aparelho locomotor
em atletas”
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Objetivo geral

* O principal objetivo deste curso é conseguir a consolidagéo profissional dos alunos, dominando
de forma prética os Ultimos tratamentos do setor, para ajudar os atletas profissionais a recuperar
das suas lestes. Para que adquiram as competéncias necessarias para garantir uma pratica de
qualidade e atualizada

Este Mestrado Proprio b-learning proporcionar-
lhe-a os conhecimentos tedricos e praticos
mais eficazes para o tratamento fisioterapéutico
das lesées do joelho e do tornozelo”




Objetivos especificos

Médulo 1 Personal training
+ Integrar os conceitos de treino de equilibrio, cardiovascular, forga, pliométrico, velocidade,
agilidade, etc. como uma ferramenta essencial na prevencéo e reabilitacéo de lesbes

+ Programas de treino de concecao individualizados em fungéo das caracteristicas do tema
para alcangar melhores resultados

Médulo 2 Trabalho preventivo para a pratica desportiva
+ |dentificar os fatores de risco envolvidos na pratica da atividade fisica e desportiva

+ Utilizar diferentes tipos de materiais para o planeamento de diferentes tipos de exercicios
num programa de treino personalizado

+ Aprendizagem de exercicios Pilates com diferentes tipos de maquinas concebidas para
serem fundamentais no trabalho preventivo

+ Explorar o stretching e a reeducagao postural como métodos essenciais para a prevengao
de lesdes e perturbagdes do aparelho musculo-esquelético

Médulo 3 Estrutura do sistema locomotor
+ Manusear os diferentes conceitos anatdmicos: eixos, planos e posicéo anatémica

+ Diferenciar os diferentes elementos que compdem o aparelho locomotor

+ Observar os processos de funcionamento do aparelho locomotor ativo e passivo integrado

Objetivos | 15 tech

Mddulo 4 Aptidao, avaliagao funcional e biomecanica
+ Utilizar a biomecénica do movimento como ferramenta chave no processo de prevengéo e
reabilitagao
+ Clarificar a importancia de realizar uma avaliagéo nutricional, bioquimica, genética e de
qualidade de vida desde o periodo inicial até ao final do processo
+ Avaliar os diferentes parametros relacionados com a aptidéo fisica: forga, velocidade,
flexibilidade, resisténcia

+ Detetar anomalias que dificultam ou impedem um processo de recuperagao/reabilitagdo
correto

Maddulo 5 Lesdes frequentes em atletas
+ Para determinar a etiologia das lesdes mais frequentes que ocorrem na pratica desportiva

+ |dentificar as causas das principais lesdes no desporto

+ Distinguir entre os diferentes tipos de lesdes: tenddes, musculos, 0ssos, ligamentos e
articulares
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Maédulo 6 Exercicio para a reabilitagcao de les6es desportivas
+ Estabelecer o exercicio e a atividade fisica como uma estratégia para a melhoria da saude

+ Classificar os diferentes tipos de exercicios de acordo com o planeamento do treino
personalizado a realizar

+ Diferenciar os diferentes tipos de exercicios fisicos especificos de acordo com os
musculos ou grupos musculares a reabilitar

+ Gerir as diferentes técnicas aplicadas no tratamento de lesbes desportivas

+ Utilizar a reeducacao propriocetiva em todos os processos de reabilitagdo e recuperagao,
bem como para uma menor prevaléncia de recorréncia de lesdes

+ Planear e conceber programas e protocolos especificos com efeitos preventivos

+ Gerir os diferentes tipos de desportos e praticas desportivas essenciais como adjuvantes
durante o processo de reabilitagdo e recuperagao funcional

Médulo 7 Patologias frequentes do sistema locomotor
+ Analisar a gravidade das patologias ligamentares e a sua avaliagéo para uma melhor e
mais eficiente reabilitagéo
+ Concentrar-se na analise das patologias conjuntas devido a sua elevada incidéncia no
desporto
+ Examinar as patologias mais comuns que ocorrem habitualmente na coluna vertebral

+ Avaliar a dor como elemento a ter em conta no diagndstico de um maior ou menor grau de
lesé@o
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Mddulo 8 Exercicio para a recuperagao funcional
+ Analisar as diferentes possibilidades oferecidas pelo treino funcional e reabilitagao
avancada

+ Aplicar o método pilates como um sistema integral para a reabilitagao do aparelho

locomotor na recuperagao funcional

+ Planear exercicios e programas pilates especificos para as diferentes areas do sistema
locomotor com e sem aparelho

Médulo 9 Nutricao para a reabilitagao e recuperagao funcional
+ Abordar o conceito de nutricdo integral como um elemento chave no processo de
reabilitagdo e recuperacao funcional

« Distinguir as diferentes estruturas e propriedades de macronutrientes e micronutrientes

« Dar prioridade a importancia tanto da captagao de agua como da hidratagdo no processo
de recuperacao

+ Analisar os diferentes tipos de fitoquimicos e o seu papel essencial na melhoria do estado
de saude e regeneragao do organismo

Médulo 10 Coaching e Business do personal trainer
+ Adquirir e compreender os diferentes habitos e estilos de vida saudaveis, assim como as
suas possibilidades de implementacao

+ Aplicar estratégias motivacionais para alcancar melhores resultados no processo de
reabilitagdo desportiva e recuperagao funcional

+ Planear e conceber espacos que favorecam um melhor desenvolvimento do trabalho
especifico de treino pessoal a ser realizado

+ Compreender o processo de personal training onde a relagdo com o cliente e o feedback
que fornece sao fundamentais para o processo
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Competencias

ApOs concluir a parte tedrica deste Mestrado Préprio b-learning em Prevencao, Reabilitacéo e
Readaptacao de Lesdes Desportivas, o estudante tera adquirido uma série de competéncias e
conhecimentos necessarios para trabalhar como fisioterapeuta especializado na drea desportiva.
Desta forma, podera prestar cuidados completos e personalizados aos seus pacientes.



e Competéncias |19 tec/’;

€

i @ @ Esta qualificacdo permitir-lhe-a avaliar, conceber, planear

e aplicar diferentes estratégias para a recuperagéao de
lesbes nos ligamentos e nos musculos”
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Competéncias gerais

+ Programar, planear e investigar o processo de prevencao, readaptagéo desportiva e recuperagéo
funcional através de um programa de treino individualizado

+ Planeamento e execucao de programas de prevencao e reabilitagdo desportiva e recuperacao
funcional a realizar num clube desportivo, federacéo desportiva e/ou centros desportivos,
entidades relacionadas com a atividade fisica para a saude e centros que trabalham com
pessoas com deficiéncias fisicas ou lesdes

Explore a teoria mais relevante neste dominio,
aplicando-a depois num contexto de trabalho
real”
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Competéncias especificas

Conhecer as particularidades do treino pessoal adaptado a cada pessoa e conceber
programas individualizados e especificos de acordo com as necessidades dos atletas

Planear exercicios especificos para cada treino, utilizando maquinas para treino funcional
Dominar as particularidades do aparelho locomotor

Gerir a biomecanica do movimento e aplica-la no processo de reabilitagao

Identificar as principais lesGes desportivas

Conceber e realizar treinos personalizados

Analisar as principais patologias das articulagoes e dos ligamentos

Utilizar exercicios de reabilitagdo com o meétodo Pilates para a recuperagao do aparelho
locomotor

Desenvolver dietas nutricionais adaptadas as necessidades de cada atleta e tendo em
conta o seu tipo de lesao

Aplicar técnicas de coaching ao personal training e encorajar a motivagao para obter
melhores resultados na recuperagao do atleta
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Direcao do curso

O corpo docente que constitui este Mestrado Proprio b-learning em Prevencao e Readaptacéo
de LesOes Desportivas trabalhou no dominio da medicina como médicos das Ciéncias da
Saude, tendo também uma vasta experiéncia em medicina regenerativa e dietética. Desta
forma, a multidisciplinaridade do curso sera garantida, ajudando os estudantes a adquirir um

conhecimento abrangente.




Dire¢do do curso | 23 tec!:

Torne-se no melhor fisioterapeuta desportivo
com 0 apoio e 0 acompanhamento de um
excelente corpo docente”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Charles Loftis é um especialista de renome que trabalha como terapeuta de desempenho
desportivo para os Portland Trail Blazers na NBA. O seu impacto na mais importante liga de basquetebol
do mundo tem sido significativo, trazendo uma experiéncia distinta na criagdo de planos de forga e

condicionamento.

Antes de se juntar aos Trail Blazers, foi o treinador principal de forga e condicionamento dos lowa
Wolves, implementando e supervisionando o desenvolvimento de um projeto integral para os jogadores.
De facto, a sua experiéncia no dominio do desempenho desportivo comegou com a criagdo da XCEL
Performance and Fitness, da qual foi fundador e treinador principal. Ai, o Dr. Charles Loftis trabalhou
com um vasto leque de atletas para desenvolver planos de forga e condicionamento, bem como para

trabalhar a prevencgao e a reabilitagao de lesGes desportivas.

A sua formagéao académica no dominio da quimica e da biologia confere-lhe uma perspetiva Unica
sobre a ciéncia por trds do desempenho desportivo e da fisioterapia. Como tal, possui as designagdes
CSCS e RSCC da Associagdo Nacional de Forga e Condicionamento (NSCA), que reconhecem os seus
conhecimentos e competéncias neste campo. E também certificado em PES (Performance Enhancement

Specialist), CES (Corrective Exercise Specialist) e pungéo seca.

Em suma, o Dr. Charles Loftis € um membro vital da comunidade da NBA, trabalhando diretamente com
a forca e o desempenho de atletas de elite, bem como com a necessdria prevengao e reabilitagdo de

varias lesdes desportivas.
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Dr. Charles Loftis

« Especialista em desempenho desportivo nos Portland Trail Blazers - Oregon,
Estados Unidos

« Treinador principal de forga e condicionamento dos lowa Wolves
+ Fundador e Treinador Principal da XCEL Performance and Fitness

« Treinador principal da equipa masculina de basquetebol da Oklahoma
Christian University

« Fisioterapeuta na Mercy
« Doutoramento em Fisioterapia pela Universidade de Langston

« Licenciatura em Quimica e Biologia pela Universidade de Langston

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Internacional Convidado

Isaiah Covington é um treinador de desempenho altamente qualificado com uma vasta experiéncia no
tratamento e abordagem de uma variedade de lesdes em atletas de elite. Na verdade, a sua carreira
profissional foi orientada para a NBA, uma das ligas desportivas mais importantes do mundo. E o
treinador de desempenho dos Bolton Celtics, uma das melhores equipas da Conferéncia Este e uma

das equipas com maior projegao nos Estados Unidos.

0 seu trabalho num campeonato téo exigente fé-lo especializar-se em maximizar o potencial fisico e
mental dos jogadores. A sua experiéncia noutras equipas, como os Golden State Warriors e os Santa
Cruz Warriors, foi fundamental para isso. Isto também lhe permitiu trabalhar em lesdes desportivas,

concentrando-se na prevencao e readaptagao das lesdes mais comuns em atletas de elite.

Os seus interesses académicos tém-se centrado nos dominios da cinesiologia, das ciéncias do
exercicio e do desporto de alto rendimento. Isto levou-o a destacar-se de forma prolifica na NBA,

trabalhando diariamente com alguns dos mais importantes jogadores de basquetebol e equipas

técnicas do mundo.
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Dr. Isaiah Covington

« Treinador de desempenho dos Boston Celtics - Massachusetts, EUA
« Treinador de desempenho dos Golden State Warriors

« Treinador principal de desempenho dos Santa Cruz Warriors

» Treinador de desempenho na Pacers Sports & Entertainment

» Licenciatura em Cinesiologia e Ciéncias do Exercicio pela Universidade de
Delaware

+ Especializagdo em Gestéo do Treino

» Mestrado em Cinesiologia e Ciéncias do Exercicio pela Universidade de
Long Island

+ Mestrado em Desporto de Alto Rendimento pela Universidade Catolica da
Australia

Uma experiéncia de especializacdo
unica, fundamental e decisiva para
impulsionar o seu desenvolvimento
profissional

n
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Diregao

Dr. Pedro José Gonzalez Matarin
Investigador e Professor Catedratico de Ciéncias da Saude
Investigador Técnico em Educagao para a Saude em Murcia

Docente e investigador na Universidade de Almeria

Técnico do Programa Ativa do Departamento de Salde de Mdrcia

Treinador de Alto Rendimento
Doutorado em Ciéncias da Comunicacéo
Licenciado em Educagédo Fisica

Mestrado em Recuperagao Funcional em Atividade Fisica e Desporto

Mestrado em Medicina Regenerativa
Mestrado em Atividade fisica e da Saude
Mestrado em Dietética e Terapia Dietética
Membro de: SEEDO, AEEM
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Planeamento do ensino

O plano de estudos deste curso foi concebido de acordo com as exigéncias do grupo de
peritos responsavel pela apresentacao dos conteudos. Deste modo, o plano de estudos
abrange todos os aspetos que um especialista em fisioterapia desportiva deve conhecer.
Neste sentido, 0 aluno sera capaz de avaliar, planear e tratar diferentes lesdes em atletas
de alto rendimento, tendo em conta as novas praticas e disciplinas que complementam o
setor. Podera também adquirir competéncias de comunicagéo para facilitar as relagdes
com 0s pacientes.




Planeamento do ensino | 31 tec’;

Através de um método de ensino tedrico 100%
online, adaptara o seu horario de estudo as
suas necessidades pessoais e profissionais, de
modo a melhorar a sua aprendizagem"”
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Médulo 1 Personal training Méddulo 3 Estrutura do sistema locomotor

1.1, Personal training 3.1.  Posigao anatémica, eixos e planos
1.2, Treino em flexibilidade 3.2, 0Osso
1.3. Treino de resisténcia e cardiorrespiratorio 3.3 Articulagoes
1.4, Treino do Core 3.3.1. Etiologia
1.4.1.  Musculatura do Core 3.3.2.  Sinartrose
1.4.2.  Treino dos sistemas de estabilizagao 3.33.  Anfiartrose
1.4.3. Ciéncia e treino do Core 3.34. Diartrose
1.4.4.  Diretrizes para treino do Core 3.4, Cartilagem
1.4.5.  Elaboragao de planos de treino do Core 3.5, Tenddes e ligamentos
1.5, Treino de equilibrio 3.6.  Musculo esquelético
1.6.  Treino pliométrico 3.7.  Desenvolvimento do sistema musculo-esquelético
1.6.1.  Principios do treino pliométrico 3.8.  Componentes do sistema musculo-esquelético
1.6.2.  Conceber um programa de treino pliométrico 3.9.  Controlo nervoso dos musculos esqueléticos
1.7. Treino de velocidade e agilidade 3.10. Contragdo muscular
1.8.  Treino de forga 3.10.1. Funcionamento da contragao muscular
1.9.  Concegao de programa integrado para um desempenho 6timo 3.10.2. Tipos de contragdo muscular
1.10. Modalidades de exercicio 3.10.3. Bioenergética muscular
2.1. Fatores de risco no desporto 4.1.  Anatomia e cinesiologia
2.2. Trabalho com exercicios de tapete 4.2, Ciéncia do movimento humano
2.3, Reformer e Cadillac 4.3. Biomecanica aplicada
2.4, Cadeira Wunda 4.4, Aconsulta inicial do cliente
2.5. Stretching Global Ativo e Reeducagao Postural Global 4.5, Protocolos e normas de testes de aptidao fisica
2.6.  FITBALL 4.6.  Avaliagdo do movimento funcional
27. TRX 4.6.1. Detegéo, teste e avaliagdo de movimentos
2.8.  Body Pump 4.6.2.  Functional Movement Screen (FMS)
2.9.  Medicine Ball e Kettlebells 4.6.3. Avaliagdo seletiva do movimento funcional
2.10. Thera Band 4.6.4. Provas especificas de rendimento funcional
2.10.1. Vantagens e propriedades 4.7.  Avaliagao nutricional, genética, bioguimica e avaliagéo da qualidade de vida

2.10.2. Exercicios individuais
2.10.3. Exercicios emparelhados
2.10.4. Planos de treino



4.8.

4.9.
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Biomecanica

4.8.1.  Fundamentos biomecanicos

4.8.2. Biomecanica do movimento humano
4.8.3.  Controlo muscular do movimento

4.8.4. Biomecanica do exercicio de resisténcia
Avaliagdo da condigdo fisica

4.10. Detecéo e estratificagdo de riscos

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

5.8.
59.

Maédulo 5 Lesdes frequentes em atletas

Lesdes do ombro em desporto

51.1. Aspetos relevantes do ombro

51.2. Leso0es e disturbios relacionados com instabilidade aguda e cronica do ombro
5.1.3. Lesdes claviculares

51.4. LesOes nervosas na regido do ombro

5.1.5. Les0es no plexo braquial

LesOes nos bragos

LesGes do cotovelo no desporto

LesBes nos antebragos, pulsos e maos no desporto
LesOes na cabega e no rosto no desporto

LesOes na garganta, peito e abdomen no desporto

LesGes das costas/coluna vertebral no desporto

57.1. Aspetos relevantes a dorso e coluna vertebral
5.7.2.  Diagnostico de dores nas costas

5.7.3. Lesdes no pescogo e cervicais

5.7.4. LesOes toracicas e lombares

LesGes da articulagdo da anca, pélvis e virilha no desporto
LesOes nas coxas, joelhos e pernas no desporto

510. Lesdes no tornozelo e nos pés no desporto
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Mddulo 6 Exercicio para a reabilitacdo de lesGes desportivas Maddulo 7 Patologias frequentes do sistema locomotor

6.1.  Atividade fisica e exercicio fisico para a melhoria da satde 7.1.  Cervicalgia, dorsalgia e lombalgia
6.2.  Classificagdo e critérios de selegdo para exercicios e movimentos 7.2.  Escoliose
6.3.  Principios do treino desportivo 7.3.  Hérnia discal
6.3.1.  Principios biologicos 7.4.  Tendinite do ombro
6.3.1.1. Unidade funcional 7.5.  Epicondilite
6.3.1.2. Multilateralidade 7.5.1.  Epidemiologia
6.3.1.3. Especificidade 7.5.2.  Anatomia patologica
6.3.1.4. Sobrecarga 7.5.3.  Clinica
6.3.1.5. Supercompensagéao 7.5.4.  Diagndstico
6.3.1.6. Individualizagéo 7.5.5.  Tratamento
6.3.1.7. Continuidade 7.6.  Artrose da anca
6.3.1.8. Progressdes 7.7.  Gonartrose
6.3.2.  Principios pedagogicos 7.8.  Fascite Plantar
6.3.2.1. Transferéncia 7.8.1.  Conceptualizagdo
6.3.2.2. Eficacia 7.8.2. Fatores derisco
6.3.2.3. Estimulagao voluntaria 7.8.3.  Sintomatologia
6.3.2.4. Acessibilidade 7.8.4. Tratamentos
6.3.2.5. Periodizagao 7.9.  Hallux Valgus e pés planos
6.4.  Técnicas aplicadas ao tratamento de lesdes desportivas 7.10. Entorse do tornozelo
6.5.  Protocolos especificos de agéo . ,. - ’
6.6.  Fases do processo de recuperagéo organica e recuperagao funcional
6.7. Concecéo de exercicios preventivos 8.1.  Treino funcional e reabilitagdo avancgada
6.8.  Exercicios fisicos especificos por grupos musculares 8.1.1.  Fungdo e reabilitagéo funcional
6.9. Reeducagao propriocetiva 8.1.2.  Propriocegao, recetores e controlo neuromuscular
6.10.1. Bases de treino propriocetivo e cinestésico 8.1.3.  Sistema nervoso central: integragao do controlo motor
6.10.2. Consequéncias propriocetivas da lesdo 8.1.4.  Principios para a prescrigao de exercicio terapéutico
6.10.3. Desenvolvimento da propriocecdo desportiva 8.1.5. Reabilitacdo da propriocegao propriocepgao e controlo neuromuscular
6.10.4. Materiais para trabalhos de propriocegao 8.1.6. 0 modelo de reabilitagdo de 3 fases
6.10.5. Fases da reeducag&o propriocetiva 8.2, Aciéncia do pilates para a reabilitagdo
6.10. Prética e atividade desportiva durante o processo de recuperag&o 8.3.  Principios do Pilates

8.4. Integracéo do pilates na reabilitagéo
8.5.  Metodologia e equipamento necessario para uma pratica eficaz



8.6. Acoluna cervical e tordcica

8.7.  Acoluna vertebral
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Médulo 10 Coaching e Business do personal trainer

10.1. Primordios do personal trainer
8.8 Ombro €anca 10.2. Coaching para o personal trainer
89. Ojoelho 10.3. O personal trainer como promotor de exercicio e os efeitos sobre a salde
8.10. O pé e otornozelo e o desempenho
Mddulo 9. Nutricdo para a reabilitagdo e recuperacéo funcional 10:31. Fundamentos basicos do exerciciofisico
10.3.2. Respostas agudas de exercicio

9.1.  Aalimentagado integral como elemento chave na prevencéo e recuperagao de lesdes 10.3.3. Efeitos do exercicio no desempenho
9.2. Hidratos de carbono 10.3.3.1. Resisténcia
9.3. Proteinas 10.3.3.2. Forga e poténcia
9.4.  Gorduras 10.3.3.3. Equilibrio

9.4.1. Saturadas 10.3.4. Efeitos do exercicio na satde

9.4.2. Insaturadas 10.3.4.1. Saude fisica

9.4.2.1. Monoinsaturadas 10.3.4.2. Saude mental
9.4.2.2. Polinsaturadas 10.4. Necessidade de mudanga de comportamento

9.5, Vitaminas 10.5. O formador pessoal e a relagdo com o cliente

9.5.1.  Hidrossoluveis 10.6. Ferramentas motivacionais

9.52.  Lipossoluveis 10.6.1. Exploragdo apreciavel
9.6.  Minerais 10.6.2. A entrevista motivacional

9.6.1.  Macrominerais 10.6.3. Construir experiéncias positivas

9.6.2.  Microminerais 10.7. Psicologia para o personal trainer
9.7. F’ibra 10.8. Carreira profissional de personal trainer
98. Agua 10.9. Concegédo e manutencéo de instalagdes e materiais
9.9.  Fitoguimicos 10.10. Aspetos legais do personal training

9.9.1.  Fenois

9.9.2. Tiois

9.9.3. Terpenos
9.10. Suplementos alimentares para prevengao e recuperacgdo funcional
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Estagios clinicos

Apds a conclusao do curso online, o estudante estara preparado para o periodo pratico num
centro de fisioterapia de exceléncia. Para tal, contara com o apoio de um especialista que o
acompanhara ao longo de todo o processo, tanto na sua preparagao como nas consultas
com 0s pacientes.

_— *\
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@ @ Comece o seu estagio de fisioterapia num
centro de grande prestigio internacional”
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A parte pratica deste Mestrado Proprio b-learning consiste num estagio num centro
fisioterapeuta de prestigio, com a duragéo de trés semanas, de segunda a sexta-feira,
com oito horas consecutivas de trabalho com um assistente especialista. Este estagio
permitir-lhe-a observar pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de
referéncia da area da Prevencao, Reabilitacdo e Readaptacao de Lesdes Desportivas,
aplicando os procedimentos terapéuticos mais inovadores em cada patologia.

Nesta proposta de formacao, de cardcter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados
fisioterapéuticos na drea desportiva e de alto rendimento, e que estao orientadas para a
formacéao especifica do exercicio da atividade num ambiente seguro para o utente e de
alto rendimento profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade para pér em pratica num ambiente real todos os
procedimentos da fisioterapia desportiva, realizando um tratamento adequado das lesdes
dos atletas, em fungéo do seu estado fisico, funcional e biomecanico. Trata-se de uma
nova forma de compreender e integrar os processos de salde, que faz de um centro de
referéncia o cenario pedagogico ideal para esta experiéncia inovadora de melhoria das
competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagéo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o0 acompanhamento e orientagdo dos professores e outros parceiros de
qualificagao para facilitar o trabalho em equipa e a integracdo multidisciplinar como
competéncias transversais a pratica fisioterapéutica (aprender a ser e aprender a

relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formacao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequacgao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Moédulo

Atividade Pratica

Personal training

Planear o treino fisico com o objetivo de aumentar a resisténcia e a capacidade
cardiorrespiratéria

Realizar sessdes de personal training com o objetivo de fortalecer o Core

Conceber planos de treino centrados no aumento da forga no ginasio

Trabalho preventivo
para a pratica
desportiva

Realizar planos de treino baseados no trabalho deBody Pump para promover a
estimulagdo muscular e aerébica

Conceber planos de treino baseados na utilizagdo do TRX, extraindo o maximo
rendimento que esta ferramenta oferece para a prevengéo de lesdes.

Desenvolver planos de treino individuais ou em dupla, centrados na realizagéo de
exercicios com a Thera Band

Lesdes frequentes em
atletas

Desenvolver um plano de recuperagao para lesdes do ombro, do cotovelo ou do pulso

Desenvolver um plano de reabilitagdo para lesdes do pescoco e da zona cervical

Realizagdo de tratamentos de recuperagao para atletas com lesdes nos joelhos e
tornozelos

Exercicio para a
readaptacgao de lesoes
desportivas

Conceber exercicios destinados a reforgar a zona lesionada e a prevenir uma eventual
recaida

Aplicagdo de exercicios fisicos especificos para cada grupo muscular, com o objetivo de
favorecer a readaptagéo a pratica desportiva

Planear um treino centrado na melhoria da satide muscular dos atletas

Exercicio para a
recuperagao funcional

Desenvolver treinos funcionais para assegurar a reabilitagédo das lesdes

Utilizar o Pilates como método de reforgo muscular e de reabilitagdo de lesdes

Utilizagdo de equipamentos de Ultima geragdo que permitam uma prética eficaz de
recuperagdo funcional
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de formacao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao longo da estadia no centro de
estagio.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da formacgéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tem de se preocupar caso
tenha de lidar com uma situacao inesperada e fica coberto até ao final do curso pratico
no centro.




Condigoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores que
0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro de
estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro
lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera coordenar e ajudar
0 aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que
necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas
gue possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado Préprio
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulacdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve ser devidamente
comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELAGAO PROFISSIONAL: 0 Mestrado Préprio b-learning n&o constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos prévios
para a realizagado do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a atribuigao do centro
selecionado.

7. NAO INCLUI: o Master Proprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo descrito
nas presentes condigGes. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer duvida
ou recomendacéao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacgdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os »
estagios clinicos?

Para ajudar os seus alunos na sua preparacao académica e profissional, a TECH esta disposta
a alargar os horizontes deste estagio pratico, oferecendo-lhes acesso a um centro de formagao
de prestigio internacional, onde poderao pér em pratica todos os conhecimentos aprendidos na
fase tedrica. Esta é uma oportunidade Unica para os estudantes continuarem a crescer na sua
area profissional, ao lado dos melhores fisioterapeutas especialistas deste setor.
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Este curso proporcionar-lhe-a o melhor centro
para realizar o seu estagio em Prevencédo e
Readaptacéo de Lesdes”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

: : ¥ Fisiosalud+

si..-@.l;:q-\.d:\- o

?_ canal Fieioterapia

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado em Pilates

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria

- Fisioterapia Desportiva

Fisiosalud+ Malasafia

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: C. de San Vicente Ferrer, 20, 28004 Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e
reabilitacdo fisica

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagédo e Readaptagdo de Lesdes
Desportivas para Fisioterapeutas

Fisiosalud+ Chamberi

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Calle Alonso Cano, 64 (28003) Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e
reabilitagdo fisica

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagcdo e Readaptacao de Lesdes Desportivas

para Fisioterapeutas

Fisioterapia

Fisiosalud+ Ciudad Lineal

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Emilio Ferrari 10, 28017 Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e reabilitagdo
fisica

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagéao de Lesdes Desportivas

para Fisioterapeutas

Fisiosalud+ Alcobendas
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Paseo de la Chopera, 38 (28100)
Alcobendas, Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e
reabilitagdo fisica

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengéo, Reabilitagédo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisiomed Brunete

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direg&o: C/ Sorolla n°1 28690 Brunete (Madrid)

Clinica de Fisioterapia Desportiva e Centro de
Reabilitag&o Integral

Formagdes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagcdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisiosalud+ Salamanca

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Don Ramén de la Cruz,
87 (28006) Madrid

Centro clinico especializado em Fisioterapia e reabilitagdo
fisica

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

2.

[ Fos

Fisioterapia Flor Truijillo

Pais Cidade

Espanha Granada

Diregéo: Pasaje de Recogidas, 10, Granada (18005)

Clinica fisioterapéutica e osteopatica com
promogao de terapias naturais

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas



Centro Fisioterapia Montserrat

Pais Cidade
Espanha Almeria

Direcd@o: Avenida de Nuestra Sefiora de
Montserrat, 77 Bajo 04006 Almeria, Espafia

Centro de Fisioterapia com assisténcia multidisciplinar
para todos os tipos de doengas fisicas

Formag®des praticas relacionadas:

- Prevencéo, Reabilitagédo e Readaptagao de Lesdes
Desportivas para Fisioterapeutas

Fisioterapia
— -
Fisioincorpore Fit
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Bafios de Valdearados, 14,
(28051) Madrid

Clinica centrada no cuidado integral e absoluto do corpo
humano através da Fisioterapia

BTN S

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevencéo, Reabilitagdo e Readaptagédo de Lesdes Desportivas

para Fisioterapeutas

Fisioterapia

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico com uma vasta gama de
servigos de fisioterapia e terapia manual

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Clinica Mendell
Pais Cidade
Espanha Valladolid

Diregéo: C/ Miguel iscar, 3,2 (47001)
Valladolid Espafia

Centro médico com vérias especialidades clinicas

Formagdes praticas relacionadas:

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagdo de Lesdes
Desportivas para Fisioterapeutas
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Fisiosalud+ San Sebastian
de los Reyes
Pais Cidade
Espanha Madrid
Direcdo: Av. de los Reyes Catdlicos, 29,
28701 San Sebastian de los Reyes, Madrid

Centro de Fisioterapia e Osteopatia especializado em
terapia manual

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Clinica Capén

Pais Cidade
Espanha Madrid

-

p:

Fisioterapia

Direcdo: Avenida Camino de Santiago 1, esquina
de Calle Puerto de Somport, 28050, Madrid

Centro multidisciplinar especializado em
Fisioterapia Desportiva e Locomotora

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevencgao, Reabilitagdo e Readaptacao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

YT AT
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Fisioterapia

Fisioincorpore
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Avenida del Ventisquero de la
Condesa 18, (28035) Madrid

Clinica de fisioterapia e de podologia
especializada em traumatologia

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Fisioterapia

TG Sportclinic

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Golfo de Salénica, 73, 28033, Madrid

Clinica de cuidados de salde
completos para atletas

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas



Clinica Abla
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Antonio Machado, 61, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro especializado em cuidados psiquidtricos,
psicolégicos e pedagdgicos

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas
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Fisioterapia
Pasos Fisioterapia
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Rafael Sdnchez Ferlosio, 11, local 3,
28830, San Fernando de Henares, Madrid

Centro de Fisioterapia Integral Avancada

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagéao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Centro de Rehabilitacion
y Fisioterapia Castellon

Pais
Espanha

Cidade
Castellén

Direcdo: Calle Doctor Fleming, 3, Bajo,
Castellon de la Plana, 12005, Castellon

Clinica fisioterapéutica especializada na prevengéo da
dor e do sofrimento

Formagdes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagao de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas
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FisioSanfer Vizcaino Fisioterapia
Pais Cidade

Madrid

Pais Cidade

Espanha Madrid

Espanha
Direcdo: Calle Nazario Calonge, 13, 28830, San

Direcdo: Sector Descubridores, 2, 28760, Tres
Fernando de Henares, Madrid

Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia e de cuidados osteopaticos Clinica de fisioterapia e reabilitagéo, personal training e

readaptagao de lesdes

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Ecografia musculo-esquelética em Fisioterapia

Formagdes préticas relacionadas:
- Ecografia musculo-esquelética em Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva

Fisioterapia

Fisiokina
Pais Cidade
L Espanha Madrid
-y
#" [ Direcio: Avenida de Madrid, 18, 28760, Tres
“h‘ = Cantos, Madrid
..-_;' Clinica de Fisioterapia e Osteopatia desportiva e

geral

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitacdo e Readaptagdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas
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Rekovery Clinic
Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢do: Calle Bolivia 38, 28016, Madrid

Centro clinico especializado na reabilitagdo e
recuperagdo dsseo-muscular

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevencgéo, Reabilitagédo e Readaptagao de Lesdes Desportivas

para Fisioterapeutas

Fisio en Forma
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: C. de Boadilla, 42, 28220
Majadahonda, Madrid

Clinica de fisioterapia e de promogéo da satde
fisica

Fisioentrena Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Avenida del Dr. Federico Rubio y Gali,

59, 28040 Madrid (Dentro del Wellsport Club)

Centro especializado na prevengédo e
recuperagao de lesbes

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Diagndstico em Fisioterapia

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitacdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas

para Fisioterapeutas

:, - E.H hm moraleja

PO|IC|InICO HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Fisioterapia INUA
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro de Fisioterapia, Osteopatia e Reabilitagdo
Especializada

Fisioterapia

P

Binomio Ocio

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: C/ Cartagena, 164, Madrid 28002

Centro orientado para a fisioterapia
desportiva de alto nivel

Formagdes préticas relacionadas:

- Prevencgao, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas

para Fisioterapeutas

Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Coruiia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacdo de Lesdes Desportivas

para Fisioterapeutas

Rehab MG

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: C. Dublin, 1, Bajo 3A, 28232 Las
Rozas de Madrid, Madrid

Clinica especializada em Fisioterapia Desportiva

Formagdes praticas relacionadas:

- Medicina de Reabllltacao na Abordagem da Les&o Cerebral

Adquirida

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Doengas Neurodegenerativas

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Diagnéstico em Fisioterapia



Clinica Foot and Body

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: C. de Segovia, 69, local
izquierda, 28005 Madrid, Espafia

Clinica Foot and Body especialista em Podologia, Medicina
Estética, Fisioterapia e Estética Avangada

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Podologia Clinica Avangada

Premium global health
care Pozuelo
Pais Cidade
Espanha Madrid
Diregéo: Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid

Reabilitagdo, readaptagéo e personal training: estes sdo os
pilares da clinica de Fisioterapia em Pozuelo

Premium global health
care Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Reabilitagéo, readaptagéao e personal training: estes sdo os
pilares da clinica de Fisioterapia de Chamartin

Formagodes praticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
- Project Management

Fisioterapia

Klinik PM
Pais Cidade
Espanha Alicante

Direcéo: C. del Alcalde Alfonso de Rojas,
8,03004 Alicante

A maior clinica de referéncia para o tratamento da dor e
da traumatologia conservadora
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Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Reabilitagéo, readaptagéao e personal training: estes séo os
pilares da clinica de Fisioterapia em Fuenlabrada

Formagdes préticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
- Project Management

Formagoes préticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva

Formagdes praticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
- Project Management

Fisioterapia

Centro Médico Imersa
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Paseo de la R. Cristina,
15, 28014 Madrid

Instituto de Medicina Especializada,
Reabilitagdo e Acidentes de Viagédo

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptacao
de lesdes desportivas

tecn
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Fisioterapia

Ossis Ortho Sport Clinic
Pais Cidade
México Quintana Roo

Dire¢do: Plaza Ossis Wellness Center. Ubicado
en Av. Huayacan esq. Calle Ciricote Smz. 313
Mza. 257, Cancun, Quintana Roo

Clinica de reabilitagdo especializada em Traumatologia,
Ortopedia e Medicina Desportiva

Fisioterapia

Physio Sports México
Pais Cidade
México Cidade do México
Direcdo: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Ménica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México. México

Clinica de Fisioterapia vanguardista e inovadora

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

e e e TR

Fénix Terapia Fisica
Pais Cidade

México Cidade do México

Diregdo: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col.
Polanco V Seccién. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar para a
promogéo da salde dssea e muscular

Formagodes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia en Fisioterapia

Formag®des praticas relacionadas:
- Eletroterapia en Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva

Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T

Pais Cidade
México Cidade do México
Direg&o: Calle Pilares 506, Colonia del Valle

Centro, Benito Juarez,03100 Ciudad de México,
CDMX, México

Clinica de Fisioterapia Integral

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia
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Fisioterapia

Domus Medica Caserta

Pais Cidade
Italia Campania

Diregao: Via Giuseppe Maria Bosco, 63, 81100
Caserta CE, Italia

Clinica de saude integral e fisioterapia

Formagoes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagdo de Lesdes Desportivas
para Fisioterapeutas

Combinara a teoria e a pratica profissional
através de uma abordagem pedagogica
exigente e gratificante’

SR - '::u"-'..:__"__
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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e Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”



tecn 54| Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O certificado de Mestrado Proprio b-learning em Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagao
de Lesbes Desportivas garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o
acesso a um certificado de Mestrado Préprio b-learning emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Prevencao, Reabilitagdao e Readaptacgao de Certificagdo: Mestrado Proprio b-learning em Prevengao, Reabilitagcdo e Readaptagao
Lesdes Desportivas conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do de Lesdes Desportivas
mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, Duragdo: 12 meses

o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio b-learning emitido pela ECTS: 60 +5
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao

continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais. ‘

[]
te‘ n ;‘”‘V‘-"S,‘d.“de Mestrado Préprio b-learning em Preveng&o, Reabilitagdo
» tecnoldgica - ~ .
e Readaptacdo de Lesdes Desportivas

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Concede o presente Distribuig@o Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS Carécter
D| P LO MA Tipologia Créditos ECTS
Obrigatoria (OB) 50 1 Personal training 7 0B
a o "?a (Z:)( ) o 1 Trabalho preventivo para a pratica desportiva 7 0B
. s pgdo
Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon°_______________ Eotsaio (R 1 Estrutura do sistema locomotor ) 7 0B
. . e stagio (PR) 5 1 Aptidéo, avaliagéo funcional e biomecénica 7 0B
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado o 1 Lesdes frequentes em atletas 7 o8B
1 Exercicio para a reabilitago de leses desportivas 7 0B
Total 65 N N
- 1 gi do sistema locomotor 7 0B
MESTRADO PROPIO B-LEARNING 1 Exercicio para a recuperagéo funcional 7 op
em 1 Nutrigdo para a reabilitagéo e recuperagdo funcional 4 0B
1 Coaching e Business do personal trainer 5 PR

Prevengao, Reabilitagdo e Readaptacéo de Lesdes Desportivas

Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

.
ZA/\C:\/ Dra.Tere Guevara Navarro te C universidade

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnoldgica
Reitora

pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/fitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning
Prevencao, Reabilitacao e
Readaptacgao de Lesoes
Desportivas

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)

Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Préprio b-learning
Prevencao, Reabilitacao e
Readaptacao de Lesoes
Desportivas

Reconhecido pela NBA

*1
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