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Apresentacao

Durante os primeiros anos de vida de um ser humano é fundamental um bom
desenvolvimento psicomotor, que se vai adquirindo progressivamente para mais tarde
se aperfeigoar. No dominio da fisioterapia precoce, registaram-se progressos nos ultimos
anos, gragas a estudos cientificos que ajudam a compreender o funcionamento do ser
humano desde o nascimento. E por isso que ter profissionais com habilitagdes nesta
area é fundamental para terapias e tratamentos que ajudem os bebés que sofram de

alguma patologia.
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Este Mestrado Proprio b-learning em
Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces
combina a teoria com a pratica, de acordo com
as ultimas novidades neste campo”
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O campo da Fisioterapia precoce recorre a avaliagao, tratamento e acompanhamento da
crianca desde o nascimento para avaliar as situagées de risco e as possiveis perturbagoes
gue podem ocorrer nesta fase, e que prejudicam o seu desenvolvimento futuro. O ambiente
que rodeia a crianca e a familia também é tido em conta neste contexto. O profissional
desta drea realiza um diagnostico do ponto de vista funcional, promovendo a aquisicao de
novas competéncias.

O Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces pde a
disposigao dos estudantes o melhor do conhecimento tedrico e possibilita a aquisicdo de
novas competéncias através da pratica. Esta drea de trabalho é altamente importante para
o desenvolvimento de novos tratamentos e técnicas que permitam melhorar as habilidades
motoras das criangas. Desta forma, proporciona um conhecimento aprofundado através
de um curso desenvolvido por especialistas do setor, que vai desde a generalidade do
desenvolvimento até as patologias que se podem desenvolver nesta area.

Os problemas de desenvolvimento motor ndo sdo a Unica quest&o a ser estudada neste
contexto. A obesidade infantil tornou-se num problema de salde publica que preocupa
muitos profissionais. A Organizagao Mundial da Saude estimou que, em 2016, cerca de 41
milhdes de criangas com menos de cinco anos no mundo inteiro sofriam desta doenga. Em
Muitos casos, as criangas permanecem obesas na idade adulta, tornando assim essencial
obter uma nova perspetiva sobre a forma de lidar com esta situagéo. Neste sentido,
este Mestrado oferece a perspetiva de especialistas da drea para permitir ao profissional
conhecer as novas terapias disponiveis para melhorar a mobilidade das criangas com
excesso de peso ou obesidade.

Para complementar este Mestrado, apresenta-se uma Formagao Pratica desenvolvida por
especialistas que todos os dias enfrentam desafios na sua area de trabalho. Desta forma,
trabalha-se com um curso muito pratico e acessivel a todos os fisioterapeutas que queiram
orientar a sua carreira profissional para a especializacédo em qualquer ramo da fisioterapia
nos cuidados primarios. Tratam-se de estagios muito completos que abrangem qualquer
tratamento e que ajudarao o estudante a aplicar os conhecimentos tedricos na sua area de
trabalho de forma rentavel.

Este Mestrado Proprio em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por fisioterapeutas
especializados em tratamentos e terapias inovadoras nos cuidados de salde precoces

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais
séo concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas
gue sdo essenciais para a pratica profissional

+ Avaliacdo e monitorizacao do paciente pediatrico e das terapéuticas mais utilizadas
na pratica clinica e, em particular, nos Cuidados Primarios

+ Planos de agédo completos e sistematizados para as principais patologias que
alteram o desenvolvimento normal da crianca

+ Apresentacao de workshops praticos sobre técnicas de diagnostico e terapéuticas
no paciente infantil

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de
decis®es sobre as situacdes clinicas propostas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem dos tratamentos mais recentes
e alternativos

+ Tudo isto serd complementado com aulas tedricas, perguntas ao especialista,
féruns de discusséao sobre questdes controversas e trabalhos de reflexdo individual

+ Possibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

+ Além disso, podera fazer um estdgio num dos melhores centros hospitalares
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Desenvolva uma forma mais holistica
do que estrutural de avaliar o paciente,
traduzindo a aprendizagem teorica em

Desfrute deste estagio intensivo de trés pratica num centro de alto nivel.
semanas num centro conceituado e atualize-se

acerca dos ultimos procedimentos clinicos para Adapte o curso as suas
crescer profissionalmente como Fisioterapeuta necessidades e atualize 0s seus
em Cuidados de Saude Precoces” conhecimentos, contando com um

curso baseado em problemas.

Nesta proposta de Mestrado, de carater profissional e modalidade b-learning, o curso visa
a atualizagao dos profissionais de fisioterapia que exercem suas fungdes em centros
especializados e que necessitam de um alto nivel de qualificagao. Os conteldos
baseiam-se nas mais recentes evidéncias cientificas e sao orientados de forma didatica
para integrar conhecimentos tedricos na pratica fisioterapéutica, e os elementos tedrico-
praticos facilitardo a atualizagéo dos conhecimentos e permitirdo a tomada de decisGes na
gestao de pacientes.

i

Gragas ao conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
o fisioterapeuta tera acesso uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, a um
ambiente de simulacdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada
para se especializar em situacdes reais. A concegao deste curso baseia-se na
Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o instrutor deve tentar resolver
as diferentes situagbes de pratica profissional que surgem ao longo do curso. Para

tal, contara com o apoio de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por

i
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especialistas conceituados.
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Porque fazer Mestrado
Proprio b-learning?

No dominio dos cuidados de salde, em especial, o conhecimento sélido de conceitos baseados
em evidéncias cientificas é fundamental, mas é também essencial traduzir adequadamente
estes principios para a pratica. Além disso, se extrapolarmos este facto para os cuidados a
prestar aos menores, esta necessidade torna-se ainda mais premente. E por isso que a TECH
criou este Mestrado Proprio b-learning que leva o profissional a realizar um curso Unico no
mercado académico, uma vez que lhe dara acesso a um enquadramento tedrico 100% online
que o levard a aprofundar as principais patologias nesta fase, a sua abordagem do ponto de
vista fisioterapéutico e as técnicas mais adequadas a idade do bebé.
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Durante trés semanas, estara junto de
profissionais de excelente nivel, especializados
em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces
e, que lhe mostrardo os desenvolvimentos mais
relevantes no tratamento de menores”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

N&o ha duvida de que as novas tecnologias permitiram melhorar a qualidade do
diagnostico por imagem, utilizar técnicas mais precisas e, essencialmente, melhorar
a salde dos pacientes. E por isso que a TECH quis aproximar o profissional, com esta
qualificagéo, dos mais recentes desenvolvimentos neste campo, sempre através de
uma equipa de especialistas nesta area, que 0 acompanhara em todos 0s momentos,
para que esteja a par das ferramentas e dispositivos utilizados atualmente.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores profissionais

A vasta equipa de profissionais que acompanhara o profissional durante todo o periodo
pratico constitui um aval de exceléncia e uma garanti de atualizagdo sem precedentes.
Assim, durante trés semanas, o estudante sera acompanhado por um especialista em
Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces que lhe mostrarad a metodologia e os
procedimentos realizados em pacientes menores, num ambiente de alto nivel.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

TECH seleciona rigorosa e meticulosamente todos os centros disponiveis para o
estagio. Gragas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico
conceituado na area da Fisioterapia em Cuidados Primarios Desta forma, o profissional
serd acompanhado durante toda a fase pratica por uma excelente equipa composta
pelos melhores fisioterapeutas especializados.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

Os fisioterapeutas apelam a uma atualizagéo dos seus conhecimentos, algo
extremamente Util e que pode ser integrado na sua pratica diaria. Logo, a TECH responde
as suas necessidades com este curso. Assim, combina de forma excelente a teoria mais
avancada e atual com um estagio pratico e intensivo que o aproximara dos melhores
profissionais da area.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a oportunidade de acesso a uma qualificagéo universitaria Unica, que leva
o profissional a desenvolver-se num ambiente de exceléncia, permitindo-lhe alargar as suas
fronteiras e acompanhar o que de melhor se faz em Fisioterapia em Cuidados de Saude
Precoces. Uma experiéncia num centro clinico de referéncia, onde sera efetuada uma
atualizagdo completa e de exceléncia das técnicas e ferramentas utilizadas nesta area.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo do Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em Cuidados de Saude
Precoces é garantir que os profissionais atualizem os seus conhecimentos sobre os
novos procedimentos e terapias alternativas de uma forma exclusivamente pratica. Para
o efeito, realizardo um estagio concebido por especialistas na matéria com o maximo

rigor clinico e académico.
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Este Mestrado Proprio b-learning permitir-lhe-a
conhecer os ultimos desenvolvimentos cientificos
nos métodos de avaliacao utilizados em Fisioterapia
em Cuidados de Saude Precoces”
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Objetivo geral

+ O principal objetivo deste Mestrado Proprio b-learning € proporcionar aos estudantes um
amplo conhecimento do desenvolvimento normal e patoldgico nas criangas, bem como um
estudo aprofundado das patologias comuns da infancia. Desta forma, os alunos ficardo a
conhecer os métodos de avaliacao utilizados em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces,
bem como métodos, técnicas e instrumentos para o tratamento eficaz de criangas nesta
fase crucial do seu desenvolvimento. Além disso, compreenderao ainda a importancia do
envolvimento da familia nos cuidados de salde precoces

Esta qualificacado universitaria
aproxima-o da utilizagdo da
Realidade Virtual na Fisioterapia
em Cuidados de Saude Precoces’

4




Objetivos especificos

Médulo 1 Cuidados Precoces
+ Conhecer em profundidade a evolugao da fisioterapia em pediatria.

+ Aprender o que séo os Cuidados de Saude Precoces e o que é um Centro de Cuidados de
Salde Precoces, conhecendo o seu funcionamento, a sua gestéo e os profissionais que
0 constituem

+ Conhecer em profundidade e gerir a CIF

+ Aprender a importancia do envolvimento da familia nos Cuidados de Saude Precoces e
como devemos comunicar com ela

+ Conhecer orientagOes para a gestao psicologica das criangas.

Médulo 2 Desenvolvimento normal e patoldgico da crianga
+ Aprender sobre o desenvolvimento intrauterino do bebé

+ Conhecer em profundidade o desenvolvimento motor das criangas dos 0 aos 6 anos
+ Expor o desenvolvimento da lateralidade e brincar nas criangas
+ |dentificar os reflexos normais e patoldgicos nas criangas

+ Conhecer em profundidade o desenvolvimento cognitivo e verbal das criancas

Médulo 3 Patologias na infancia

+ Desenvolver o conhecimento das principais patologias no doente pediatrico (causa, incidéncia
e desenvolvimento da doenca)

+ Descrever os fatores (pré-natal, perinatal e poés-natal) que podem constituir um risco para o
desenvolvimento normal da crianga

+ |dentificar os sinais clinicos carateristicos e sinais de alerta

+ Abordagem dos elementos-chave na intervencao terapéutica

Objetivos | 15 tech

Madulo 4. Paralisia Cerebral Infantil (PCI) e sindromes
+ Obter uma compreensao profunda da paralisia cerebral, das suas causas e incidéncia

+ Especializar-se em espasticidade e 0s seus principais tratamentos médicos
+ Reconhecer a ataxia, atetose e hipotonia

+ Expor a diversidade de problemas associados apresentados por criangas com Paralisia
Cerebral Infantil

+ Reconhecer as crises epiléticas e 0s tipos mais comuns de perturbagdes
musculo-esqueléticas

+ Conhecer de forma profunda o que é a sindrome de Down e como afeta

+ Reconhecer outras sindromes como a sindrome de Prader-Willi, sindrome de Rett, etc.

Médulo 5. Avancos na neurociéncia pediatrica
+ Saber avaliar o sistema nervoso

+ Conhecer em profundidade em que consiste a aprendizagem motora
+ Identificar quais os métodos com provas cientificas

+ Interpretar resultados de testes de imagem

*

Identificar os casos em que a telerreabilitagdo é vidvel
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Médulo 6 Avaliagao em pediatria
+ Aprender a avaliar e avaliar as capacidades motoras nas criangas
+ Ter um conhecimento profundo das diferentes escalas de classificagdo
+ |dentificar para que serve cada escala
+ |dentificar em que casos se pode utilizar cada escala
+ Saber passar as escalas

+ Interpretar as informagdes obtidas durante a avaliagcédo

Médulo 7 Avaliagao e intervengao eficaz no autismo

+ |dentificar as carateristicas, epidemiologia e fatores de risco associados a crianga com
Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA)

*

Aplicar os principais questiondrios para o rastreio de suspeitas de PEA
+ |dentificar os principais testes para o diagnostico de PEA

+ Reconhecer as principais intervencgoes utilizadas para ensinar novas competéncias em
diferentes dreas de desenvolvimento e para gerir comportamentos problematicos em
criangas com PEA

+ Abordar as implicagdes e contribuigdes da avaliagdo motora e do exercicio fisico em
criangas com PEA

Mddulo 8 Fisioterapia respiratoria pediatrica
+ Adquirir a capacidade de avaliar adequadamente o doente pediatrico com
patologia respiratoria

+ Reconhecer a patologia respiratoria e a aplicagao de um tratamento adequado
+ Reconhecer os fatores que podem interferir com o tratamento de fisioterapia respiratéria

+ Conhecer em profundidade o sistema respiratorio
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Mddulo 9 Fisioterapia em Cuidados de Satde Precoces
+ Estar consciente da importancia dos ambientes naturais e das novas correntes de intervencao
+ Dominar o jogo nas suas diferentes fases como uma ferramenta de tratamento eficaz

+ Conhecer em profundidade as técnicas mais amplamente utilizadas com o mais alto
nivel de evidéncia cientifica no tratamento de dificuldades de equilibrio, posigao, controlo
postural, mobilidade, etc.

+ Ser capaz de elaborar uma sessao padrao a partir da perspetiva da psicomotricidade
+ Adquirir conhecimentos de fisioterapia no meio aquatico
+ |dentificar as principais ajudas técnicas e ortopédicas para a postura e mobilidade na infancia

+ Aprofundar o contexto da prematuridade e a importancia do seu acompanhamento

Mddulo 10 Novas perspetivas nos Cuidados de Satide Precoces
+ Obter um conhecimento profundo sobre o que € a terapia com animais
+ Adquirir conhecimentos de estimulagao sensorial
+ Expor o problema da obesidade infantil e as suas consequéncias
+ Aprender o que € a estimulacao pré e pos-natal e ser capaz de fazer uma sessao tipo
+ Apresentar opgOes para a participagdo social na deficiéncia

+ Implementar o programa de avaliacéo e cuidados individualizados de desenvolvimento do
recém-nascido (NIDCAP)

+ Introduzir novas tecnologias, como as opgdes terapéuticas MHELP, a realidade virtual, etc.
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Competencias

Depois de passar as avaliagbes do Mestrado Proprio b-learning em Cuidados de Saude

Precoces, o profissional desta drea tera adquirido as competéncias profissionais

necessarias para realizar todas as técnicas de tratamento que estao atualmente em alta Va
gragas a evidéncia cientifica que as apoia. Para tal, a TECH disponibiliza as ferramentas L
pedagodgicas mais inovadoras e um estagio num centro conceituado.
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Com esta qualificacao realizara uma
atualizacdo sobre 0s programas de
avaliacdo e cuidado individualizado no
desenvolvimento do recém-nascido”
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Competéncias gerais

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos neste curso na pratica diaria nos Cuidados de
+ Saude Precoces

+ Desenvolver modelos de cuidados baseados na evidéncia mais atualizada para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes

+ Usar ferramentas e técnicas de Fisioterapia para Cuidados Precoces

+ Integrar o exercicio terapéutico na promogao da saude, tanto na populagéo saudavel
guanto na doente

Este curso permitir-lhe-a melhorar
as suas competéncias técnicas
na abordagem de pacientes com
dificuldades psicomotoras gerais”
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Competéncias especificas

+ Aprender o que € a estimulagao pré e pés-natal e ser capaz de fazer uma sessao tipo
+ Ser capaz de elaborar uma sessao padréo a partir da perspetiva da psicomotricidade
+ Conhecer em profundidade o sistema respiratério

+ Aplicar os principais questionarios para o rastreio de suspeitas de TEA

+ |dentificar em que casos se pode utilizar cada escala

+ Conhecer em profundidade o desenvolvimento motor das criancas dos 0 aos 6 anos

+ Conhecer em profundidade e gerir a CIF
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Direcao do curso

A TECH procura proporcionar aos profissionais cursos de qualidade. Por este motivo,
conta com uma equipa docente com uma vasta experiéncia na area da Fisioterapia
em Cuidados de Saude Precoces, proporcionando ao estudante uma experiéncia de
atualizacéo enriquecedora nao so6 do ponto de vista tedrico, mas também do ponto de
vista pratico. Neste sentido, o fisioterapeuta tem as garantias necessarias para alargar
a sua especializagao numa area importante da pediatria.
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A TECH reuniu uma excelente equipa de
profissionais, que o informara sobre as técnicas
e métodos de avaliacao utilizados nos pacientes
com perturba¢cdes musculo-esqueléticas”
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Diregao

Dra. Maria Manrique Navarro

* Fisioterapeuta Desportiva

* Fisioterapeuta da Selegdo Nacional de Taekwondo

* Fisioterapeuta Desportiva na Pedro Chueca FisioTec

* Curso de Fisioterapia pela UEM

* Mestrado Oficial em Investigagdo em Ciéncia de Saude pela UJA

* Mestrado Oficial em Tratamento e Prevencao de Lesbes Desportivas pela UEM e da Escola de Estudos Universitarios Real Madrid

* Especialista em Terapia Manual Ortopédica e Osteopatia

* Curso em Ecografia Musculo-Esquelética Nivel | e Il pela Escola de Fisioterapia FisioTec

* Curso em Mesoterapia Musculo-Esquelética e Estética pela Escola de Fisioterapia FisioTec

* Curso em Pungao Seca: Fisioterapia Conservadora e Invasiva para a Dor Miofascial pela UEM
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Professores

Dra. Mar Puebla Ovejero
+ Fisioterapeuta Pediatrica no Servico de Cuidados de Saude Precoces em Down Toledo
+ Fisioterapeuta no Servigo de Cuidados de Saude Precoces na APANAS

Fisioterapeuta Pediatrica na ASPRODIQ

*

+ Licenciada em Fisioterapia pela UFV
+ Mestrado Universitario em Fisioterapia em Pediatria pela Universidade CEU San Pablo
+ Especialista em Fisioterapia em Pediatria Integrativa pela UCJC

+ Curso em Gestéo de Cdlicas em Lactentes (CL)

Dra. Irene Cortéz Pérez
+ Fisioterapeuta no Sistema de Saude Andaluz

+ Licenciado em Fisioterapia pela Universidade de Jaén
+ Mestrado em Gerontologia: Longevidade, Saude e Qualidade na UJA
+ Mestrado em Fisioterapia Manual Avangada pela UJA

+ Mestrado Oficial em Investigagdo em Ciéncia de Saude pela UJA

*

Mestrado Oficial em Ciéncias do Sistema Nervoso: Especialista em Neurorreabilitagdo
pela UAL

+ Especialista Universitario em Alimentag&o e Nutricdo na Vida Ativa e no Desporto (UNED)




LY
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Planeamento do ensino

O plano de estudos deste Mestrado Proprio b-learning oferece uma perspetiva alargada
dos tratamentos e das patologias sofridas pelos bebés que requerem a intervencéo dos
fisioterapeutas. Assim, este curso tem um plano de estudos avangado, complementado
com recursos didaticos multimédia e um sistema Relearning, que permitira ao estudante
reduzir as longas horas de estudo. Uma vez concluida esta fase tedrica, o profissional sera
totalmente envolvido num estégio pratico de exceléncia, juntamente com fisioterapeutas

especializados nesta area.
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O méetodo Relearning utilizado pela TECH
permitir-lhe-a reduzir as longas horas de
estudo e memorizagao"
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Madulo 1 Cuidados Precoces

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

Evolugdo da Fisioterapia Pediatrica
Evolugéo das teorias do desenvolvimento
1.2.1.  Principais teorias de controlo motor
1.2.1.1. Teoria da programagdo motora
1.2.1.2. Teoria dos sistemas
1.2.1.3. Teoria de agao
1.2.2.  Aprendizagem motora
1.2.3.  Principais métodos de intervengao e influéncia da CIF
1.24. FBE
Cuidados de Saude Precoces Infantis
1.3.1. Cuidados de Saude Precoces Infantis em Espanha
1.3.2. Quadro legislativo
1.3.3.  Livro branco dos Cuidados de Saude Precoces
Centros de Cuidados de Saude Precoces
Cuidados de Saude Precoces na escolaridade
1.5.1.  Cuidados de Saude Precoces no Primeiro Ciclo de Educagao Infantil
1.5.2.  Cuidados de Saude Precoces no Segundo Ciclo de Educagao Infantil
CIF
Organizagéo de Diagnostico para os Cuidados de Saude Precoces

1.7.1.  Apresentagao da Organizagao de Diagnostico para os Cuidados de Saude
Precoces e para que serve

1.7.2.  Distribuigdo por eixos e contetdos
A familia e a sua implicagdo
Comunicagdo com a familia

1.10. Conhecimento de gestao psicoldgica das criangas
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2.6.  Desenvolvimento das brincadeiras nas criangas

Médulo 2 Desenvolvimento Normal e Patoldgico da Crianca

2.6.1.  Desenvolvimento evolutivo das brincadeiras em criangas dos 0-6 meses de idade

2. Desenvolvimento intrauterino 2.6.2.  Desenvolvimento evolutivo das brincadeiras em criancas dos 6-12 meses de idade
22. Acrianga alongo prazo e o seu desenvolvimento 2.6.3.  Desenvolvimento evolutivo das brincadeiras em criancas de 1-2 anos de idade
227, Classificago dos recém-nascidos 2.6.4.  Desenvolvimento evolutivo das brincadeiras em criancas de 2-3 anos de idade
22.2. Caracteristicas morfologicas 2.6.5.  Desenvolvimento evolutivo das brincadeiras em criancas de 3-4 anos de idade
223.  ReagGes normais 2.6.6. Desenvolvimento evolutivo das brincadeiras em criangas de 4-5 anos de idade
23. Desenvolvimento da crianca de 0 a 12 meses 2.6.7.  Desenvolvimento evolutivo das brincadeiras em criancas de 5-6 anos de idade
2.3.1.  Desenvolvimento normal da crianga 0-12 meses 27 Desenvolvimento da lateralidade
2.3.2.  Atitude e atividade motriz da crianga 0-12 meses 28 Reflexos normais e patolégicos
233. Resposta a estimulos da crianca de 0 a 12 meses 2.8.1.  Avaliagdo neuroldgica: estrutura e contelido
23.4.  Manipulagdo da crianca de 0 a 12 meses 2.8.2.  Reflexos primitivos: definicdo, utilidade e explicagdo
2.3.5. Sinais de alerta a observar na crianca de 0 a 12 meses 283. Ontogénese postural
236.  Desenvolvimento patoldgico da crianca 0-12 meses 2.9. Relagdo entre as capacidades motoras e outras areas de desenvolvimento
23.7. Patologias da crianca de 0 a 12 meses 2.10. Desenvolvimento cognitivo e verbal das criancas

2.4.  Desenvolvimento infantil de 12 meses a 3 anos

2.4.1. Desenvolvimento normal da crianga dos 12 meses aos 3 anos Modulo 3 Patologias na infancia

2.42.  Atitude e atividade motriz da crianga de 12 meses a 3 anos 3.1.  Periodos criticos no desenvolvimento das criancas e causas da patologia infantil
2.4.3. Resposta a estimulos da crianga de 12 meses a 3 anos 3.2.  Doengas neuromusculares
2.4.4.  Manipulagéo da crianga de 12 meses a 3 anos 3.2.1. Etiologia e incidéncia
2.4.5.  Sinais de alerta a observar na crianga de 12 meses a 3 anos 3.2.2. Tipos
2.4.6. Desenvolvimento patolégico da crianga dos 12 meses aos 3 anos 3.2.3.  Tratamento
2.47. Patologias da crianga dos 12 meses a 3 anos 3.2.4.  Tratamento em fisioterapia
2.5, Desenvolvimento da crianga de 3 a 6 anos 3.3, Atrofia Muscular Espinhal (AME)
2.5.1.  Desenvolvimento normal da crianga 3-6 anos 3.3.1. Etiologia e incidéncia
2.5.2.  Atitude e atividade motriz da crianca 3-6 anos 332 Tipos
2.53. Resposta a estimulos da crianga de 3 a 6 anos 3.3.3.  Tratamento
2.54.  Manipulagéo da crianga de 3 a 6 anos 3.3.4.  Tratamento em fisioterapia
2.5.5.  Sinais de alerta a observar na crianca de 3 a 6 anos 3.3.5. Terapia génica
2.5.6. Desenvolvimento patolégico da crianga de 3 a 6 anos 3.4. Torcicolo muscular congénito e plagiocefalia
2.57. Patologias da crianga de 3 a 6 anos 3.4.1. Etiologia e incidéncia

3.4.2.  Manifestagdes clinicas
3.4.3.  Tratamento
3.4.4.  Tratamento em fisioterapia
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3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

Espina bifida e paralisia braquial obstétrica

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.

Etiologia e incidéncia
Manifestagdes clinicas
Tratamento

Tratamento em fisioterapia

Bebés prematuros
Acondroplasia

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Etiologia e incidéncia
Manifestagdes clinicas
Tratamento

Tratamento em fisioterapia

Artrogripose

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.

Etiologia e incidéncia
Manifestagdes clinicas
Tratamento

Tratamento em fisioterapia

Perturbagdes auditivas e visuais
Patologia cardiaca congénita

3.10.1. Etiologia e incidéncia
3.10.2. Manifestagdes clinicas
3.10.3. Tratamento

3.10.4. Tratamento em fisioterapia

Médulo 4 Paralisia Cerebral Infantil (PCI) e sindromes

4.1.

4.2.

PCI
4.1.1.

Etiologia e incidéncia

Classificagao da PCI

42.1.

Classificagdo de acordo com o tonus muscular e postura
4.2.1.1. PCl espastica

4.2.1.2. PCl disquinesia ou atetoide

4.2.1.3. PCl espastica

4.2.1.4. PCl mista

4.3.

4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9.

4.10.

4.2.2.  Classificagdo por critérios topograficos
4.2.2.1. Hemiplegia
4.2.2.2. Paraplegia
4.2.2.3. Monoplegia
4.2.2.4 Diplegia
4.2.2.5. Tetraplegia
4.2.3.  Gross Motor Clasification System
Espasticidade e tratamentos médicos
4.3.1. Causas da espasticidade
4.3.2. Diferenca entre espasticidade e hipertonia
4.3.3. Consequéncias da espasticidade
4.3.4. Escalas de avaliagédo da espasticidade
4.3.5.  Tratamento médico-farmacologico da espasticidade
4.3.6. Abordagem fisioterapéutica da espasticidade
Atetose, ataxia e hipotonia
Problemas associados na PClI
Alteragbes musculo-esqueléticas
Crises epiléticas
Sindrome de Down
4.8.1. Etiologia e incidéncia
4.82. Manifestagdes clinicas
4.8.3. Tratamento

Sindrome de Prader-Willi, sindrome de Angelman e sindrome de Turner

49.1. Etiologia e incidéncia
49.2.  Manifestagoes clinicas
493. Tratamento

Outras sindromes

4.10.1. Etiologia e incidéncia
4.10.2. Manifestagoes clinicas
4.10.3. Tratamento
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Maédulo 5 Progressos na Neurociéncia Pediatrica Mddulo 6 Avaliagao em pediatria

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
59.
5.10.

Anatomia do Sistema Nervoso Central (SNC)

5.1.1.  Neuroanatomia

51.2.  Estruturas fundamentais do SNC

0 funcionamento do SNC

5.2.1.  Neurofisiologia do SNC

5.2.2.  Sinapse neuronal

Desenvolvimento do SNC

53.1. FEtapas do desenvolvimento do SNC

5.3.2.  Periodos criticos e sensiveis do desenvolvimento
Plasticidade cerebral

54.1. Plasticidade neural

5.4.2. Carateristicas do SNC para promover a plasticidade
54.3. Alterages estruturais e funcionais no SNC

5.4.4.  Potenciagao e depressao a longo prazo

Avaliagao do SNC

Aprendizagem motora

Envolvimento do fisioterapeuta na patologia do SNC
Evidéncias sobre métodos e técnicas em neurorreabilitagéo
Diagnostico por imagem (Imagiologia)

Telerreabilitagéo

5.10.1. 0O que se entende atualmente por telerreabilitagao
5.10.2. Que casos seriam adequados para beneficiar da teleintervengao
5.10.3. Vantagens e desvantagens

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Avaliagdo motora

Avaliagao da marcha

6.2.1. Observagao

6.2.2.  Sinais de alarme

6.2.3.  Escalas

Avaliagdo do ténus muscular

6.3.1. Observagao

6.3.2.  Sinais de alarme

6.3.3. Escalas

Avaliagao da atividade dos membros superiores
6.4.1. Observagao

6.4.2.  Sinais de alarme

6.4.3. Escalas

Avaliagdo musculoesquelética e avaliacao da anca
Avaliagéo das capacidades motoras fina e grossa
Gross Motor Function Measure

Competéncias motoras gerais, rastreio: MABC-2 na crianga de 3 a 6 anos

Escalas de desenvolvimento motor: Bayley Scales of Infant and Toddler Development-3 e
Peabody Developmental Motor Scales-2

6.10. Questionarios: ASEBA e Strengths and Difficulties Questionnaire
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Mddulo 7 Avaliagao e intervengao eficaz no autismo 7.10. Sessdo modelo e programa de intervengéo
7.10.1. Parametros da sessado

7.1, Perturbagéo do Espectro Autista (PEA)
7.1.1.  Manifestagoes clinicas
7.1.2.  Critérios diagndsticos DSM-5

7.10.2. Materiais e condigdes para uma adequada sessao
7.10.3. Sessao de fisioterapia para pessoas com PEA

72, Fatores de risco e epidemiologia do PEA 7.10.4. Planeamento de sesséo de fisioterapia para pessoas com PEA

7.2.1.  Fatores de risco pré, peri- e pos-natal Mddulo 8 Fisioterapia Respiratéria Pedidtrica

7.2.2. Prevaléncia do PEA
7.3.  Rastreio precoce do PEA
7.3.1. Marcos do desenvolvimento

8.1.  Fisioterapia respiratoria baseada em evidéncias
8.2.  Bronquiolite

. ) i : 8.3.  Pneumonia

7.3.2. Carateristicas e importancia do rastreio precoce :
8.4. Atelectasias
8.5. Asma

8.6. ORL

8.7. Avaliagao fisioterapia respiratoria pediatrica

7.3.3.  Testes de rastreio precoce

7.3.4.  Apresentagdo de M-CHAT R/F, SCQ
7.4.  Diagnostico do PEA

7.4.1.  Carateristicas do diagnodstico de PEA

o o 8.8.  Técnicas em fisioterapia respiratoria
7.4.2. Carateristicas dos testes de diagndstico

o R 8.9. Fisioterapia respiratdria na crianca neuroldgica
7.4.3.  Principais testes diagnosticos de PEA

B 8.10. Medicagao habitual
7.4.4.  Apresentacdo de ADOS-2, ADIR

7.5.  IntervengOes baseadas em evidéncia no PEA Médulo 9 Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces

7.5.1.  Perspetiva geral das interven¢des baseadas em evidéncias
7.5.2.  Apresentagdo das principais intervengdes baseadas em evidéncias

9.1.  Cuidados centrados na familia
9.1.1.  Beneficios dos cuidados centrados na familia nos Cuidados de Saude

7.6.  Andlise aplicado de comportamento (ABA) Precoces Infantis
7.6.1.  Principios de ABA 9.1.2.  Modelos atuais centrados na familia
7.6.2. Ensino de novas competéncias 9.2, Brincar como um método terapéutico
7.6.3.  Gestdo de comportamentos problematicos 9.2.1.  Propostas de jogos e brinquedos 0-6 meses
7.7.  PerturbagGes motoras associadas ao PEA 9.2.2.  Propostas de jogos e brinquedos 6-12 meses
7.7.1. Sinais associados ao diagndstico PEA 9.23.  Propostas de jogos e brinquedos 1-2 anos
7.7.2. Sinais motores de pessoas com PEA 9.2.4.  Propostas de jogos e brinquedos 2-3 anos
7.8.  Avaliagédo motora 9.2.5. Propostas de jogos e brinquedos 3-4 anos
7.8.1.  Carateristicas da avaliagdo motora 9.26. Propostas de jogos e brinquedos 4-5 anos
7.8.2.  Exames e testes para avaliar sinais motores 9.2.7. Propostas de jogos e brinquedos 5-6 anos

7.9.  Exercicio fisico e PEA
7.9.1. Atividade fisica em pessoas com PEA
7.9.2. Exercicio fisico em pessoas com PEA
7.9.3. Desporto e atividades e recreativas para pessoas com PEA



9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
9.9.

9.10.

Equilibrio

9.3.1.
932
9.3.3.

Desenvolvimento evolutivo do equilibrio
Perturbag0es relacionadas com o equilibrio
Ferramentas para trabalhar o equilibrio

Terapia aquética

9.4.1.
9.4.2.
9.4.3.
9.4.4.
9.4.5.

Propriedades da agua

Efeitos fisiologicos da imerséo

Contraindicacdes a terapia aquatica

Provas de terapia aquatica para criangas com deficiéncias

Métodos de terapia aquatica: Halliwick, terapia aquética especifica (WTS) e

método dos anéis de Bad Ragaz

Ajudas ortopédicas e de mobilidade

9.5.1.
9.5.2.
9.5.8.
9.5.4.

Ortese de membros inferiores

Ortese de membros superiores

Ajudas de mobilidade

Elementos elaborados pelo fisioterapeuta

Sedestagao e pavimentos pélvicos
Psicomotricidade

9.7.1.
9.7.2.

Quadro tedrico da psicomotricidade
Aplicagdo pratica em sessdes de fisioterapia em AT

Fisioterapia em bebés prematuros

Programas de bipedestagao

9.9.1.
9.9.2.
9.9.3.

Desenvolvimento evolutivo da anca
Ferramentas para promover a bipedestagéo
Programas de bipedestagao

Outras terapias

9.10.1.
9.10.2.
9.10.3.
9.10.4.

Bobath

Vojta

Massagem Shantala
Le Metayer

Planeamento do ensino | 33 tech

Médulo 10 Novas perspetivas nos Cuidados de Saude Precoces

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.
10.5.

10.6.

10.7.

10.8.
10.9.
10.10.

Terapia com animais

10.1.1. Contextualizagé@o da terapia com animais

10.1.2. Aplicagéo em Cuidados de Saude Precoces

Estimulagdo sensorial

10.2.1. A sala de estimulagéo sensorial

10.2.2. Aplicagdes em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces
10.2.3. Diferengas entre a estimulagdo sensorial e a integragdo sensorial
Obesidade infantil

Estimulacéo pré e pés-natal

Participagdo social

10.5.1. Importancia da participagao social na deficiéncia

10.5.2. O papel do fisioterapeuta na participagéo social

Espagos e patios inclusivos

10.6.1. Objetivos dos espacos e patios inclusivos

10.6.2 . Papel do fisioterapeuta na criagdo dos mesmos

Programa de avaliagéo e cuidado individualizado do desenvolvimento do recém-nascido
(NIDCAP)

Aplicagdes web e moveis terapéuticas MHELP
Novas tecnologias (realidade virtual e imersiva)
Intervengdo baseada em evidéncias

10.10.1. Bases de dados e motores de busca
10.10.2. Descritores de busca

10.10.3. Revistas cientificas

10.10.4. O artigo cientifico

10.10.5. Pratica baseada em evidéncias



07
Estagios clinicos

Depois de passar o periodo de atualizagao tedrica online, o curso inclui um periodo
de Formagao Pratica num centro clinico de referéncia. O estudante tera o apoio de
um tutor que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagdo como no
desenvolvimento do estéagio clinico.
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@ @ Estagie durante trés semanas num centro
de prestigio e ponha em pratica 0s seus

5 m conhecimentos tedricos"
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A Formagao Pratica em Fisioterapia nos Cuidados de Saude Precoces consiste num
estagio num centro de prestigio, com uma duracao de trés semanas, de segunda a
sexta-feira, com oito horas consecutivas de aprendizagem pratica com um assistente
especialista. Este estagio permitira aos profissionais acompanharem pacientes reais ao
lado de uma equipa profissional com excelentes referéncias no dominio da fisioterapia
infantil. Isto leva-lo-a a aplicar todos os procedimentos de diagndstico mais inovadores,
com os métodos e ferramentas mais recentes disponiveis.

Para esta proposta, de carater totalmente pratico, foram concebidas atividades que
visam orientar o desenvolvimento e o aperfeicoamento das competéncias necessarias ao
fisioterapeuta em Cuidados de Saude Precoces, em dreas e condi¢des que garantam a
exceléncia dos tratamentos realizados.

A TECH oferece desta forma uma experiéncia Unica em que a aprendizagem e o
trabalho se aliam num ambiente especializado do mais alto nivel. Esta instituicao esta
assim a desenvolver uma nova forma de compreender a integracao dos mais recentes
tratamentos de salde e a transformar um centro de referéncia num ambiente ideal para
aperfeicoar as competéncias dos profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno na realizagéo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros parceiros de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Fisioterapia (aprender a ser
e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao e
a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade do
centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Maédulo

Atividade Pratica

Moédulo

Atividade Pratica

Cuidados Precoces

P6r em pratica os principais métodos de intervengédo da CIF

Praticar a comunicagdo com a familia no processo de reabilitagdo

Gerir a psicologia das criangas durante as sessodes de fisioterapia

Desenvolvimento
normal e patolégico
da crianga

Definir as atividades a serem realizadas de acordo com a faixa etéria da crianga

Avaliagdo em pediatria

Efetuar uma avaliagdo motora, da marcha e do ténus muscular da crianca

Detetar os principais sinais de alerta aquando da realizagdo de avaliagdes peditricas

Realizagdo de questiondrios ASEBA

Determinar as orientagdes a seguir com a crianga com base nas escalas de
desenvolvimento motor atuais

Observar eventuais sinais de alerta e indicadores de irregularidades

Criar atividades que desenvolvam a lateralidade e os reflexos normais da crianga

Praticar o desenvolvimento cognitivo e verbal da crianga

Patologias na infancia

Detetar possiveis patologias comuns na infancia, como a atrofia muscular espinal ou
doengas neuromusculares

Trabalhar o desenvolvimento fisioterapéutico de criangas prematuras

Trabalhar sobre os principais testes de diagnéstico de PEA em doentes com suspeita

Tratar as perturbagdes auditivas ou visuais nos processos de fisioterapia

Tratar eventuais patologias cardiacas congénitas, acondroplasia ou espinha bifida

Paralisia cerebral
infantil (PCI) e

Trabalhar a espasticidade em criangas com PCI

da mesma
Avaliagﬁo e Intervir com base nas Ultimas evidéncias sobre terapias para criangas com PEA
|nterven<;§o eficaz no Planear uma sesséo de fisioterapia para criangas com PEA com materiais e condigdes
autismo adequados
Efetuar um rastreio precoce da PEA, avaliando os marcos de desenvolvimento e os
testes mais recentes
Desenvolver a fisioterapia para criangas com doengas respiratérias complexas
Fisioterapia — — — — -
respiratéria em Utilizagdo de técnicas respiratérias fisioterapéuticas especificas
Pediatria

Efetuar a avaliagdo fisioterapéutica pediatrica dos pacientes com bronquiolite,
pneumonia, atelectasia, asma ou ORL

Abordar os problemas decorrentes da Paralisia Cerebral Infantil

Fisioterapia em
Cuidados de Saude
Precoces

Utilizar o jogo como método terapéutico, recorrendo a atividades e brinquedos
adequados a idade

Avaliar a utilizagdo de auxiliares de mobilidade ortopédicos, se necessério

Realizagao de terapias como o bobath, vojta, massagem shantala ou le metayer

sindromes - — - - —
Adaptacéo de atividades a pacientes com sindrome de Don, Prader-Willi, Angela ou Turner
Avaliar o desenvolvimento do SNC da crianga, especialmente nos periodos mais criticos
e sensiveis
A Desenvolver e realizar atividades que melhorem o desenvolvimento motor das criangas
vangoﬁs na com dificuldades
neurociencia
pediatrica Introduzir técnicas de neurorreabilitagdo no trabalho quotidiano com criangas com

problemas motores

Avaliar a utilizagéo da telerreabilitagdo quando necessério, desenvolvendo um programa
para tirar partido desta modalidade

Novas perspetivas nos
Cuidados de Saude
Precoces

Abordar a obesidade infantil com atividades centradas na fisioterapia

Indicar as terapias com animais no que diz respeito aos seus beneficios e aplicagdes
préticas

Utilizar as novas tecnologias, como a realidade virtual, no ambiente fisioterapéutico

Utilizar bases de dados, artigos cientificos e os principais recursos fisioterapéuticos
para apoiar o trabalho na clinica
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo € garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de formacéo
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Proprio b-learning, o aluno tera dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questoes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por
outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera coordenar
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o

em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e
podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como
académica. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera a duracéo de 3 semanas consecutivas de
formacéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

Estagios Clinicos |39 tech

4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Proprio b-learning receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdgios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condigbes. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os Estagios

Clinicos?

A fim de oferecer qualificacdes de qualidade ao alcance de todos, a TECH conta com
aliancas estratégicas que permitem realizar esta Formacao Pratica num centro altamente
prestigiado e inovador. Uma oportunidade Unica que permite ao profissional evoluir com
os melhores especialistas nesta area da Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces
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Inicie a sua Formac&o Pratica num centro de
fisioterapia de prestigio e ponha em pratica
todos 0s conhecimentos atualizados com 0s
melhores profissionais do setor”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

'

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico com uma vasta gama de
servigos de fisioterapia e terapia manual

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Diregdo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Lebén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Napsis Fisioterapia

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Av. del Camino
de Santiago, 1, 28050 Madrid

Centro fisioterapéutico de neurorreabilitagdo infantil

Formagodes praticas relacionadas:
- Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Formagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Cuidados de Salde Precoces

Pais Cidade
Espanha Ledo

Direcdo: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Fisioterapia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Dire¢do: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

- Atualizag&o dos Tratamentos Psiquiatricos de Pacientes

Menores

Formagdes préticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcdo: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Fisioterapia

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutrigdo Clinica em Medicina

Formagdes préticas relacionadas:
- Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
- Gestdo Hospitalar e Servigos Satde

HOSPITAL DEMADRID

KA Universitacio .,

-
Fisioterapia i"\,

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagéo



Fisioterapia

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade Pais
Espanha Madrid Espanha

Direcdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Hospital HM Sanchinarro

Direg&o: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
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Fisioterapia

Hospital HM Puerta del Sur Policlinico HM Las Tablas

Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid

Diregdo: Av. Carlos V, 70, 28938, Direcao: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
Méstoles, Madrid 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Formagodes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Formagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo - Cuidados Paliativos
- Cuidados Paliativos

Formag®des praticas relacionadas: Formag®des praticas relacionadas:
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

- Oftalmologia Clinica - Diagnéstico em Fisioterapia

foTal =]
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Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregao: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados em toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Fisioterapia

Policlinico HM Virgen del Val Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Toledo

Direcédo: Calle de Zaragoza, 6, 28804,

, : Direcao: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesédo Cerebral

Adquirida

Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia - Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
- Fisioterapia em Cuidados de Satide Precoces - Transplante Capilar
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Athlos Ecatepec
Pais Cidade
México Cidade do México

Direcdo: Plaza Ecatepec, Via Morelos 172,
Local C-8, Los Laureles, Ecatepec
de Morelos, Méx. Junto a la zona de Comida

Centros especializados em reabilitacdo fisica e desportiva

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Athlos Iztacalco
Pais Cidade

México Cidade do México

Direcéo: Julio Garcia No. 14, Piso 2, San
Miguel, Iztacalco, CDMX. Esq. Francisco del
Paso y Troncoso

Centros especializados em reabilitagao fisica e desportiva

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Athlos Naucalpan
Pais Cidade

México Cidade do México

Direcdo: Av. Gustavo Baz Prada No. 116, Col. Bosques
de Echegaray, Naucalpan de Judrez. Estado de México

Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Athlos Toluca

Pais Cidade
México Cidade do México

Diregdo: Cerro de la Estrella 128 - 29,
Xinantécatl, Metepec, Edo. de Méx

Centros especializados em reabilitag&o fisica e desportiva

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagnédstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia
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Fisioterapia

Athlos Roma

Pais Cidade
México Cidade do México

Athlos Tiber

Pais Cidade
México Cidade do México

Direcdo: Guanajuato 178, 3er Piso. Roma
Diregao: Rio Tiber No. 21, 3er Piso, Col: Norte, Cuauhtémoc, CDMX
Cuauhtémoc, Del: Cuauhtémoc, CDMX

" I, . Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva
Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva

FormagGes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia - Diagnéstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia - Eletroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia
i -k

Athlos Tlalpan Athlos Lindavista
Pais Cidade Pais Cidade
México Cidade do México México Cidade do México
Direcdo: Calle 3 Num 52, Coapa, Espartaco, Direcdo: Sullana 741, Col. Lindavista, Del.
Coyoacan, 04870, CDMX G.A.M. CDMX
Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva Centros especializados em reabilitagéo fisica e desportiva
Formagdes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
- Diagnédstico em Fisioterapia - Diagnéstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia - Eletroterapia en Fisioterapia
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Pais Cidade

México Cidade do México

Neuro - Sens

Direcdo: Av. Jesus del Monte 37 local 39 col.
Jesus del Monte, Huixquilucan
EDOMEX C.P 52764

Clinica de neurorreabilitagdo especializada em cuidados de
saude precoces

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia em Cuidados de Satde Precoces

Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T
Pais Cidade
México Cidade do México

Direcdo: Calle Pilares 506, Colonia del Valle
Centro, Benito Juarez,03100 Ciudad de México,
CDMX, México

Clinica de Fisioterapia Integral

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagnéstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia
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Fisioterapia

Pilares del Rosario

Pais Cidade
Argentina Santa Fé

Dire¢ao: Paraguay 2041 Rosario, Santa Fe

Clinica de neurorreabilitagdo integral para
adultos e criangas

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces
- Medicina Hiperbarica
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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e Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdvel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sédo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de conteidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Historia de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacéao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento
e memoria, e gera confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O de Mestrado Proprio B-learning em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Mestrado Préprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces Certificagdo: Mestrado Proprio b-learning em Fisioterapia em Cuidados de Saude
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Precoces
Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegéo, Modalidade: B-learning (Online + Estagios)

o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio b-learning emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Duracao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

.
universidade R . . . . a
tecn tecnolégica Mestrado Préprio b-learning em Fisioterapia em Cuidados de Saude Precoces
Concede o presente Distribuicdo Geral do Plano de Estudos Distribuigo Geral do Plano de Estudos
C Discipl 4
D| PLO M A Tipologia Créditos ECTS urso  bisciping ECTS  Cardcter
a Obrigatéria (OB) 60 1 Cuidados Precoces 7 08B
L Opgao (OP) o 1 Desenvolvimento Normal e Patolégico da Crianga 7 o8B
Sr./Sra. e —— como gocumento de @gmnfucacao n_____________ Estagio (PR) s 1 Patologias na infancia 7 o8
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado 0 1 Paralisia Cerebral Infantil (PCI) e sindromes 7 0B
| o es 1 Progressos na Neurociéncia Pedidtrica 7 0B
MESTRADO PROPIO B-LEARNING 1 Avaliagio em pediatra 7o
1 Avaliagdo e intervengéo eficaz no autismo 7 o8B
em 1 Fisioterapia Respiratoria Pedidtrica 7 0B
FISIoterapla em CUIdadOS de Saude Precoces 1 Fisioterapia em Cuidados de Salde Precoces 7 OB
1 Novas perspetivas nos Cuidados de Satde Precoces 2 0B
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.
A TECH é uma Instituigo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.
A 17 de junho de 2020

L}

Z"/“w Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnologica
Reitora

cédigo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning
Fisioterapia em Cuidados de
Saude Precocesa

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)
Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas
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