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Apresentacao

O campo da fisioterapia precoce é uma drea que procura promover a satde e o bem-estar
das criancas, aconselhando, tratando e cuidando das que tém um problema geral de
desenvolvimento ou disturbio de movimento, que pode ser causado por doengas congénitas
ou adquiridas. Este campo também € essencial para evitar futuros padecimentos em bebés
gue precisam ser monitorados para garantir seu desenvolvimento adequado. Por esta razao,
0 Mestrado Proprio em Intervencao Precoce em Fisioterapia se concentra na construgao das
habilidades que os profissionais precisam para se especializar neste campo, aprendendo
como enfrentar algumas das patologias mais comuns na infancia e a adaptabilidade das

diferentes técnicas e tratamentos.
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Um programa completo e pratico que
permitira aprender de forma real e
direta todos 0s aspectos necessarios
para trabalhar como fisioterapeuta na
intervencdo precoce”
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A fisioterapia na primeira infancia é uma forma de tratamento e cuidado para criancas
que tém um disturbio de desenvolvimento que resulta em um comprometimento motor
de origem neuromuscular. Em alguns casos, a reabilitagdo respiratoria pode ser incluida
para criangas que sofrem de asma, bronquiolite, fibrose cistica, entre outros. Também,
visa melhorar os efeitos secundarios de algumas doengas agudas, tais como meningite,
deformidades cardiacas, infecgdes respiratorias, etc.

Sendo assim, é essencial ter um programa que incentive os profissionais a continuar
seus estudos neste campo. Desta forma, o Mestrado Préprio em Intervengéo Precoce
em Fisioterapia proporciona um estudo profundo dos aspectos importantes deste
campo, proporcionando um conhecimento profundo através de um programa
desenvolvido por especialistas da area. O programa se destaca por cobrir topicos que
vao desde a generalidade da especialidade, o desenvolvimento normal das criangas e as
diferentes patologias que podem ocorrer e que requerem a atencao do fisioterapeuta.

Da mesma forma, o aluno recebera as ferramentas necessarias para a exploragéo e

avaliagdo completa das técnicas utilizadas em pacientes infantis com autismo,
entendendo também os avangos que as neurociéncias pediatricas tiveram, mas nao
antes de conhecer as estruturas do Sistema Nervoso Central, seu funcionamento e o
desenvolvimento adequado, o que da continuidade ao conhecimento das patologias
que derivam de um problema neste sistema.

A ampla experiéncia do corpo docente e sua formagao no campo da fisioterapia para
criangas, tanto nacional como internacional, torna este Mestrado Proprio superior aos
demais no mercado, de modo que o aluno tera uma referéncia de exceléncia. Tanto
o diretor do programa préprio quanto os professores fornecerao aos alunos seus
conhecimentos e experiéncia profissional com uma abordagem pratica.

Um Mestrado Préprio 100% online que da aos estudantes a facilidade de o poderem
estudar confortavelmente, onde e quando quiserem. Tudo o que o estudante precisa é
de um dispositivo com acesso a Internet para conduzir sua carreira um passo adiante.
Uma modalidade de acordo com os tempos atuais e todas as garantias para posicionar
o profissional em um setor altamente exigente.

Este Mestrado Proprio em Intervengao Precoce em Fisioterapia conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino extremamente visual, com o apoio de um contetdo grafico e
esquematico, de facil assimilagdo e compreensao

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas atuantes
+ Sistemas de video interativo de Ultima geragdo

+ Ensino apoiado na pratica online

+ Sistema de atualizagdo e reciclagem permanente

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagdes

+ Exercicios praticos para autoavaliagdo e verificagdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas aos especialistas, féruns de
discusséo e conhecimento

+ Comunicagdo direta com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao
a Internet

+ Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive apos a
conclusédo do curso

Atualize-se sobre 0s ultimos avancos
da fisioterapia com a eficacia do
melhor programa online do mercado
educacional nesta area”




Com um formato metodologico baseado
em técnicas de ensino comprovadas,
este Mestrado Proprio ira conduzi-lo por
diferentes abordagens que permitira
aprender de forma dinamica e eficaz”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e
programada para praticar diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, o profissional
contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo, realizado por
especialistas reconhecidos nesta drea.
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Nosso conceito inovador de pratica online lhe
dara a oportunidade de aprender atraves de uma
experiéncia imersiva, que lhe proporcionara uma
integracdo mais rapida e uma visdo muito mais
realista do conteudo: Learning From an Expert.

Uma capacitacdo de ponta criada
para impulsionar vocé em direcao
a uma maior competitividade no
mercado de trabalho.
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Objetivos

Este Mestrado Préprio foi desenvolvido do inicio ao fim para se tornar uma ferramenta de

crescimento pessoal e profissional para fisioterapeutas, aprofundando seus conhecimentos
nos aspectos cruciais da Intervencgao Precoce em Fisioterapia. O conhecimento aplicado no
desenvolvimento deste plano de estudos conduzird o profissional a uma perspectiva global,
fornecendo uma capacitagdo completa para alcangar os objetivos propostos. Sera possivel
desenvolver habilidades completas em patologias infantis, novas técnicas de estimulagcao
precoce, além de todos os aspectos necessarios para o seu crescimento profissional. Para
isso, a TECH estabelece uma série de objetivos gerais e especificos para a maior satisfacéo
do aluno.
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Com um objetivo pratico real, este Mestrado
Proprio permitira alcancar seus objetivos

educacionais, impulsionando a exceléncia a
trajetoria profissional de fisioterapeutas”
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Objetivos gerais

>

Promover a especializagdo em Fisioterapia de Atengdo Precoce
+ Enfatizar a importancia do envolvimento familiar

+ Adquirir um conhecimento abrangente do desenvolvimento normal e patoldgico
em criangas

+ Descrever os métodos de avaliagao e diagnosticos utilizados na Fisioterapia de
Atencéo Precoce

+ Conhecer profundamente as patologias comuns da infancia

+ Reconhecer métodos, técnicas e ferramentas de tratamento na intervengao precoce

Objetivos de alta especializacdo em uma
capacitacdo criada para atualizar 0s
melhores profissionais em Intervencdo
Precoce em Fisioterapia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Atengao Precoce
+ Conhecer em profundidade a evolugao da fisioterapia em pediatria

+ Aprender o que é a Atengéo Precoce Infantil e o que é um centro de Atengdo Precoce
Infantil, saber como funciona e como é administrado, os profissionais que trabalham nele

+ Conhecer e administrar a ODAT e a ICF de forma completa

+ Aprender a importancia do envolvimento da familia na intervengéo precoce e como isto
deve ser comunicado

+ Conhecer as pautas para a gestao psicoldgica das criangas

Mddulo 2. Desenvolvimento Normal e Patoldgico da Crianca
+ Aprender sobre o desenvolvimento intra-uterino do bebé

+ Conhecer profundamente o desenvolvimento motor das criangas de 0 a 6 anos de idade
+ Expor o desenvolvimento da lateralidade e do jogo no universo das criangas
+ |dentificar os reflexos normais e patoldgicos nas criangas

+ Conhecer profundamente o desenvolvimento cognitivo e verbal das criangas

Mddulo 3. Patologias na Infancia
+ Desenvolver as principais patologias no paciente pediatrico (causa, incidéncia,
desenvolvimento e desenvolvimento da doenga)

+ Descreva os fatores (pré-natal, perinatal e pos-natal) que podem representar um risco para
o0 desenvolvimento normal da crianga

+ |dentificar sinais clinicos caracteristicos e sinais de alerta

+ Abordar os elementos-chave na intervengao terapéutica
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Médulo 4. Paralisia Cerebral Infantil (PCI) e Sindromes Mddulo 6. Avaliagao Pediatrica
+ Conhecer de forma profunda a paralisia cerebral, suas causas e incidéncia + Aprender a avaliar e avaliar as habilidades motoras nas criangas
+ Saber como classificar o tipo e o nivel de paralisia cerebral + Conhecer de forma profunda as diferentes escalas de valoragao
+ Especializar-se em espasticidade e seus principais tratamentos médicos + |dentificar para que serve cada escala
+ Reconhecer a ataxia, atetose e hipotonia + |dentificar em que casos cada escala pode ser utilizada
+ Expor a diversidade de problemas associados apresentados por criangas com paralisia + Saber passar as escalas
cerebral infantil + Interpretar as informagdes obtidas durante a avaliagdo

+ Reconhecer as crises epiléticas e 0s tipos mais comuns de disturbios musculo-

» . Modulo 7. Avaliagao e Intervencao Efetiva no Autismo
esqueléticos mais comum

+ |dentificar as caracteristicas, epidemiologia e fatores de risco associados a crianga com TEA

+ Obter uma compreensao profunda do que é a sindrome de Down e como ela afeta _ o o _ _
+ Aplicar os principais questionarios para triagem de suspeitas de TEA

+ Reconhecer outras sindromes como a sindrome de Prader-Willi, a sindrome de Rett, etc. ) o o
+ |dentificar os principais testes para o diagnostico de TEA

Médulo 5. Avangos na Neurociéncia Pediatrica + Reconhecer as principais intervengdes utilizadas para ensinar novas habilidades em
+ Reconhecer a anatomia do sistema nervoso diferentes dreas de desenvolvimento e para gerenciar comportamentos problematicos

+ Saber o funcionamento do sistema nervoso em criangas com TEA

+ Abordar as implicagoes e contribuigdes da avaliagdo motora e do exercicio fisico em
criangas com TEA

+ Saber avaliar o sistema nervoso
+ Saber em profundidade em que consiste o aprendizado motor
+ Identificar quais métodos tém evidéncia cientifica Médulo 8. Fisioterapia Respiratéria em Pediatria

+ Interpretar os resultados dos exames de imagem + Adquirir a capacidade de avaliar adequadamente o paciente pediatrico com patologia
+ |dentificar em quais casos a telerreabilitacéo é viavel respiratoria

+ Reconhecer a patologia respiratoria e a aplicagao de tratamento adequado

+ Reconhecer fatores que podem interferir no tratamento de fisioterapia respiratéria
+ Conhecer com profundidade o sistema respiratorio

+ Aprender o correto gerenciamento de pacientes com patologia respiratoria



Objetivos | 13 tech

Mddulo 9. Intervengao Precoce em Fisioterapia
+ Estar consciente da importancia dos ambientes naturais e das novas correntes de intervengao

+ Dominando o jogo em seus diferentes estagios como uma ferramenta de tratamento eficaz

+ Obter um conhecimento profundo das técnicas mais amplamente utilizadas com o mais
alto nivel de evidéncia cientifica no tratamento de dificuldades com equilibrio, posigao,
controle postural, mobilidade, etc.

+ Ser capaz de desenvolver uma sessao padrao a partir de uma perspectiva psicomotora

+ Adquirir conhecimentos de fisioterapia no ambiente aquatico

+ |dentificar os principais auxilios técnicos e ortopédicos para a postura e mobilidade na infancia
+ Aprofundar o contexto da prematuridade e a importancia de seu acompanhamento

+ Apresentar outros métodos especificos e relevantes para a Fisioterapia na Atengéo Precoce

Mddulo 10. Novas Perspectivas na Aten¢ao Precoce
+ Obter uma compreensao profunda do que € a terapia animal

+ Adquirir conhecimentos de estimulagao sensorial

+ Expor o problema da obesidade infantil e suas consequéncias

+ Aprender o que € estimulagao pré e pds-natal e ser capaz de fazer um tipo de sessao
+ Apresentar opgdes para a participagdo social na deficiéncia

+ Implementar o Programa de Avaliagao e Cuidados Individualizados de Desenvolvimento do
Recém-Nascido (NIDCAP)

+ Apresentar novas tecnologias como opgdes terapéuticas MHELP, realidade virtual, etc.

+ Ser capaz de realizar um tratamento baseado em evidéncias
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Competencias

A estrutura deste programa foi elaborada de forma que o profissional beneficiado seja
capaz de identificar e tratar as patologias que afetam o desenvolvimento motor dos
bebés, gragas a uma metodologia exclusiva e ao acompanhamento de especialistas
responsaveis por sua concepcao. A TECH oferece aos estudantes um conteudo de
qualidade alinhado com suas expectativas, que Ihes da a oportunidade de se destacar
em sua area de trabalho. O aluno estara capacitado para exercer as diversas fungoes
relacionadas ao programa, acompanhando as propostas de maior inovagao neste
campo de atuacéao, orientando-o rumo a exceléncia. Trata-se de uma série de aspectos
requeridos pelos profissionais do setor e do cendrio atual.
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Obtenha competéncias em Intervengdo Precoce em
Fisioterapia com a experiéncia de um Mestrado Proprio
no qual o conhecimento se convertera em pratica ao
longo de uma especializacao altamente interativa”
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Competéncias gerais

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos neste programa na pratica diaria na
intervengao precoce

+ Desenvolver modelos de cuidados baseados nas evidéncias mais atualizadas para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes

+ Usar ferramentas e técnicas de Fisioterapia Atengao Precoce

+ Integrar o exercicio terapéutico na promogao da saude, tanto na populagao saudavel
quanto na doente




*

*

*

*

*

*

*
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Competéncias especificas

Aprender o que € estimulagao pré e pés-natal , e ser capaz de fazer um tipo de sessao
Ser capaz de desenvolver uma sessao padrao a partir de uma perspectiva psicomotora
Conhecer com profundidade o sistema respiratério

Aplicar os principais questionarios para triagem de suspeitas de TEA

Identificar em que casos cada escala pode ser utilizada

Conhecer profundamente o desenvolvimento motor das criancas de 0 a 6 anos de idade

Conhecer e administrar a ODAT e a ICF de forma completa

Um programa eficaz e sequro que ira conduzi-
lo por um processo de aprendizagem para a
aquisicao de todos 0s conhecimentos de um
especialista na area”
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Estrutura e conteudo

Este plano de estudos foi elaborado com base nos requisitos da Intervengéo Precoce
em Fisioterapia, seguindo as exigéncias propostas pela equipe de professores deste
Mestrado Proprio. Desta forma, estabelecemos um contetdo programatico composto
por modulos com uma perspectiva ampla dos tratamentos e patologias que acometem
0s bebés, incorporando todos os campos da medicina envolvidos para criar uma equipe
multidisciplinar. A partir do médulo 1, 0 aluno vera seu conhecimento ampliado, o que
permitird seu desenvolvimento profissional, contando com o acompanhamento de uma
equipe de especialistas.

dll
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Um plano de estudos completissimo que ira
conduzi-lo de forma progressiva por todos 0s
conhecimentos necessarios ao profissional
de Intervencdo Precoce em Fisioterapia”
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Médulo 1. Atengao Precoce

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

Evolugéo: da Fisioterapia em Pediatria
Evolugdo das teorias de desenvolvimento
1.2.1.  Principais teorias de controle de motores
1.2.1.1. Teoria da programagao motora
1.2.1.2. Teoria de sistemas
1.2.1.3. Teoria de agao
1.2.2. Aprendizagem motora
1.2.3.  Principais métodos de intervengao e influéncia da CIF
12.4. FBE
Atengao Precoce Infantil
1.3.1.  Atencéo Precoce Infantil na Espanha
1.3.2.  Marco legislativo
1.3.3.  Livro Branco de Atencéo Precoce
Centro de Atencdo Precoce
Atencgéo precoce na escolaridade
1.5.1.  Atengao Precoce no Primeiro Ciclo de Educagao Infantil
1.5.2.  Atengédo Precoce no Segundo Ciclo de Educagao Infantil
CIF
Organizag&o Diagndstica para Cuidados da Primeira Infancia (ODAT)
1.7.1.  Apresentagao da ODAT, o que é e para que serve?
1.7.2.  Distribuigao por eixos e conteudo
A familia e seu envolvimento
Comunicagdo com a familia

1.10. Conhecer as de gestéo psicoldgica das criangas




Mddulo 2. Desenvolvimento normal e patolégico da crianca

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Desenvolvimento intra-uterino
A crianga a longo prazo e seu desenvolvimento

2.2.1. Classificagao dos recém-nascidos
2.2.2. Caracteristicas morfologicas
2.2.3.  Reagdes normais

Desenvolvimento de criangas entre 1 e 12 Meses de idade

2.3.1.  Desenvolvimento de criangas entre 1 e 12 Meses de idade
2.3.2.  Desenvolvimento de criangas entre 1 e 12 Meses de idade
2.3.3.  Resposta de criangas entre 1 e 12 Meses de idade

2.3.4.  Manipulagao de criangas entre 1 e 12 Meses de idade
2.3.5.  Sinais de alerta de criangas entre 1 e 12 Meses de idade
2.3.6. Desenvolvimento de criangas entre 1 e 12 Meses de idade
2.3.7. Patologias de criangas entre 1 e 12 Meses de idade

Desenvolvimento infantil de 12 meses a 3 anos

2.4.1.  Desenvolvimento de criangas entre 1 e 3 anos de idade

2.4.2.  Desenvolvimento de criangas entre 1 e 3 anos de idade

2.4.3. Resposta infantil de 1 a 3 anos

2.4.4.  Manipulagdo infantil de 1 a 3 anos

2.4.5.  Sinais de alerta de criangas entre 1 e 3 anos de idade

2.4.6. Desenvolvimento patologico de criangas entre 1 e 3 anos de idade
2.47. Patologias infantil de 12 meses a 3 anos

Desenvolvimento de criangas entre 1 e 6 anos de idade

2.5.1.  Desenvolvimento de criangas entre 1 e 6 anos de idade

2.5.2.  Comportamento e comportamento motoro de criangas entre 1 e 6 anos de idade
2.5.3.  Resposta de criangas entre 3 e 6 anos de idade

2.5.4.  Manipulagéo de criangas entre 3 e 6 anos de idade

2.5.5.  Sinais de alerta de criangas entre 3 e 6 anos de idade

2.5.6.  Desenvolvimento patologico de criangas entre 3 e 6 anos de idade
2.5.7.  Patologias de criangas entre 3 e 6 anos de idade

2.6.

2.7.
2.8.

2.9.
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Desenvolvimento do jogo nas criangas

2.6.1.  Desenvolvimento de brincadeiras em criangas de 0-6 meses de idade
2.6.2.  Desenvolvimento de brincadeiras em criangas de 6-12 meses de idade
2.6.3.  Desenvolvimento de brincadeiras em criangas de 1-2 anos de idade
2.6.4. Desenvolvimento de brincadeiras em criangas de 2-3 anos de idade
2.6.5.  Desenvolvimento de brincadeiras em criangas de 3-4 anos de idade
2.6.6.  Desenvolvimento de brincadeiras em criangas de 4-5 anos de idade
2.6.7. Desenvolvimento de brincadeiras em criangas de 5-6 anos de idade

Desenvolvimento da lateralidade
Reflexos normais e patolégicos

2.8.1.  Valoragao neuroldgica: estrutura e contetdo
2.8.2.  Reflexos primitivos: definigdo, utilidade e explicagao
2.8.3.  Onogénese postural

Relagao entre as habilidades motoras e outras areas de desenvolvimento

2.10. Desenvolvimento cognitivo e verbal das criangas

Maddulo 3. Patologias na infancia

3.1.
3.2.

3.3.

Periodos criticos no desenvolvimento das criangas e causas da patologia infantil
Doencas neuromusculares

3.2.1.  Etologia e incidéncia

3.2.2.  Tipos

3.2.3.  Tratamento

3.2.4. Tratamento fisioterapéutico

Atrofia Muscular Espinhal(AME)

3.3.1. Etologia e incidéncia

3.3.2.  Tipos

3.3.3.  Tratamento

3.3.4. Tratamento fisioterapéutico
3.3.5.  Terapia génica
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3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

Torcicolo muscular congénito e plagiocefalia
3.4.1. Etologia e incidéncia

3.4.2.  Manifestagdes clinicas
3.4.3. Tratamento

3.4.4.  Tratamento fisioterapéutico
Espinha bifida e paralisia obstétrica braquial
3.51. Etologia e incidéncia

3.5.2.  Manifestagdes clinicas
3.5.3.  Tratamento

3.5.4. Tratamento fisioterapéutico
A crianga prematura

Acondroplasia

3.7.1.  Etologia e incidéncia

3.7.2.  Manifestagdes clinicas
3.7.3.  Tratamento

3.7.4. Tratamento fisioterapéutico
Artrogripose

3.8.1.  Etologia e incidéncia

3.8.2.  Manifestagdes clinicas
3.8.3.  Tratamento

3.8.4. Tratamento fisioterapéutico
Deficiéncia auditiva e visual
Patologias cardiacas congénitas
3.10.1. Etologia e incidéncia

3.10.2. Manifestagdes clinicas
3.10.3. Tratamento

3.10.4. Tratamento fisioterapéutico

Médulo 4. Paralisia cerebral infantil (PIC) e sindromes

4.1.

4.2.

4.3.

4.4
4.5.
4.6.
4.7.

PCI
4.1.1.  Etologia e incidéncia
Classificagéo da PCI
42.1. Classificagdo de acordo com o tbnus muscular e postura
4.2.1.1. PCl espastica
4.2.1.2. PCl disquinesia ou atetoide
4.2.1.3. PCl espastica
4.2.1.4. PCl mista
422,  Classificagdo por critérios topograficos
4.2.2.1. Hemiplegia
4.2.2.2. Paraplegia
4.2.2.3. Monoplegia
4.2.2.4. Diplegia
4.2.2.5. Quadriplegia
4.2.3.  Gross Motor Clasification System
Espasticidade e tratamentos médicos
4.3.1. Causas da Espasticidade
4.3.2. Diferenga entre espasticidade e hipertonia
4.3.3. Consequéncias da Espasticidade
4.3.4. Escalas de avaliagao de a espasticidade
4.3.5.  Tratamento médico-farmacoldgico da espasticidade
4.3.6. Abordagem fisioterapéutica da espasticidade
Atetose, ataxia e hipotonia
Problemas associados no PCI
Disturbios musculoesqueléticos
Convulsdes epilépticas



4.8.

4.9.

4.10.

Sindrome de Down.

4.8.1. Etologia e incidéncia
4.8.2.  Manifestagoes clinicas
4.8.3. Tratamento

Sindrome de Prader-Willi, sindrome de Angelman e sindrome de Turner
4.9.1. Etologia e incidéncia
49.2.  Manifestagoes clinicas
49.3. Tratamento

Outras sindromes

4.10.1. Etologia e incidéncia
4.10.2. Manifestagoes clinicas
4.10.3. Tratamento

Mddulo 5. Avangos na neurociéncia pediatrica

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

Anatomia do sistema nervoso central(SNC)

5.1.1.  Neuroanatomia

51.2.  Estruturas fundamentais do SNC

0O funcionamento do SNC

52.1. Neurofisiologia do SNC

5.2.2.  Sinapse neuronal

Desenvolvimento do SNC

53.1. Etapas do desenvolvimento do SNC

5.3.2. Periodos criticos e sensiveis de desenvolvimento
Plasticidade cerebral

54.1. Plasticidade neural

5.4.2. Caracteristicas do SNC para promover a plasticidade
54.3. Mudancas estruturais e funcionais no SNC

54.4. Potencializagéo e Depresséo a longo prazo
Avaliagéo do SNC

Aprendizagem motora

5.7.
5.8.
5.9.
5.10.
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Envolvimento do fisioterapeuta na patologia do SNC

Evidéncias sobre métodos e técnicas em neurorreabilitagéo

Diagndstico por imagem

Telerehabilitagéo

5.10.1. O que se entende por Telerehabilitagéo?

5.10.2. Quais casos seriam adequados para se beneficiar da tele-intervengao?
5.10.3. Vantagens e Desvantagens

M@ddulo 6. Avaliagao pediatrica

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.

Valoragao motora

Avaliagao da marcha

6.2.1.  Observagao

6.2.2.  Sinais de alerta

6.2.3. Escalas

Valoragao do ténus muscular

6.3.1. Observagao

6.3.2.  Sinais de alerta

6.3.3.  Escalas

Valoragao da atividade dos membros superiores
6.41. Observagao

6.4.2. Sinais de alerta

6.4.3. Escalas

Avaliagdo musculo-esquelética e avaliagdo da anca
Avaliagdo das habilidades motoras finas e brutas
Gross Motor Function Measure

Habilidades motoras gerais, triagem: MABC-2 em A crianga 3 a 6 anos de idade

Escalas de desenvolvimento motor: Bayley Scales of Infant and Toddler Development-3 y
Peabody Developmental Motor Scales-2

Questionarios ASEBA eStrengths and Difficulties Questionnaire
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Mddulo 7. Avaliagéo e intervengao efetiva no autismo

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Trastorno do Espectro Autista(TEA).

7.1.1.  Manifestagoes clinicas

7.1.2.  Critérios diagnosticos DSM-5

Fatores de risco e epidemiologia do da TEA

7.2.1.  Fatores de risco pré, peri- e pds-natal

7.2.2.  Prevaléncia do TEA

Detecgao precoce do TEA

7.3.1.  Marcos de desenvolvimento

7.3.2. Caracteristicas e importancia da triagem precoce
7.3.3.  Testes de detecgao precoce

7.3.4.  Apresentacdo de M-CHAT R/F, SCQ

Diagnostico do TEA

7.4.1.  Caracteristicas do diagndstico do TEA

7.4.2. Caracteristicas dos testes de diagndstico

7.4.3.  Principais testes diagndsticos de TEA

7.4.4.  Apresentagdo de ADOS-2, ADIR

Intervencdes baseadas em evidéncias no TEA

7.5.1. Visdo geral das interveng¢bes baseadas em evidéncias
7.5.2.  Viséo Apresentacdo das principais intervengoes baseadas em evidéncias
Anélise de Comportamento Aplicado (ABA)

7.6.1.  Principios da ABA

7.6.2.  Ensinar novas habilidades

7.6.3.  Gerenciamento de comportamentos problematicos
Transtornos motores associados ao TEA

7.7.1.  Sinais associados ao diagnostico TEA

7.7.2.  Sinais motores de pessoas com TEA

Avaliagdo motora

7.8.1.  Caracteristicas da avaliagdo motora

7.8.2 Exames e testes para avaliar sinais motores

7.9. Exercicio fisico e TEA

7.9.1.  Atividade fisica em pessoas com TEA

7.9.2.  Exercicio fisico em pessoas com TEA

7.9.3. Atividades esportivas e recreativas para pessoas com TEA
7.10. Sess&o modelo e programa de intervengéo

7.10.1. Parametros da sessao

7.10.2. Materiais e condigdes para uma boa sessao

7.10.3. Sessao de fisioterapia para pessoas com TEA

7.10.4. Planejamento de sessdo de fisioterapia para pessoas com TEA

Madulo 8. Fisioterapia respiratoria em Pediatria

8.1.  Fisioterapia respiratdria baseada em evidéncias

8.2.  Bronquiolite

8.3.  Pneumonia

8.4. Atelectasis

8.5.  Asma

8.6. ORL

8.7.  Avaliagdo da fisioterapia respiratoria pediatrica

8.8.  Técnicas em fisioterapia respiratéria

8.9. Fisioterapia respiratoria em para crianga neuroldgica
8.10. Medicagao usual

Médulo 9. Intervencao Precoce em Fisioterapia

9.1.  Cuidados centrados na familia

9.1.1.  Beneficios da atengdo centrada na familia no cuidado infantil precoce

9.1.2.  Modelos atuais centrados na familia

9.2.  Brincar como um método terapéutico
9.2.1.  Propostas para jogos e brinquedos 1-6 meses
9.2.2.  Propostas para jogos e brinquedos 1-12 meses
9.2.3.  Propostas para jogos e brinquedos 1-2 anos
9.2.4.  Propostas para jogos e brinquedos 2-3 anos
9.2.5. Propostas para jogos e brinquedos 3-4 anos
0.2.6.  Propostas para jogos e brinquedos 4-5 anos
9.2.7. Propostas para jogos e brinquedos 5-6 anos



9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
9.9.

9.10.

Equilibrio
9.3.1.
9.32.
9.33.
Terapia aquatica

9.4.1.  Propriedades da agua

Desenvolvimento evolutivo do equilibrio
Desordens relacionadas com o equilibrio
Ferramentas para trabalhar em equilibrio

9.42. Efeitos fisioldgicos da imersédo
9.43. Contraindicages para a terapia aquatica
9.4.4.  Evidéncias da terapia aquatica para criancas com deficiéncias

9.4.5.  Métodos para terapia aquatica: Halliwick, Terapia Especifica da Agua (WTS) e
Meétodo do Anel Bad Ragaz

Auxilios ortopédicos e de mobilidade

9.5.1.  Orteses de membro inferior

9.5.2.  Orteses de Membro superior

9.5.3.  Auxilios de mobilidade

9.5.4. Elementos elaborados pelo fisioterapeuta

Sentados e assentos pélvicos

Psicomotricidade

9.7.1. Referencial tedrico das habilidades psicomotoras
9.7.2.  Aplicagéo pratica em sessoes de fisioterapia em AT
Fisioterapia em bebés prematuros

Programas de bipedalismo

9.9.1.  Desenvolvimento evolutivo da Quadril
9.9.2.  Ferramentas para promover o bipedalismo
9.9.3.  Programas de bipedalismo

Outras terapias

9.10.1. Bobath

9.10.2. Vojta

9.10.3. Massagem Shantala
9.10.4. Le Metayer
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Médulo 10. Novas perspectivas na Atencao Precoce

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.
10.5.

10.6.

10.7.

10.8.
10.9.
10.10.

Terapia com animais

10.1.1. Contextualizagéo da terapia com animais

10.1.2. Aplicagdo em Atengéo Precoce

Estimulagao sensorial

10.2.1. A sala de estimulacéo sensorial

10.2.2. Aplicagbes em Intervengao Precoce em Fisioterapia
10.2.3. Diferengas entre a estimulagao sensorial € a integragao sensorial
Obesidade infantil

Estimulagao pré e pés-natal

Participagao social

10.5.1. Alimportancia a participagao social na deficiéncia
10.5.2. O papel do fisioterapeuta na participagdo social
Espagos e patios inclusivos

10.6.1 Objetivos de espacos inclusivos e/ou playgrounds
10.6.2 0O papel do fisioterapeuta na sua criagao

Programa de Avaliagdo e Cuidados Individualizados de Desenvolvimento do Recém-
Nascido (NIDCAP)

AplicagOes terapéuticas Internet e moveis MHELP
Novas tecnologias (realidade virtual e imersiva)
Intervengdo baseada em evidéncias

10.10.1. Bases de dados e mecanismos de busca
10.10.2. Descritores de busca

10.10.3. Revistas cientificas

10.10.4. Artigo cientifico

10.10.5. Pratica baseada em evidéncias
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

e
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Optimal decision

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos Ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
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Certificado

O Mestrado Proprio em Intervencao Precoce em Fisioterapia garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado
Proprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SuCesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Intervengao Precoce em Fisioterapia conta com o conteudo
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr./Sra. com documento de identidade n°

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO
em
Intervengao Precoce em Fisioterapia

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Pdblica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proéprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio de Intervengao Precoce em Fisioterapia
Modalidade: online

Duragao: 12 meses

Mestrado Préprio em Intervengdo Precoce em Fisioterapia

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1° Atengdo Precoce 150 0B
Optativa (OP) 0 1° Desenvolvimento normal e patoldgico da crianca 150 0B
. 1° Patologias na infancia 150 0B
Estégios Externos (E5) 0 10 Paralisia cerebral infantil (PIC) e sindromes 150 0B
Tee 0 1° Avangos na neurociéncia pediatrica 150 OB
1° Avaliagdo pediatrica 150 0B
Total 1.500 1° Avaliagéo e intervengéo efetiva no autismo 150 OB
1° Fisioterapia respiratoria em Pediatria 150 0B
1° Intervencéo Precoce em Fisioterapia 150 OB
1° Novas perspectivas na Atengao Precoce 150 OB

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

[]
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» tecnoldgica

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Atencao Precoce
em Fisioterapia

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Intervencao Precoce em Fisioterapia
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