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Apresentacao

As multiplas aplicagOes da Eletroterapia tornaram esta técnica uma das mais indispensaveis

nos centros de fisioterapia atuais. Os avangos tecnoldgicos permitiram que os profissionais
melhorassem a dor e a inflamagao musculoesqueléticas causadas por artrose, dor cervical,
problemas lombares ou tendinopatias. Uma transformagéao nesta especialidade exige que

os profissionais atualizem constantemente seus conhecimentos e habilidades nessa area.

Esta capacitagao foi criada em resposta a necessidade dos fisioterapeutas que desejam estar
atualizados com os Ultimos avangos neste campo, tais como terapia de ultrassom, magnetoterapia
e estimulagao cerebral ndo invasiva. Para isso, possui conteido multimidia inovador desenvolvido

por uma equipe de professores especializados com ampla experiéncia nesta area da saude.
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Com este Mestrado Proprio vocé

podera, em 12 meses, atualizar seus
conhecimentos no uso da Eletroterapia em
pacientes com lesbes musculoesqueléticas”
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A tecnologia tem promovido o aparecimento de certos dispositivos elétricos em cirurgias
de fisioterapeutas, que tém gradualmente demonstrado, com base em rigorosos estudos
cientificos, eficacia e beneficios para o tratamento de certas patologias. A técnica de
agulhamento seco, o uso de infravermelho ou laser fazem agora parte da rotina diaria de
um fisioterapeuta, que foi capaz de combinar perfeitamente sua pratica manual com as
ferramentas tecnolégicas mais avangadas.

Ao mesmo tempo, a grande aceitagdo dos pacientes em seu uso levou a um aumento

do nuimero de pessoas que conflam nos profissionais que os aplicam para melhorar 0s
processos inflamatorios, reduzir a dor ou conseguir a potencializagdo neuromuscular. Neste
cenario, o profissional deve percorrer um caminho de atualizagdo de seus conhecimentos
para estar atualizado com as Ultimas aplicagbes da Eletroterapia em sua drea.

Este Mestrado Préprio oferece aos fisioterapeutas a oportunidade de ter acesso a uma
capacitacéo que lhes proporciona 0s mais recentes conhecimentos em eletroterapia de
alta frequéncia, as aplicacdes praticas do infravermelho para o tratamento da artrose, dor
lombar ou fibromialgia, correntes analgésicas de alta frequéncia ou estimulagéo cerebral
ndo invasiva. Tudo isso com material didatico multimidia que Ihe permitira renovar seus
conhecimentos de uma forma muito mais visual e dindmica. Além disso, o sistema
Relearning, utilizado pela TECH em todos os seus programas, Ihe permitira progredir de
forma muito mais agil, inclusive reduzindo as horas de estudo que s&o tdo frequentes em
outras metodologias.

0O profissional esta, portanto, diante de uma capacitagao 100% online e flexivel. Tudo o que
0 aluno precisa € de um computador, tablet ou telefone celular para acessar o programa
de estudos completo disponibilizado no campus virtual. Ter o conteudo disponivel desde
0 inicio também é uma vantagem para aqueles que buscam um curso universitario de
qualidade compativel com as responsabilidades mais exigentes, pois 0s alunos podem
distribuir a carga horaria de acordo com suas necessidades.

Este Mestrado Proprio em Eletroterapia em Fisioterapia conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Eletroterapia em
Fisioterapia

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas e
praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar a
aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Um curso destinado a profissionais como
vocé, gue estao procurando as inovacées
mais importantes em Eletroterapia em
um formato pratico e acessivel”



Apresentacédo | 07 tecn

Aprofunde seus conhecimentos nas
técnicas TENS, incluindo a convencional,
a de baixa frequéncia e a TENS
A biblioteca de recursos didaticos acupuntura, sob a orientacdo de uma
estara disponivel 24 horas por dia, equipe de ensino altamente especializada.
para que vocé possa acessa-la
sempre que quiser a partir de qualquer
dispositivo com conexao a Internet”

Tenha acesso aos estudos cientificos e aos
novos avancos em Eletroterapia de Alta
Frequéncia com esta capacitagéo.

A equipe de professores do programa inclui profissionais do setor que trazem
a experiéncia de seu trabalho para esta capacitagédo, bem como especialistas
reconhecidos das principais sociedades e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional um aprendizado situado e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para capacitar em
situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O programa de estudos deste curso universitario foi elaborado com o objetivo principal
de fazer com que o profissional de fisioterapia alcance um conhecimento mais amplo
sobre Eletroterapia. Para isso, os alunos atualizardo seus conhecimentos com o
conteudo mais completo e avangado neste campo por uma equipe pedagoégica
especializada. Assim, ao concluir este programa o aluno estara familiarizado com as
mais recentes técnicas para o diagnostico e reabilitagéo de pacientes com patologia
musculoesquelética.
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A TECH lhe oferece as mais recentes ferramentas
didaticas para que vocé possa facilmente
aprofundar sua compreensao da aplicagcao
clinica da estimula¢do cerebral néo invasiva"
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Objetivos gerais Objetivos especificos
+ Atualizar os conhecimentos do profissional de reabilitagdo na drea de Eletroterapia Médulo 1. Eletroterapia de alta frequéncia
+ Promover estratégias de trabalho baseadas no abordagem integral do paciente + Atualizar conhecimentos sobre Eletroterapia no campo da reabilitagdo de pacientes
como um modelo de referéncia para alcancar a exceléncia no atendimento com patologia neurolégica
+ Favorecer a aquisicdo de competéncias e habilidades técnicas, por meio de um + Renovar os conceitos sobre a fisiologia da Eletroterapia no paciente
sistema audiovisual potente e da possibilidade de desenvolvimento por meio de neuromusculoesquelético

workshops de simulagdo online e/ou capacitagao especifica . . . . .
P ¢ pacitag P Mddulo 2. Terapia ultrassonica na Fisioterapia

+ Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e da pesquisa + |dentificar as possibilidades terapéuticas atuais e em desenvolvimento na area de
reabilitagdo neuromusculoesquelética
+ Atualizar conhecimentos da transmissao nociceptiva e seus mecanismos de
modulagdo por meios fisicos

Mddulo 3. Outros campos eletromagnéticos
+ Conhecer a contragao muscular e sua reabilitagdo por meios fisicos, aplicando a
Eletroterapia como o agente principal

+ Dominar a reabilitagao de lesdes neuroldgicas e sua recuperagao utilizando
agentes eletroterapéuticos

Médulo 4. Principios gerais da Eletroterapia
+ Aprender sobre novas aplicactes de agentes eletromagnéticos na reabilitagéo de
pacientes neuroldgicos

+ Compreender o alcance de novas aplicagdes de eletroterapia invasiva para
modulagao da dor



Mddulo 5. Eletroestimulagao para o fortalecimento muscular
+ Ampliar o conhecimento de novas aplicagbes de eletroterapia invasiva para
regeneragao tecidual
+ Determinar novas aplicagoes de alta frequéncia na reabilitagdo de patologias
neuromusculoesqueléticas

Maédulo 6. Eletroestimulagao no paciente neurolégico
+ Ampliar o conhecimento de novas aplicagdes da terapia por ultrassom na
reabilitagdo de patologias neuromusculoesqueléticas

+ |dentificar as novas aplicactes da radiacao laser eletromagnética na reabilitacéo de
patologias neuromusculoesqueléticas

Médulo 7. Eletroterapia e analgesia
+ Ampliar o conhecimento de novas aplicagoes da Eletroterapia na reabilitagéo de
patologias uroginecoldgicas

+ Aprofundar conhecimentos sobre Eletroterapia no campo da reabilitagdo de
pacientes com patologia musculoesquelética

Médulo 8. Estimulagao elétrica transcutanea (TENS)
+ Analisar a estimulagéo elétrica transcutanea (TENS)

+ Compreender os efeitos analgésicos das TENS de alta frequéncia

Médulo 9. Correntes Interferenciais
+ |dentificar os principais efeitos da alta frequéncia

+ Descubra as Ultimas aplicagdes de alta frequéncia

Objetivos |11 tech

Méddulo 10. Tratamento invasivo em Eletroterapia
+ Descrever a técnica de agulhamento seco

+ Entendendo a importancia dos efeitos pds-puncao

Mddulo 11. Magnetoterapia na Fisioterapia
+ Aprofundar conhecimentos sobre os efeitos terapéuticos da magnetoterapia

+ |dentificar as aplicagdes clinicas da magnetoterapia

Mddulo 12. Estimulagao Cerebral nao Invasiva
+ Dominar os protocolos de estimulacéo

+ Compreender as aplicacdes terapéuticas da estimulagéo cerebral ndo invasiva

Com este curso universitario, vocé
podera ampliar seus conhecimentos
sobre Eletroterapia invasiva aplicada
a regeneracéao de tecidos, entre outras
técnicas de grande interesse”
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Competencias

Este Mestrado Proprio oferece aos fisioterapeutas a oportunidade de ampliar suas
competéncias e habilidades técnicas aplicando os ultimos avangos da Eletroterapia
em sua propria pratica. Isto permitird aos alunos conhecer os diferentes métodos de
aplicagao de cada tipo de corrente de acordo com as diversas patologias, assim como
as Ultimas tecnologias utilizadas e que demonstram o potencial futuro neste campo.

.,
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@ @ Este Mestrado Proprio lhe permitira

melhorar suas habilidades para a
reabilitacdo de pacientes com lombalgia”
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Competéncias gerais

+ Entender o conhecimento que fornece uma base ou oportunidade para a
originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes em um
contexto de pesquisa

+ Resolver problemas em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados a sua area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de emitir pareceres a
partir de informacgdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as
responsabilidades sociais e éticas associadas com a aplicagao de conhecimentos
e julgamentos

+ Transmitir conhecimentos a publicos especializados e ndo especializados de uma
forma clara e sem ambiguidades




Competéncias | 15 tecn

Competéncias especificas

+ Conhecer as bases fisicas dos diferentes tipos de eletroterapia utilizados na reabilitagdo
+ Estabelecer os fundamentos fisiolégicos de cada tipo de corrente

+ Aplicar os efeitos terapéuticos de cada tipo de corrente

+ Aplicar de forma pratica cada tipo de corrente em diferentes patologias

+ Atualizar os conceitos principais de cada tipo de corrente

+ Incorporar novas tecnologias na pratica didria, conhecendo seus avangos, limitagoes e
potencial futuro

Os estudos de caso apresentados pelos
professores especializados Ihe aproximardo
das situacdes reais no atendimento de
pacientes com problemas neurologicos”
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Direcao do curso

A TECH selecionou uma equipe de dire¢ao e ensino com amplo conhecimento na area
de Eletroterapia em Fisioterapia, e com ampla experiéncia profissional em hospitais
de referéncia. Dessa forma, o profissional, que faz parte desta capacitagao, tera a

sua disposigao uma equipe de professores especializados que aplicarao seu amplo
conhecimento durante o curso e esclarecerao quaisquer duvidas que possam surgir
sobre o contetdo ao longo dos 12 meses deste programa.
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Esclareca suas duvidas sobre 0s ultimos
avancgos técnicos e tecnologicos em
Eletroterapia, diretamente com uma equipe
de fisioterapeutas altamente qualificados”
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Diretores convidados

Sra. Marta Sanz Sanchez

+ Supervisor de Fisioterapia no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Formada em Fisioterapia pela Escola Superior de Enfermagem e Fisioterapia da Universidade de Comillas

+ Curso de especializacdo em Fisioterapia pela Escola Superior de Enfermagem e Fisioterapia da Universidade de Alcala de Henares

+ Professora Associada da Universidade Complutense de Madri

Sr. Elias Hernandez
+ Supervisor da Unidade do Departamento de Reabilitagdo do Hospital Universitario 12 de Octubre
Fisioterapeuta no Hospital Universitario de Guadalajara
Curso em Fisioterapia pela Universidade Europeia de Madri
Formado em Fisioterapia pela Universidade Pontificia de Comillas

Mestrado em Osteopatia pela Escola Universitaria Gimbernat
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Direcao

Cargo. Sobrenomes, Nomes

+ Fisioterapeuta Especialista no Estudo e Tratamento da Dor e Terapia Manual
Doutor em Fisioterapia pela Universidade Rey Juan Carlos
Mestrado em Estudo e Tratamento da Dor pela Universidade Rey Juan Carlos
Formado em Ciéncias Quimicas pela Universidade Complutense de Madri, especialidade em Bioquimica
Curso em Fisioterapia pela Universidade Alfonso X El Sabio

Membro e coordenador de formagao no Instituto de Neurociéncia e Ciéncias do Movimento

Professores
Sra. Lucia Merayo Fernandez Sr. Alejandro Losana Ferrer
+ Fisioterapeuta especialista em Tratamento da Dor + Fisioterapeuta Clinico e Formador em Novas Tecnologias de Reabilitagdo na Rebiotex

+ Fisioterapeuta na Clinica CEMTRO

+ Mestrado em Fisioterapia Avangada no Tratamento de Dor Musculoesquelética

+ Especialista em Terapia Manual Neuro-Ortopédica

+ Formada em Fisioterapia + Formagao em Exercicio Terapéutico e Fisioterapia Invasiva para a Dor musculoesquelética
Mestrado em Fisioterapia Avangada no Tratamento da Dor Musculoesquelética + Graduagao em Fisioterapia em La Salle

+ Fisioterapeuta no Departamento de Saude de Navarra

+ Fisioterapeuta, Ambulatorio Doutor San Martin

*



tecn 20| Direcdo do curso

Dr.

*

*

*

*

Ferran Cuenca Martinez
Fisioterapeuta Especialista em Tratamento da Dor

Fisioterapeuta na FisioCranioClinic

Fisioterapeuta no Instituto de Reabilitagado Funcional La Salle
Pesquisador no Centro Superior de Estudos Universitarios CSEU La Salle
Pesquisador no Grupo de Pesquisa EXINH

Pesquisador do Grupo de Pesquisa Motion in Brans do Instituto de Neurociéncia e Ciéncias
do Movimento (INCIMOV)

Editor chefe do The Journal of Move and Therapeutic Science

Editor e redator da revista NeuroRehab News

Autor de varios artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais
Doutor em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madri
Formado em Fisioterapia pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Fisioterapia Avangada no Tratamento da Dor pela UAM

. Luis Suso Marti

Fisioterapeuta

Pesquisador no Instituto de Neurociéncia e Ciéncias do Movimento
Colaborador na Revista de Divulgacéo Cientifica NeuroRhab News
Formado em Fisioterapia, Universidade de Valéncia

Doutorado pela Universidade Auténoma de Madri

Graduagao em Psicologia, Universidade Oberta da Catalunya
Mestrado em Fisioterapia Avangada no Tratamento da Dor

Dr.

*

*

*

Sr.

Francisco Gurdiel Alvarez
Fisioterapeuta na Powerexplosive

Fisioterapeuta na Clinica Fisad

Fisioterapeuta da Sociedade Esportiva Ponferradina

Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Rey Juan Carlos
Graduagao em Fisioterapia pela Universidade de Ledn

Graduagao em Psicologia pela UNED

Mestrado em Fisioterapia Avancada no Tratamento da Dor Musculoesquelética pela
Universidade Autbnoma de Madri

Especialista em Terapia Manual Ortopédica e Sindrome da Dor Miofascial pela
Universidade Europeia

Juan Izquierdo Garcia
Fisioterapeuta na Unidade de Reabilitagdo Cardiaca do Hospital Universitario 12 de
Octubre

Curso de Fisioterapia pela Universidade Rey Juan Carlos
Especialista em Insuficiéncia Cardiaca pela Universidade de Murcia

Mestrado em Direcdo e Gestao em Saude pela Universidade del Atlantico Medio

Especialista em Terapia Manual no Tecido Muscular e Neuromeningea pela Universidade

Rey Juan Carlos

Membro da: Fisioterapeuta na Unidade de Reabilitagdo Cardiaca do Hospital Universitario

12 de Octubre
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Sr. Carlos Roman Moraleda
+ Fisioterapeuta no Hospital Universitario 12 de Outubro

+ Fisioterapeuta no Centro de Saude Paseo Imperial e no departamento de Aten¢ao Primaria
do Hospital Universitario La Paz

+ Especialista na Unidade de Drenagem linfatica do Hospital Universitério La Paz
+ Fisioterapeuta no Hospital de Dia "José Villarreal', Madri
+ Programa Avangado em Drenagem Linfatica Manual pela Universidade Europeia de Madri

+ Mestrado em Osteopatia (Eur. Ost DO), Universidade Francisco de Vitoria - Escola de
Osteopatia, FBEO

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos nesta
area e aplica-los em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Mestrado Préprio foi elaborado por uma equipe de
professores com experiéncia em Eletroterapia em Fisioterapia. Seu amplo
conhecimento neste campo se reflete nesta capacitagéo de 12 moédulos. Os videos
detalhados, resumos em video ou casos clinicos séo apenas alguns dos recursos
didaticos que os profissionais encontrardo para atualizar seus conhecimentos de
eletroestimulacao para o fortalecimento muscular, sua aplicagao em pacientes
neurolégicos ou magnetoterapia em fisioterapia.

!
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’ Um programa atualizado que lhe permitira aprofundar
conhecimentos sobre a Eletroterapia aplicada a
pacientes com artrose, mialgia ou tendinopatias”
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Médulo 1. Eletroterapia de alta frequéncia 1.10. AplicagGes praticas da Tecarterapia

1.10.1. Artrose
1.10.2. Mialgia
1.10.3. Ruptura fibrilar muscular

1.1.  Fundamentos fisicos da alta frequéncia
1.2.  Efeitos fisiolégicos da alta frequéncia

1.2.1.  Efeitos atérmicos
1.10.4. Dor pds-puncéo de pontos de gatilho miofasciais

1.10.5. Tendinopatia

1.10.6. Ruptura do tendao (periodo pds-cirdrgico)
1.10.7. Cicatrizagao de feridas

1.10.8. Cicatrizes de queloide

1.10.9. Drenagem de edemas

1.2.2.  Efeitos térmicos

1.3.  Efeitos terapéuticos da alta frequéncia
1.3.1. Efeitos atérmicos
1.3.2. Efeitos térmicos

1.4.  Fundamentos da onda curta

1.41. Onda curta: modo de aplicagéo capacitiva o o
1.10.710. Recuperacao pos-exercicio

1.11. Contraindica¢Ges da Tecarterapia
1.11.1. Contraindicagdes absolutas

1.4.2.  Onda curta: modo de aplicagéo indutiva
1.4.3. Onda curta: modo de emissao pulsado
1.5, Aplicagbes praticas de onda curta

1.5.1.  Aplicagdes praticas de onda curta continua 1.11.2. ContraindicagGes relativas

1.5.2. Aplicagdes praticas de onda curta pulsada Maddulo 2. Terapia ultrassonica na Fisioterapia
1.5.3. Aplicagdes praticas de ondas curtas: fase da patologia e protocolos

o 2.1.  Principios fisicos da terapia ultrassonica
1.6.  Contraindicagbes da onda curta

o 2.1.1. Definigdo da terapia ultrassénica
1.6.1.  Contraindicagdes absolutas e : .
2.1.2.  Principais principios fisicos da terapia ultrassonica

1.6.2.  Contraindicagdes relativas : o : -
2.2.  Efeitos fisiolégicos da terapia ultrassonica

1.6.3. Precaugbes e medidas de seguranga ) N L
L o ) 2.2.1.  Mecanismos de agédo do ultrassom terapéutico
1.7.  Aplicagdes praticas da micro-onda ) . . .
2.2.2. Efeitos terapéuticos da terapia ultrassonica
2.3.  Principais parametros da terapia ultrassonica
2.4, AplicagGes praticas
2.417. Metodologia de tratamento por ultrassom
242 Aplicagbes praticas e indicagbes de terapia por ultrassom

1.7.1.  Conceitos basicos da micro-onda

1.7.2.  Consideragdes praticas da micro-onda
1.7.3.  Aplicactes praticas da micro-onda continua
1.7.4.  Aplicagdes praticas da micro-onda pulsada

1.7.5.  Protocolos de tratamento de micro-onda . : .
2.4.3. Estudos de pesquisa com terapia ultrassonica

1.8.  Contraindicagbes da micro-onda
2.5, Ultrassonoforese

1.8.1.  Contraindicagdes absolutas o
2.5.1. Definigdo da ultrassonoforese

2.5.2. Mecanismos da ultrassonoforese
2.53. Fatores dos quais depende a eficacia da ultrassonoforese

1.8.2.  Contraindicacdes relativas
1.9. Fundamentos da tecarterapia

1.9.1. Efeitos fisioldgicos da tecarterapia ) _
) 2.54. Consideragbes a serem levadas em conta na ultrassonoforese
1.9.2.  Dosagem do tratamento com tecarterapia )
2.5.5. Estudos de pesquisa sobre ultrassonoforese



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Contraindicagbes da terapia ultrassonica 3.3.
2.6.1.  Contraindicagdes absolutas

2.6.2.  Contraindicagoes relativas

2.6.3. Precaucoes

2.6.4.  Recomendacgbes

2.6.5.  Contraindicagdes da ultrassonoforese

Terapia ultrassonica de alta frequéncia. OPAF

2.7.1. Definigdo da terapia OPAF 3.4
2.7.2. Parametros da Terapia OPAF e da Terapia HIFU

AplicagOes praticas da terapia ultrassonica de alta frequéncia
2.8.1.  Indicagdes da Terapia OPAF e HIFU

2.8.2.  Estudos de pesquisa da Terapia OPAF e HIFU
Contraindicagdes da terapia ultrassonica de alta frequéncia

M@ddulo 3. Outros campos eletromagnéticos
3.1,

3.2.

Laser. Principios fisicos

3.1.1.  Laser: definigio 3.5.
3.1.2.  Parametros do laser
3.1.3.  Laser: classificagao
3.1.4.  Laser: principios fisicos
Laser. Efeitos fisioldgicos 3.6.
3.2.1.  Correlagao entre lasers e tecidos vivos
3.2.2.  Efeitos bioldgicos em lasers de baixa e média poténcia
3.2.3. Efeitos diretos da aplicagao do laser
3.2.3.1. Efeito fototérmico
3.2.3.2. Efeito fotoquimico
3.2.3.3. Estimulo fotoelétrico
3.2.4. Efeitos Indiretos da aplicagao do laser

3.2.4.1. Estimulo da microcirculagao
3.2.4.2. Estimulag&o do trofismo e reparagao
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Laser. Efeitos terapéuticos

3.3.1.  Analgesia
3.3.2.  Inflamagdo e edema
3.3.3.  Reparacao
3.3.4.  Dosimetria

3.3.4.1. Dosagem de tratamento recomendada para aplicagéo de laser de baixa
intensidade conforme WALT

Laser. Aplicagdes Clinicas

3.4.1.  Lasernaartrose

3.4.2.  Laser em dor lombar cronica

3.4.3. Laser em epicondilite

3.4.4. Laser em tendinopatia do manguito rotador
3.4.5.  Laser em dor cervical

3.4.6. Laser em disturbios musculoesqueléticos
3.4.7.  Outras aplicagdes praticas do laser

3.4.8. Conclusdes

Laser. Contraindicagoes

3.5.1.  Precaugdes

3.52. Contraindicagdes

3.5.2.1. Conclusdes
Radiagao infravermelha. Principios fisicos
3.6.1.  Introdugéo
3.6.1.1. Definigdo
3.6.1.2. Classificagao
3.6.2.  Geragdo de radiagéo infravermelha
3.6.2.1. Emissores de luz
3.6.2.2. Emissores nao luminosos

3.6.3. Propriedades fisicas
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3.7.  Efeitos fisiolégicos do infravermelho 3.10. Contraindicac¢des do infravermelho
3.7.1.  Efeitos fisiologicos produzidos na pele 3.10.1. Precaucgdes/efeitos adversos
3.7.2.  Infravermelho e croméforos na Mitocondria 3.10.1.1. Introducgéao
3.7.3.  Absorcéo de radiagao em moléculas de agua 3.10.1.2. Consequéncias da ma dosagem de infravermelho
3.7.4. Infravermelho na membrana celular 3.10.1.3. Precaugoes
3.7.5.  Conclusotes 3.10.1.4. Contraindicagdes formais
3.8.  Efeitos terapéuticos do infravermelho 3.10.2. Conclusdes

3.8.1.  Introdugéo
3.8.2.  Efeitos locais do infravermelho

Médulo 4. Principios gerais da Eletroterapia

3.8.2.1. Eritematoso 4.1. Bases fisicas da corrente elétrica
3.8.2.2. Anti-inflamatdrio 4.1.1.  Breve recapitulagao histodrica
3.8.2.3. Cicatrizagdo 4.1.2.  Definigao e fundamentos fisicos da Eletroterapia
3.8.2.4. Sudorese 4.1.2.1. Conceitos em potencial
3.8.2.5. Relaxamento 4.2, Parametros principais da corrente elétrica
3.8.2.6. Analgesia 421 Paralelismo Farmacologia/Eletroterapia
3.8.3. Efeitos sistémicos do infravermelho 4.2.2.  Principais parametros das ondas: forma da onda, frequéncia, intensidade e

largura de pulso
4.2.3.  Outros conceitos: voltagem, intensidade e resisténcia
4.3. Classificagéo das correntes dependentes da frequéncia
4.3.1. Classificagéo de acordo com a frequéncia: alta, média, baixa

3.8.3.1. Beneficios para o sistema cardiovascular
3.8.3.2. Relaxamento muscular sistémico
3.84. Dosimetria e aplicagéo de infravermelho

3.8.4.1. Luz de infravermelho
4.3.2.  Propriedades de cada tipo de frequéncia

3.84.3. Lampadas luminosas 4.3.3. Escolha da corrente mais apropriada em cada caso

3844 MIRE 4.4.  Classificagao das correntes dependentes da forma da onda

4.47. Classificagéo geral: correntes continuas e alternadas ou varidveis
4.472.  Classificagéo das correntes varidveis: interrompidas e sem interrupgao
4.43.  Conceito de espectro

3.8.4.2. Lampadas ndo luminosas

3.8.5.  Conclusoes
3.9. Aplicagdes praticas

3.9.1. Introdugao
4.5, Transmissao da corrente: eletrodos

4.51. Visdo geral dos eletrodos

3.9.2.  Aplicagdes Clinicas
3.9.2.1. Artrose e radiagdo infravermelha

3.9.2.2. Lombalgias e radiagado infravermelha 452 Importancia da impedéncia do tecido

4.53.  Precaugdes gerais a serem levadas em conta
4.6. Tipos de eletrodos
4.6.1.  Breve resumo da evolugdo histérica dos eletrodos
4.6.2.  Consideragbes sobre a manutengao e o uso de eletrodos
4.6.3.  Principais tipos de eletrodo

3.9.2.3. Fibromialgia e infravermelho
3.9.2.4. Saunas de infravermelho para doengas cardiacas
3.9.3.  Conclusdes

4.6.4. Aplicagdo eletroforética
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4.7.  Aplicagdo bipolar
4.7.1.  Visdo geral de aplicagéo bipolar
4.7.2.  Tamanho do eletrodo e area a ser tratada
4.7.3.  Aplicagdo de mais de dois eletrodos
4.8.  Aplicagao tetrapolar
4.8.1. Possibilidade de combinagdes
4.8.2.  Aplicagdo em eletroestimulagao
4.8.3. Aplicagdo tetrapolar em correntes interferenciais
4.84. Conclusdes gerais
4.9. Importancia da alternancia da polaridade
49.1.  Breveintrodugao ao galvanismo
492  Riscos decorrentes do acumulo de carga
49.3. Comportamento polar da radiagao eletromagnética

Médulo 5. Eletroestimulagao para o fortalecimento muscular

5.1.  Principios de contragao muscular

51.1. Introdugdo a contragdo muscular

5.1.2.  Tipos de musculos

5.1.3.  Caracteristicas dos musculos

5.1.4.  Fungbes do musculo

5.1.5.  Eletroestimulagao Neuromuscular
5.2.  Estrutura do sarcomero

521. Introdugéo

5.2.2.  Fungdes do sarcomero

5.2.3.  Estrutura do sarcomero

5.2.4. Teoria do filamento deslizante
53.  Estrutura da placa motora

5.3.1.  Conceito de unidade motora

5.3.2.  Conceito de jungdo neuromuscular e placa motora
5.3.3.  Estrutura da jungdo neuromuscular
5.3.4. Transmisséo neuromuscular e contragdo muscular
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5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.

5.10.

Tipos de contragéo muscular

54.1. Conceito de contragao muscular

53.2. Tipos de contragao

5.4.3. Contragdo muscular isotonica

5.4.4. Contragao muscular Isométrica

5.3.5.  Relagdo entre forga e resisténcia nas contragdes
53.6. Contragbes auxotonicas e isocinéticas

Tipos de fibra muscular

551. Tipos de fibras musculares

5.5.2. Fibraslentas ou fibras tipo |

5.5.3.  Fibras rapidas ou fibras tipo Il

Principais lesdes neuromusculares

56.1.  Conceito de doenga neuromuscular

5.6.2. Etologia das doengas neuromusculares

5.6.3. Lesdes e doengas da jungao neuromuscular
5.6.4.  Principais lesdes ou doengas neuromusculares

Principios da eletromiografia

57.1. Conceito de eletromiografia

5.7.2.  Desenvolvimento da eletromiografia

5.7.3.  Protocolo de estudo eletromiografico

5.7.4.  Métodos de eletromiografia

Principais correntes excitomotoras. Correntes neofaradicas

5.8.1.  Definigéo de corrente excitomotora e principais tipos de corrente excitomotora
5.8.2. Fatores que influenciam a resposta neuromuscular

5.8.3.  Correntes excitomotoras mais utilizadas. Correntes neofaradicas

Correntes interferenciais excitomotoras. Correntes de Kotz

59.1. Correntes de Kotz ou correntes russas

59.2. Pardmetros mais relevantes nas correntes de Kotz

5.9.3.  Protocolo de fortalecimento descrito com a corrente russa

5.9.4. Diferengas entre a eletroestimulagédo de baixa e média frequéncia

AplicagGes de eletroestimulagao em uroginecoldgica
5.10.1.
510.2. Tipos de eletroestimulagao em uroginecologia
5.10.3.
5.10.4.

Eletroestimulagéo e uroginecologia

Posicionamento dos eletrodos
Mecanismo de agdo

5.11.

5.12.

AplicagGes praticas

5.11.1. Recomendagdes para a aplicagdo de correntes excitomotoras
5.11.2. Técnicas de aplicagao de correntes excitomotoras

511.3. Exemplos de protocolos de trabalho descritos na literatura cientifica
Contraindicagdes

5.12.1. Contraindicagbes para o uso de eletroestimulagao para o fortalecimento
muscular

512.2. Recomendagdes para uma pratica segura usando eletroestimulagdo

Madulo 6. Eletroestimulagao no paciente neurologico

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

Avaliagéo da lesdo nervosa. Principios de Inervagao muscular

Curvas de intensidade/tempo (I/T) e amplitude/tempo (A/T)

Principais correntes na reabilitagdo neuroldgica

Eletroterapia para reabilitagdo motora no paciente neurolégico
Eletroterapia para a reabilitagao somatossensorial no paciente neurologico
AplicagOes praticas

Contraindicagbes

Médulo 7. Eletroterapia e analgesia

7.1

Definigdo de dor. Conceito de nocicepgao

7.1.1.  Definigao de dor
7.1.1.1. Caracteristicas da dor
7.1.1.2. Outros conceitos e definigdes relacionados a dor
7.1.1.3. Tipos de dores

7.1.2.  Conceito de nocicepgéo

7.1.2.1. Parte periférica do sistema nociceptivo
7.1.2.2. Parte central do sistema nociceptivo
Principais receptores nociceptivos

7.2.1.  Classificagéo dos nociceptores
7.2.1.1. De acordo com a velocidade de condugao
7.2.1.2. De acordo com a localizagao
7.2.1.3. De acordo com o0 modo de estimulagéo
7.2.2.  Funcionamento dos nociceptores



7.3.

7.4.

Principais vias nociceptivas
7.3.1.  Estrutura basica do sistema nervoso
7.3.2.  Vias espinhais ascendentes
7.3.2.1. Trato espinotalamico (TET)
7.3.2.2. Trato espinoreticular (TER)
7.3.2.3. Trato espinomesencefdlico (TER)
7.3.3.  Vias ascendentes do trigémeo
7.3.3.1. Trato trigeminotalémico ou lemnisco trigémeo
7.3.4.  Sensibilidade e vias nervosas
7.3.4.1. Sensibilidade exteroceptiva
7.3.4.2. Sensibilidade proprioceptiva
7.3.4.3. Sensibilidade interoceptiva
7.3.4.4. Outros fasciculos relacionados com as vias sensoriais
Mecanismos transmissores de regulagao nociceptiva
7.4.1.  Transmisséo ao nivel da medula espinhal (APME)
7.4.2. Caracteristicas dos neurénios APME
7.4.3.  Laminagao Redex
7.4.4.  Bioguimica de transmissao a nivel da APME
7.4.41. Canais e receptores pré-sinapticos e pos-sinapticos
7.4.4.2. Transmiss&o ao nivel das vias espinhais ascendentes
7.4.4.3. Trato espinotalamico (TET)
7.4.4.4. Transmissao ao nivel do tédlamo
7.4.4.5. Nucleo Ventral Posterior (NVP)
7.4.4.6. Nucleo Dorsomedial (NDM)
7.4.4.7. Nucleos intralaminares
7.4.4.8. Regido posterior
7.4.4.9. Transmissé&o ao nivel do cortex cerebral
7.4.4.10. Area somatossensorial priméria (S1)
7.4.411. Area secunddria somatosensorial ou de associagdo (S2)
7.4.5.  Gate control
7.4.5.1. Modulagéo segmentar
7.4.5.2. Modulagao suprasegmentar
7.4.5.3. Consideragoes
7.4.5.4. Revisdo da teoria Gate Control

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.
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7.4.6. Vias descendentes
7.4.6.1. Centros moduladores do tronco cerebral
7.4.6.2. Controle inibitério nocivo difuso (CIND)

Efeitos modulatorios da eletroterapia

7.5.1.  Niveis de modulagéo da dor

7.5.2.  Plasticidade neural

7.5.3.  Teoria da dor por vias sensoriais

7.5.4.  Modelos de eletroterapia

Alta frequéncia e analgesia

7.6.1.  Calor e temperatura

7.6.2. Efeitos

7.6.3.  Técnicas de aplicagado

7.6.4. Dosagem

Baixa frequéncia e analgesia

7.7.1.  Estimulagao seletiva

7.7.2.  TENS e Gate Control

7.7.3. Depressao pds-excitatoria do sistema nervoso ortossimpatico

7.7.4.  Teoria de liberagdo de endorfinas

7.7.5.  Dosagem TENS

Outros parametros relacionadas a analgesia

7.8.1.  Efeitos da eletroterapia

7.8.2.  Dosagem em Eletroterapia

Médulo 8. Estimulagao elétrica transcutanea (TENS)

8.1.

Fundamentos da corrente tipo TENS
8.1.1.  Introdugéo
8.1.1.1. Estrutura tedrica: neurofisiologia da dor
8.1.1.1.1. Introdugao e classificagéo das fibras nociceptivas
8.1.1.1.2. Caracteristicas das fibras nociceptivas
8.1.1.1.3. Fases do processo nociceptiva
8.1.2.  Sistema antinociceptivo: teoria de gating
8.1.2.1. Introdugéo as correntes do tipo TENS

tecn

8.1.2.2. Caracteristicas basicas da corrente tipo TENS (forma do impulso,

duragao, frequéncia, intensidade)
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8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

Classificagao da corrente tipo TENS

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

Introdugao

8.2.1.1. Tipos de classificagdo da corrente elétrica

8.2.1.2. De acordo com a frequéncia (nimero de impulsos emitidos por segundo)
Classificagdo da corrente tipo TENS

8.2.2.1. TENS convencional

8.2.2.2. TENS-acupuntura

8.2.2.3. TENS de baixa frequéncia (Low-rate Burst)

8.2.2.4. TENS breve ou intensa (Brief Intense)

Mecanismos de agao da corrente tipo TENS

Estimulag&o elétrica transcutanea (TENS)

Efeitos analgésicos das TENS de alta frequéncia

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

Introdugao

8.4.1.1. Principais razbes para a ampla aplicagéo clinica da TENS tradicional
Hipoalgesia resultante da TENS tradicional/alta frequéncia

8.4.2.1. Mecanismo de agéo

Neurofisiologia da TENS convencional

8.4.3.1. Gate Control

8.4.3.2. A metéfora

Falha dos efeitos analgésicos

8.4.4.1. Principais erros

8.4.4.2. Principal problema da hipoalgesia utilizando TENS convencional

Efeitos analgésicos das TENS de baixa frequéncia

8.5.1.
8.5.2.

8.5.3.
8.5.4.

Introdugao

Mecanismos de agao da hipoalgesia mediada por TENS - acupuntura: sistema de
opioides enddgenos

Mecanismo de agdo

Alta intensidade e baixa frequéncia

8.5.4.1. Parametros

8.5.4.2. Diferengas fundamentais em relagéo as correntes tipo TENS convencional

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Efeitos analgésicos da TENS tipo burst

8.6.1.
8.6.2.

8.6.3.

Introdugao

Descrigao

8.6.2.1. Detalhes da corrente TENS tipo burst
8.6.2.2. Parametros fisicos

8.6.2.3. Sjolund e Eriksson

Resumo até agora dos mecanismos fisiolégicos da analgesia tanto centrais
como periféricos

Importancia da largura de pulso

8.7.1.

8.7.2.

Introdugao

8.7.1.1. Caracteristicas fisicas das ondas

8.7.1.1.1. Definigao de uma onda

8.7.1.1.2. Outras caracteristicas e propriedades gerais de uma onda
Forma do impulso

Eletrodos. Tipos e aplicagbes

8.8.1.

8.8.2.

Introdugao

8.8.1.1. 0 aparelho de corrente TENS
Eletrodos

8.8.2.1. Caracteristicas gerais
8.8.2.2. Cuidados da pele

8.8.2.3. Outros tipos de eletrodo

AplicagOes praticas

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.
8.9.5.
8.9.6.

Aplicagbes TENS

Duragao do impulso

Forma do impulso
Intensidade

Frequéncia

Tipo de eletrodo e colocagao

Contraindicagbes
8.10.1. Contraindicagdes no uso da terapia TENS
8.10.2. Recomendacgdes para realizar uma pratica segura de TENS
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Maddulo 9. Correntes Interferenciais

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Fundamentos das correntes interferenciais

9.1.1.  Conceito de corrente interferencial

9.1.2.  Principais propriedades das correntes interferenciais

9.1.3. Caracteristicas e efeitos das correntes interferenciais
Parametros principais das correntes interferenciais

9.2.1.  Introdugdo aos diferentes parametros

9.2.2. Tipos de frequéncias e efeitos produzidos

9.2.3.  Relevancia do tempo de aplicagdo

9.2.4.  Tipos de aplicagbes e parametros

Efeitos da alta frequéncia

9.3.1.  Conceito de alta frequéncia em correntes interferenciais

9.3.2.  Principais efeitos da alta frequéncia

0.3.3.  Aplicagéo da alta frequéncia

Conceito de acomodagéo. Importancia e ajuste do espectro de frequéncias
9.41. Conceito da baixa frequéncia em correntes interferenciais
9.4.2.  Principais efeitos da baixa frequéncia

9.4.3.  Aplicagdo da baixa frequéncia

Eletrodos. Tipos e aplicagdes

9.5.1.  Principais tipos de eletrodos das correntes interferenciais
9.52. Relevancia dos tipos de eletrodos em correntes interferenciais
9.5.3.  Aplicagéo de diferentes tipos de eletrodos

AplicagGes praticas

9.6.1. Recomendagdes para a aplicagdo de correntes Interferenciais
0.6.2.  Técnicas de aplicagado de correntes interferenciais
Contraindicagbes

9.7.1.  Contraindicagdes no uso das correntes interferenciais

9.7.2.  Recomendagdes para realizar uma pratica segura de correntes interferenciais
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Maédulo 10. Tratamento invasivo em Eletroterapia

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

Tratamento invasivo em Fisioterapia para fins analgésicos
10.1.7. Aspectos gerais

10.1.2. Tipos de tratamento invasivo

10.1.3. Infiltragdo x Pungéo

Fundamentos do agulhamento seco

10.2.1. Sindrome da dor miofascial

10.2.2. Pontos gatilhos miofasciais

10.2.3. Neurofisiologia da sindrome da dor miofascial e pontos de gatilho

Tratamentos pés-pungéo

10.3.1. Efeitos adversos do agulhamento seco

10.3.2. Tratamentos pos-pungao

10.3.3. Combinagéo do agulhamento seco e TENS
Eletroterapia como coadjuvante do agulhamento seco
10.4.1. Abordagem ndo invasiva

10.4.2. Abordagem invasiva

10.4.3. Tipos de eletropungao

Estimulagéo elétrica percutanea: PENS

10.5.1. Fundamentos da implementagao da PENS

10.5.2. Evidéncia cientifica da implementacéo da PENS
10.5.3. Consideragdes gerais para a implementagao da PENS
Vantagens da PENS em relagdo a TENS

10.6.1. Situagao atual da implementagdo da PENS

10.6.2. Aplicacao da PENS em dores lombares

10.6.3. Aplicagdo da PENS em outras regides e patologias
Utilizagdo dos eletrodos

10.7.1. Informagdes gerais sobre a aplicagéo de eletrodos
10.7.2. Variagbes na aplicagéo de eletrodos

10.7.3. Aplicagao multipolar

AplicagOes praticas

10.8.1. Justificativa da implementagdo da PENS

10.8.2. Aplicagdes em dor lombar

10.8.3. Aplicagdes no quadrante superior e nos membros inferiores

10.9. Contraindicagtes

10.9.1. Contraindicagdes decorrentes da TENS
10.9.2. Contraindicagdes decorrentes do agulhamento seco
10.9.3. Consideracdes gerais

10.10. Tratamentos invasivos para fins regenerativos

10.10.7. Introdugao
10.10.1.1. Conceito de eletrolise
10.10.2. Eletrolise Percutanea Intratisular
10.10.2.1. Conceito
10.10.2.2. Efeitos
10.10.2.3. Revisdo do State of the Art
10.10.2.4. Combinagdo com exercicios excéntricos

10.11. Principios fisicos do galvanismo

10.11.7. Introdugao
10.11.1.1. Caracteristicas fisicas da corrente continua
10.11.2. Corrente galvanica
10.11.2.1. Caracteristicas fisicas da corrente galvanica
10.11.2.2. Fendbmenos quimicos da corrente galvanica
10.11.2.3. Estrutura
10.11.3. lontoforese
10.11.3.1. Experimento de Leduc
10.11.3.2. Propriedades fisicas da iontoforese

10.12. Efeitos fisiolégicos da corrente galvanica

10.12.1. Efeitos fisiolégicos da corrente galvanica
10.12.2. Efeitos eletroquimicos

10.12.2.1. Comportamento quimico
10.12.3. Efeitos eletrotérmicos
10.12.4. Efeitos eletrofisicos

10.13. Efeitos terapéuticos da corrente galvanica

10.13.1. Aplicagao clinica da corrente galvanica
10.13.1.1. Agé@o vasomotora
10.13.1.2. Agao sobre o sistema nervoso



10.14.

10.15.

10.16.

Maddulo 11. Magnetoterapia na Fisioterapia

11.1.

10.13.2. Efeitos terapéuticos da lontoforese
10.13.2.1. Penetragao e remocgao de cations e anions
10.13.2.2. Medicamentos e indicagdes
10.13.3. Efeitos terapéuticos da eletrdlise percutanea intratisular
Tipos de aplicagdo percutanea da corrente galvanica
10.14.1. Introdugéo as técnicas de aplicagdo
10.14.1.1. Classificagéo de acordo com a colocagao dos eletrodos
10.14.1.1.1. Galvanizagéo direta
10.14.2. Galvanizagao indireta
10.14.3. Classificagao de acordo com a técnica aplicada
10.14.3.1. Eletrolise Percutanea Intratisular
10.14.3.2. lontoforese
10.14.3.3. Banho galvanico
Protocolos de implementagao
10.15.1. Protocolos de aplicagao da corrente galvanica
10.15.2. Protocolos de implementacdo da eletrélise percutanea intratisular
10.15.2.1. Procedimento
10.15.3. Protocolos de aplicagéo da lontoforese
10.15.3.1. Procedimento
Contraindicagdes
10.16.1. Contraindicagdes da corrente galvanica
10.16.2. Contraindicagdes, complicagbes e precaucdes da corrente galvanica

Principios fisicos da magnetoterapia

11.1.7. Introdugdo

11.1.2. Historia da magnetoterapia

11.1.3. Definigéo

11.1.4. Principios da magnetoterapia
11.1.4.1. Campos magnéticos na terra
11.1.4.2. Principios fisicos

11.1.5. InteragGes biofisicas com campos magnéticos
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11.2. Efeitos fisioldgicos da magnetoterapia

11.3.

11.5.

11.2.1. Efeitos da magnetoterapia em sistemas biolégicos
11.2.1.1. Efeitos bioquimicos
11.2.1.2. Efeito celular
11.2.1.2.1. Efeitos sobre linfécitos e macréfagos
11.2.1.2.2. Efeitos sobre a membrana celular
11.2.1.2.3. Efeitos sobre o citoesqueleto
11.2.1.2.4. Efeitos sobre o citoplasma
11.2.1.3. Conclusao sobre o efeito na célula
11.2.1.4. Efeito no tecido 6sseo
Efeitos terapéuticos da magnetoterapia
11.3.1. Introducéo
11.3.2. Inflamagao
11.3.3. Vasodilatagao
11.3.4. Analgesia
11.3.5.  Aumento do metabolismo do célcio e do colageno
11.3.6. Reparagao
11.3.7. Relaxamento muscular
Principais parametros dos campos magnéticos
11.4.7. Introducéo
11.4.2. Parametros dos campos magnéticos
11.4.2.1. Intensidade
11.4.2.2. Frequéncia
11.4.3. Dosimetria dos campos magnéticos
11.4.3.1. Frequéncia de aplicagao
11.4.3.2. Tempo de aplicagdo
Tipos de emissores e sua aplicagao
11.5.7. Introducéo
11.5.2. Campos eletromagnéticos
11.5.2.1. Aplicagao global ou Total Body
11.5.2.2. Aplicagéo regional
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11.5.3. Campos magnéticos locais induzidos com imas
11.5.3.1. Conclusdes
11.6. Aplicagdes Clinicas
11.6.1. Introdugao
11.6.2. Artrose
11.6.2.1. Campos eletromagnéticos e apoptose de condrécitos
11.6.2.2. Artrose do joelho em estagio inicial
11.6.2.3. Artrose em estagios avangados
11.6.2.4. Concluséo sobre artrose e campos eletromagnéticos pulsados
11.6.3. Consolidagéo ¢ssea
11.6.3.1. Revisdo de literatura sobre a consolidagéo ossea
11.6.3.2. Consolidagdo ¢ssea em fraturas de 0ssos longos
11.6.3.3. Consolidagdo ¢ssea em fraturas de 0ssos curtos
11.6.4. Patologia de ombro
11.6.4.1. Impigment de ombro
1 1.6.4.2. Tendinopatia do manguito rotador
11.6.4.2.1. Artrite reumatoide
11.6.4.2.2. Conclusdes
11.7. Contraindicagbes
11.7.1. Introdugao
11.7.2. Possiveis efeitos adversos estudados
11.7.3. Precaucgdes
11.7.4. Contraindicagdes formais
11.7.5. Conclusdes

Maddulo 12. Estimulagao Cerebral ndo Invasiva

12.1. Estimulagéo cerebral ndo invasiva: introdugao
12.1.7. Introdugéo a estimulagao cerebral ndo invasiva
12.1.2. Estimulagao magnética transcraniana
12.1.2.1. Introdugéo a Estimulagdo Magnética Transcraniana (TMS)
12.1.2.2. Mecanismos de agao




12.2.

12.1.3.
12.1.4.
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12.1.2.3. Protocolos de estimulagao
12.1.2.3.1. Estimulagdo magnética transcraniana com pulsos simples e pareados
12.1.2.3.2. Localizagao do local de estimulagdo hot spot
12.1.2.3.3. Estimulagdo Magnética Transcraniana Repetitiva (TMS)
12.1.2.3.4. Estimulagao repetitiva de padrao simples
12.1.2.3.5. Estimulagdo Theta-Burst (TBS)
12.1.2.3.6. Estimulagdo quadripulsa (Quadripulse stimulation, (QPS))

12.1.2.3.7. Estimulagéo associativa emparelhada (Paired associative
stimulation (PAS))

12.1.2.4. Seguranca

12.1.2.5. Aplicagbes na area terapéutica
Conclustes

Bibliografia

Corrente direta transcraniana

12.2.1.

12.2.2.

12.2.3.
12.2.4.

Corrente direta transcraniana

12.2.1.1. Introducdo a corrente direta transcraniana (TMS)
12.2.1.2. Mecanismo de agao

12.2.1.3. Segurancga

12.2.1.4. Procedimento

12.2.1.5. Aplicagbes

12.2.1.6. Outras formas de estimulagao elétrica transcraniana

Neuromodulag&o transcraniana combinada com outras intervengoes
terapéuticas

Conclusoes
Bibliografia

Um programa desenvolvido para que vocé
se mantenha atualizado com os ultimos
avancos da Magnetoterapia em Fisioterapia”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Eletroterapia em Fisioterapia garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Eletroterapia em Fisioterapia conta com o contetdo O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela TECH Universidade Titulo: Mestrado Proprio em Eletroterapia em Fisioterapia
Tecnoldgica. N.° de Horas Oficiais: 1.500h

[ ]
Uan@fS}dee Mestrado Préprio em Eletroterapia em Fisioterapia
» tecnoldgica
Contelido programatico
Outorga o presente
CERTI FICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas Tipo

Obrigatéria (OB) 1.500 1° Eletroterapia de alta frequéncia 120 0B
a Optativa (OP) 0 1° Terapia ultrassonica na Fisioterapia 120 0B
. ) . 1° Outros campos eletromagnéticos 120 0B
Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden°_______________ iz‘ég“’s Extemos (EE) 0 1° Principios gerais da Eletroterapia 120 0B
" ter conolui ov m ogram 0 10 i &0 para o for muscular 120 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 ! 30 no paciente ! 120 og
Total 1.500 1° Eletroterapia e analgesia 130 OB
2 1° Estimulagao elétrica transcutanea (TENS) 130 0B
MESTRADO PROPRIO 1° Correntes Interferenciais 130 OB
1° Tratamento invasivo em Eletroterapia 130 OB
em 1° Magnetoterapia na Fisioterapia 130 0B
1° Estimulagéo Cerebral ndo Invasiva 130 0B

Eletroterapia em Fisioterapia

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

ZAW Ma.Tere Guevara Navarro tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

Para a prat is, i i codigo Unico TECH: AFWOR23Stechttute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Eletroterapia em Fisioterapia

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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