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Presentacion del programa

La Nutricion y la Fisioterapia son especialidades que estan relacionadas ya que

ambas se enfocan en el cuidado del cuerpo y la salud. El aporte nutritivo puede
afectar el desarrollo 6seo y muscular, por lo que los profesionales deben conocer

las recomendaciones alimentarias adecuadas para cada paciente. La combinacion

de terapias fisicas y Dietoterapia aumenta las posibilidades de recuperacion. Con el
objetivo de que puedan conocer al detalle las novedades relacionadas con esta area,
TECH ha desarrollado un completisimo programa multidisciplinar y austero. Se trata de
una titulacion 100% online que incluye 7 meses del mejor contenido tedrico,

practico y online.




o

Presentacion del programa | 05 tec!’;

Con este Master Titulo Propio 100% online,
crearas estrategias dietéticas personalizadas
que optimizaran los resultados del

abordaje fisioterapéutico y contribuiran a la
recuperacion funcional mas eficiente”
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el numero de personas con Obesidad o Este Master Titulo Propio en Dietoterapia contiene el programa universitario mas
Sobrepeso se ha triplicado, superando los 1.000 millones de casos a escala global. Una  completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

de las principales causas, y con diferencia, es la mala alimentacién asociada, también
al sedentarismo. La ingesta excesiva de alimentos ultra procesados, con alto indice
de grasa e hidratos de carbono, provoca que, con el paso del tiempo, nifios y adultos
aumenten de peso hasta limites perjudiciales para su salud y para su calidad de vida.

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Dietoterapia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas

disciplinas indispensables para el gjercicio profesional
Por esa razon, y con el objetivo de que el especialista de este sector pueda ponerse

al dia, TECH ha desarrollado este completisimo Master Titulo Propio en Dietoterapia.
Se trata de un programa dinamico con el que el egresado podra conocer al detalle los
avances que se han realizado en cuanto a la alimentacion, la salud y la prevencion de la
enfermedad. Para ello contara con 7 meses de material tedrico, practico y adicional con
el que podra ahondar en la valoracién nutricional del paciente con diferentes patologias,

asi como en las estrategias alimentarias mas respetuosas con el medioambiente. + La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Dietoterapia

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Una titulacion 100% online disefiada por expertos en el sector, que recoge la
informacion mas actualizada y que incluye casos clinicos reales en los cuales podra
aplicar lo desarrollado a lo largo del temario. Ademas, la totalidad del contenido estara
disponible desde el inicio de la experiencia académica y podra ser descargado en
cualquier dispositivo con conexion a internet. Es, por lo tanto, una oportunidad Unica de
ponerse al dia de manera exhaustiva con una titulacion adaptada a sus necesidades y a
la demanda actual del sector fisioterapéutico.

Conoceras los fundamentos
fisiologicos, bioguimicos y clinicos de
la intervencion dietética en diferentes
estados de salud y enfermedad”



Detectaras las implicaciones
nutricionales de las Patologias
Musculoesqueléticas, Metabdlicas y
Neurologicas mas frecuentes en el
ambito de la Fisioterapia”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al @ambito del Dietoterapia,
que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante

situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el egresado debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Domina las recomendaciones
nutricionales durante el embarazo
y la lactancia para optimizar el
bienestar materno-infantil.

Aborda los desafios
nutricionales durante la
menopausia con herramientas
especificas y actualizadas.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los materiales didacticos de este Master Titulo Propio han sido elaborados por
especialistas en Nutricion Clinica, permitiendo al egresado profundizar en el manejo
dietoterapico de mdltiples patologias. A lo largo de los 10 médulos, se abordan
desde las bases de la alimentacion saludable hasta las intervenciones nutricionales
en Enfermedades Digestivas, Metabdlicas, Renales, Oncoldgicas y Neuroldgicas.
Ademas, se incluyen contenidos actualizados sobre sostenibilidad alimentaria,
educacion nutricional y salud publica. Todo ello, bajo un enfoque basado

en la evidencia cientifica y con recursos aplicables a la consulta real.

y



Plan de estudios | 13 tec!’:

Analizaras de forma integral la historia
clinica y las variables individuales que
afectan al éxito del tratamiento nutricional”
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Maédulo 1. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad: Problematica

actual y Recomendaciones para la poblacion general

1.1.  Habitos de alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
1.2.  Dieta mediterranea y sostenible
1.21.  Modelo de alimentacion recomendado
1.3, Comparacion de modelos de alimentacion o “dietas”
1.4, Nutricion en vegetarianos
1.5.  Infanciay adolescencia
1.5.1.  Nutricién, crecimiento y desarrollo
1.6.  Adultos
1.6.1.  Nutricion para la mejora de calidad de vida
1.6.2.  Prevencion
1.6.3.  Tratamiento de enfermedad
1.7. Recomendaciones en embarazo y lactancia
1.8. Recomendaciones en Menopausia
1.9. Edadavanzada
1.9.1.  Nutricidn en envejecimiento
1.9.2.  Cambios en composicion corporal
1.9.3.  Alteraciones
1.9.4. Malnutricién
1.10. Nutricion en deportistas




Maédulo 2. Valoracién del estado nutricional y calculo de planes nutricionales

personalizados, recomendaciones y seguimiento

2.1.  Historia clinica y antecedentes
2.1.1.  Variables individuales que afectan a la respuesta del plan nutricional
2.2.  Antropometria y composicion corporal
2.3. Valoracion de habitos de alimentacion
2.3.1 Valoracion nutricional del consumo de alimentos
2.4, Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos
2.5, Cdlculo del aporte energético
2.6.  Calculo de la recomendacion de consumo de macro y micronutrientes
2.7.  Recomendacion de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
2.7.1. Modelos de alimentacion
2.7.2 Planificacion
2.7.3. Distribucion de tomas diarias
2.8.  Modelos de planificacion de dietas
2.81.  Menus semanales
2.8.2.  Toma diaria
2.8.3.  Metodologia por intercambios de alimentos
2.9.  Nutricion hospitalaria
2.9.1. Modelos de dietas
2.9.2.  Algoritmos de decisiones
2.10. Educacion
2.10.1. Aspectos psicoldgicos
2.10.2. Mantenimiento de habitos de alimentacion
2.10.3. Recomendaciones al alta
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Maédulo 3. Nutricion en Sobrepeso, Obesidad, y sus comorbilidades

3.1. Fisiopatologia de la Obesidad

3.1.1.  Diagnostico de precision

3.1.2.  Andlisis de las causas subyacentes
3.2.  Diagnéstico fenotipico

3.2.1.  Composicion corporal y calorimetria y repercusion en el tratamiento
personalizado

3.3.  Objetivo de tratamiento y modelos de dietas hipocaldricas
3.4.  Prescripcion de ejercicio fisico en Sobrepeso y Obesidad
3.5.  Psicologia asociada a la alimentacién en adelgazamiento: psiconutricion
3.6.  Comorbilidades asociadas a la obesidad
3.6.1.  Manejo nutricional en sindrome metabolico
3.6.2.  Resistencia a la insulina
3.6.3. Diabetes tipo 2 y Diabesidad

3.7. Riesgo cardiovascular y adaptaciones nutricionales en Hipertension, Dislipemias y
Aterosclerosis

3.8. Patologias Digestivas asociadas a la Obesidad y Disbiosis

3.9.  Tratamiento farmacoldgico en Obesidad e interacciones farmaco-nutrientes y adaptacion
del plan nutricional

3.10. Cirugia bariatrica y endoscoépica
3.10.1. Adaptaciones nutricionales

Mddulo 4. Nutricion en infancia y adolescencia

4.1.  Causasy factores interrelacionados de la Obesidad Infantil

4.1.1.  Ambiente obesogénico en la infancia

4.1.2.  Valoracion de la problematica individual, familiar y socioeconémica
4.2.  Riesgos de la obesidad infantil

4.2.1.  Prevenciony Dietoterapia adaptada

4.2.2.  Actividad fisica y ejercicio fisico
4.3.  Educacion nutricional

4.3.1.  Recomendaciones nutricionales

4.3.2.  Célculo personalizado de planes para el tratamiento de la Obesidad Infanto-juvenil
4.4, Modelos de alimentacion y recomendaciones de alimentos

4471,  Herramientas en consulta
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4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Alteraciones genéticas y predisposicion a la Obesidad infantil y en adultos

Prevencion y manejo de otros Trastornos de Conducta Alimentaria en nifios y adolescentes
Aspectos psicologicos en obesidad infantil en consulta de Nutricién

Nutricion en situaciones especiales: Enfermedad Celiaca. Alergia alimentaria

Nutricion en situaciones especiales: Diabetes y Dislipemias

Nutricion y Alteraciones del Crecimiento

4.70.1. Nutricion en etapas posteriores del paciente prematuro o PEG

Maédulo 5. Nutricion en disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

5.6.
5.7.
5.8.

5.9.
5.10.

Historia digestiva, y valoracion de variables, sintomatologia y habitos de alimentacion
previos

Boca: nutricion en Mucositis, Xeroftalmia, Disfagia, y Disbiosis Bucal
Esofago: nutricion en enfermedad por Reflujo Gastroesofdgico y Eséfago de Barret

Estémago: nutricion en Gastritis, Hernia de Hiato, Dispepsia, infeccién por Helicobacter
Pylori

Estrefiimiento y sintomatologia

55.1. Patologias asociadas

Diarrea Aguda y Cronica

Enfermedades Inflamatorias Intestinales

Diferenciacién entre malabsorcion, Intolerancias y Alergias
5.8.1.
5.8.2. Dieta baja en histaminas y déficit DAO

Disbiosis, sobrecrecimiento bacteriano y malabsorciones de nutrientes

Déficit enzimatico y sistema inmunitario

Celiaquia y sensibilidad al gluten no celiaca (SGNC)

Médulo 6. Nutricion en Enfermedades Renales, Hepaticas y Pancreaticas

6.1.  Nutrientes
6.1.1.

6.2. Habitos, riesgos, comorbilidades previas y causantes, y valoracion de habito de
alimentacién

Actividad enzimatica, metabolismo, filtrado y Diuresis

6.3.  Nutricion en Insuficiencia Renal Cronica: predidlisis

6.4.  Nutricion en Insuficiencia Renal Cronica: didlisis: trasplante renal

6.5.  Nefropatia Diabética

6.6. Litiasis Renal

6.7.  Insuficiencia Pancredtica

6.8.  Esteatosis Hepatica no alcohdlica, Fibrosis, Cirrosis Hepatica y Litiasis Vesicular
6.9.  Modulacion de la microbiota intestinal en Patologia Renal, Pancreatica y Hepatica

6.10. Aspectos psicologicos y planificacion de objetivos y consultas

Méddulo 7. Nutricion en Patologias Endocrino-metabdlicas y Autoinmunes

7.1.  Diabetes tipo 1
7.1.7. Nutricion en pacientes insulinodependientes
7.2.  Resistencia a insulina y Diabetes tipo 2
7.3. Nutricion en Alteraciones Tiroideas
7.3.1.
7.3.2.
7.4, Nutricion y ritmos circadianos: Cronobiologia

Hipotiroidismo
Hipertiroidismo

7.5, Nutricion en ciclo menstrual fisiolégico y sus alteraciones

7.5.1. Amenorrea
7.5.2.  Sindrome de Ovario Poliquistico
7.5.3.  Endometriosis
7.6.  Nutricion en Patologia Autoinmune
7.6.1.  Artritis Reumatoide
7.6.2. Psoriasis
7.6.3.  Lupus
7.7.  Musculo
7.7.1.  Sarcopenia



7.8.

7.9.

Salud dsea

7.8.1.  QOsteopenia

7.8.2.  Osteoporosis

Nutricion en Patologias Pulmonares

7.9.1.  Fibrosis Quistica

792 EPOC

7.9.3.  Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAQS)

7.10. Fatiga Crdnica, Anemia y Déficit de Vitamina D

Maddulo 8. Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Nutricion en la prevencion de Deterioro Cognitivo, Demencia y Alzheimer

Nutricion y Patologias Psicoafectivas

8.2.1.
8.2.2.

Depresion
Trastorno Bipolar

Patologias con Conductas Alimentarias Alteradas

8.3.1.
8.3.2.

Esquizofrenia
Trastorno Limite de la Personalidad

Trastornos de Conducta Alimentaria

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.

Anorexia
Bulimia
BED

Nutricion en Patologias Degenerativas

8.5.1.
8.5.2.
8.5.3.

Esclerosis Mltiple
Esclerosis Lateral Amiotrofia
Distrofias Musculares

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.
8.10.
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Nutricion en Patologias con Movimiento Incontrolado
8.6.1.  Parkinson

8.6.2. Enfermedad de Huntington

Nutricion en Epilepsia

Nutricion en Neuralgias

8.8.1.  Dolor Cronico

Nutricion en Lesiones Neurologicas severas

Téxicos, compuestos bioactivos, microbiota intestinal y su relacion con las Enfermedades
del Sistema Nervioso

Maédulo 9. Nutricion en el paciente oncoldgico

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

Fisiopatologia del Cancer

Relacién del Cancer con habitos de alimentacion y posibles cancerigenos
Valoracion del estado nutricional en el paciente oncoldgico

Interaccion nutriente-tratamiento antineoplasico

9.4.1.  Alteraciones especificas de los agentes antineopldsicos mas utilizados

Aspectos psicoldgicos en el paciente y recomendaciones nutricionales generales en el
paciente oncologico

Nutricion en las alteraciones del apetito y la deglucion provocadas por la patologia o los
tratamientos

9.6.1.  Anorexia
9.6.2. Disgeusia
9.6.3. Disfagia
9.6.4.  Mucositis
9.6.5. Xerostomia
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9.7.  Nutricion en las Alteraciones Digestivas provocadas por la patologia o los tratamientos
9.7.1.  Malabsorcion
9.7.2. Diarrea
9.7.3. Disbiosis
9.7.4.  Estrefiimiento
9.8.  Nutricion en las Alteraciones Metabolicas causadas por la patologia: Caquexia
9.9.  Nutricion antes y después de la cirugfa oncoldgica
99.1. Cabezay cuello
9.9.2. Esofdgica
9.9.3. (Gastrica
9.9.4.  Pancreético-biliar
9.9.5. Intestino delgado y grueso
9.10. Nutricion hospitalaria
9.10.1. Oral
9.10.2. Enteral
9.10.3. Parenteral

(I

Bl w99 o7 gpg
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Médulo 10. Alimentacion para la salud, equidad y sostenibilidad

10.1.  Alimentacion sostenible, variables de la alimentacion que influyen en la huella ecoldgica
10.1.1. Huella de carbono
10.1.2. Huella hidrica

10.2. Eldesperdicio de comida como problema individual y asociado a la industria alimentaria

10.3. Pérdida de biodiversidad a distintos niveles y su repercusion en la salud humana:
microbiota

10.4. Toxicos y Xenobioticos en la alimentacion y sus efectos en la salud
10.5. Legislacion alimentaria actual

10.5.1. Etiquetado, aditivos y propuestas de regulacion en comercializacion y publicidad
10.6. Nutricion y disruptores endocrinos

10.7. Laepidemia de la obesidad y desnutricion a nivel global, asociado a la inequidad: “Un
planeta de gordos y hambrientos”

10.8. Alimentacion en la infancia y juventud y adquisicion de habitos en la edad adulta
10.8.1. Alimentos ultraprocesados y bebidas distintas del agua: un problema poblacional

10.9. Industria alimentaria, marketing, publicidad, redes sociales y su influencia en la eleccion de
alimentos

10.10. Recomendaciones alimentarias saludables, sostenibles y sin toxicos: politica

Aplicaras criterios antropomeétricos y de
composicion corporal para realizar una
valoracion precisa del estado nutricional”
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Objetivos docentes

Este programa de TECH ha sido disefiado para proporcionar al especialista en Nutricion
las herramientas necesarias para aplicar estrategias dietoterapicas avanzadas

en contextos clinicos reales. Para ello, esta titulacion profundiza en la valoracién
nutricional, la personalizacion de planes dietéticos y el abordaje integral de Patologias
Digestivas, metabolicas, oncologicas y pediatricas. Ademas, integra criterios de
sostenibilidad, educacién alimentaria y evidencia cientifica actualizada. Asi, los
egresados desarrollaran competencias clinicas y preventivas altamente demandadas,
ampliando sus oportunidades profesionales en entornos sanitarios multidisciplinares.
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Calcularas con rigor el aporte energético
y los requerimientos de macro y
micronutrientes segun cada caso clinico”
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Objetivos generales

*

Adquirir una comprension integral de la Dietoterapia como complemento clave en el
tratamiento fisioterapéutico de diversas patologias

*

Integrar conocimientos de nutricion clinica para optimizar la recuperacion funcional
y reducir el tiempo de rehabilitacion en pacientes con Enfermedades Cronicas
0 Agudas

*

Aplicar principios dietéticos basados en la evidencia cientifica en contextos clinicos,
deportivos y de rehabilitacion

*

Conocer el impacto de la alimentacion sobre los procesos inflamatorios, el Dolor
Cronico, el metabolismo y la regeneracion tisular

*

Disefar estrategias nutricionales basicas que complementen la intervencion
fisioterapéutica en pacientes con Alteraciones Musculoesqueléticas, Neuroldgicas
0 Metabdlicas

*

Colaborar de forma activa en equipos multidisciplinares, aportando una vision
funcional de la nutricién desde la Fisioterapia

*

Identificar situaciones clinicas donde la intervencion dietética puede mejorar la
evolucion del tratamiento y la calidad de vida del paciente

*

Reconocer la influencia del estado nutricional en el rendimiento fisico, la adherencia
terapéutica y la prevencion de recaidas




Objetivos especificos

Mddulo 1. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad: Problematica
actual y Recomendaciones para la poblacion general

+ Analizar habitos de alimentacion del paciente, asi como su problematica
y motivacion

+ Actualizar las recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia cientifica
para su aplicacién en la préctica clinica

Médulo 2. Valoracion del estado nutricional y calculo de planes nutricionales
personalizados, recomendaciones y seguimiento

+ Calcular de forma personalizada los planes nutricionales teniendo en cuenta todas
las variables individuales

+ Planificar planes nutricionales y modelos para la una recomendacion completa
y practica

Médulo 3. Nutricion en Sobrepeso, Obesidad, y sus comorbilidades
+ Adecuar valoracién del caso clinico, interpretacion de causas del Sobrepeso y la
Obesidad, comorbilidades y riesgos

+ Calculary pautar de manera individualizada los diferentes modelos de
dietas hipocaldricas
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Mddulo 4. Nutricién en infancia y adolescencia
+ Actualizar conocimientos en Sobrepeso y Obesidad infanto-juvenil, factores
epigenéticos y avances en el manejo y tratamiento multidisciplinar con especial
enfoque en el abordaje nutricional

+ Ampliar el abordaje terapéutico especifico de Trastornos de la Conducta Alimentaria
y Sindromes Genéticos asociados a alteracion nutricional

Mddulo 5. Nutricion en disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo
+ Estudiar el funcionamiento del aparato digestivo, funciones y patologias

+ Entender el microbiota intestinal y su relacién con sistema endocrino y nervioso

Mddulo 6. Nutricion en Enfermedades Renales, Hepaticas y Pancreaticas
+ Actualizar conocimientos de las funciones y Patologias Renales, Hepaticas y
Pancreaticas, y su relacion con la nutricion

+ Planificar tratamientos nutricionales basados en la evidencia cientifica y valoracion
de evolucion
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Mddulo 7. Nutricion en Patologias Endocrino-metabolicas y Autoinmunes
+ Individualizar la planificacién nutricional del paciente con DM1 insulinodependiente
y DM2 e insulinoresistencia

+ Explorar las recomendaciones nutricionales adaptadas y basadas en la evidencia
cientifica en Patologias Autoinmunes, Endocrinas y Respiratorias

Madulo 8. Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso
+ Valorar las necesidades y dificultades del paciente, ademas de su adecuada
valoracion del estado nutricional

+ Aprender los principales aspectos psicologicos de pacientes con Alteraciones de
Trastorno de Conducta
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Mddulo 9. Nutricion en el paciente oncologico
+ |dentificar desnutricion en el contexto de una Enfermedad Neoplasica como Unica
patologia o en el enfermo pluripatologico, asi como prevenirlos

+ Personalizar el tratamiento nutricional, cubriendo las necesidades del paciente en
tratamiento antineoplasico o cirugias

Mddulo 10. Alimentacion para la salud, equidad y sostenibilidad
+ Analizar la evidencia cientifica respecto al impacto de la alimentacion en el
medioambiente

+ Evaluar los efectos en salud derivados del modelo de alimentacién actual y el
consumo de ultraprocesados

Identificaras signos de Malnutricion,
Sarcopenia, Obesidad o Déficits
Nutricionales que puedan limitar la
evolucion funcional del paciente”



05
Salidas profesionales

Este programa universitario de TECH representa una oportunidad unica para todos

los especialistas en Nutricion que buscan perfeccionar sus competencias clinicas en
Dietoterapia y actualizar sus conocimientos con el respaldo de los mejores expertos.
Gracias a los recursos practicos disponibles y al enfoque basado en la evidencia
cientifica, los egresados estaran capacitados para afrontar con solvencia las demandas
del entorno sanitario actual.
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Aplicaras estrategias dietoterapicas en distintos
contextos clinicos y desarrollaras planes
nutricionales personalizados adaptados a las
necesidades especificas de cada paciente”
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Perfil del egresado

El egresado de este Master Titulo Propio sera un profesional capacitado para abordar con rigor
clinico las necesidades alimentarias en diversas patologias y contextos asistenciales. Contara
con competencias para realizar valoraciones nutricionales integrales, adaptar intervenciones a
partir de los Ultimos avances cientificos y disefiar planes dietéticos personalizados. Asimismo,
podra integrar criterios de sostenibilidad y calidad de vida en sus recomendaciones, asi como
colaborar en equipos multidisciplinares dentro del

ambito sanitario.

Utilizaras criterios cientificos en la
recomendacion de suplementos y
estrategias nutricionales.

*

Disefio y Planificacién de Dietas Clinicas: Capacidad para elaborar planes nutricionales adaptados a
patologias especificas, teniendo en cuenta aspectos fisicos, emocionales y sociales del paciente

*

Evaluacion del Estado Nutricional: Competencia en la aplicacion de herramientas actualizadas para
analizar el estado nutricional y valorar adherencia al tratamiento

*

Aplicacién Clinica de la Evidencia Cientifica: Dominio de los Ultimos avances en nutricion para
mejorar la calidad de vida de los pacientes desde la prevencion hasta el abordaje terapéutico

*

Intervencion Especializada por Grupos Etarios: Conocimiento especifico para el manejo nutricional
en infancia, adolescencia, etapa adulta y geriatria




Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos y
habilidades en los siguientes cargos:

1.

Dietista Clinico en Hospitales y Consultas Privadas: Especialista en aplicar planes dietéticos en
pacientes con patologias digestivas, metabolicas u oncoldgicas.

Especialista en Nutricion Pediatrica: Profesional enfocado en el tratamiento dietético en poblacién
infantil y adolescente, incluyendo Trastornos Alimentarios.

Nutricionista en Centros de Atencion Primaria: Encargado de realizar valoraciones integrales y
seguimiento de pacientes cronicos mediante herramientas dietoterapicas.

Consultor en Sostenibilidad Alimentaria: Orientado a disefiar programas nutricionales con bajo
impacto ambiental en instituciones publicas o privadas.

Planificador de Ments en Colectividades: Responsable de elaborar dietas equilibradas y seguras
para escuelas, residencias u hospitales.

Asesor en Educacion Nutricional y Prevencion de Enfermedades: Encargado de disefiar estrategias
formativas para fomentar habitos saludables en comunidades.

Especialista en Nutricion Personalizada: Experto en adaptar planes dietéticos a necesidades
particulares, considerando aspectos psicologicos y de calidad de vida.

Colaborador en Investigacion Clinica en Nutricion: Orientado a proyectos de innovacion terapéutica
en alimentacion y patologias cronicas.
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Promoveras habitos alimentarios
sostenibles desde la consulta
con estrategias efectivas y
recomendaciones al alta”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o el
Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como

Yale o Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




07
Cuadro docente

Contar con un claustro especializado en el area en la que se desarrolla la titulacion es
un aliciente para el egresado, ya que podra ponerse al dia de la mano de auténticos
profesionales. Por ese motivo, para este Curso Universitario TECH ha seleccionado a un
equipo de dietistas y nutricionistas versados en el manejo clinico de diferentes tipos de
pacientes: por edades, por enfermedades, por comorbilidades, por peso, etc. Ademas,
se trata de un grupo de expertos con una calidad humana encomiable.
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Tendras el apoyo del equipo docente durante
todo el programa, integrado por auténticas
referencias en Dietoterapia”
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Direccion

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde

+ Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Jefa de Seccién de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Ramén y Cajal

Jefa de Seccion de Endocrinologfa y Nutricion en el Hospital Universitario Severo Ochoa

Presidenta de la Sociedad de Endocrinologfa Nutricidn y Diabetes de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD)
Coordinadora del Grupo de Educacion Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola de Diabetes

Doctora de la Facultad de Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Licenciada en Medicina y Cirugia de la Facultad de Medicina por la Universidad de Valencia

Especialista en Endocrinologia y Nutricion via MIR por el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes
Premio de la Fundacion Castilla-La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria en Diabetes y Nutricion
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa
+ Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Infanta Elena
Responsable del Voluntariado en la Fundacion Garrigou
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento Integral por la Universidad
Rey Juan Carlos

Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave para el Médico de Guardia

Miembro de: Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz, Comision de Salud de FEAPS Madrid,
Trisomy 21 Research Society
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Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado en Prevencion y Tratamiento de Obesidad, Diabetes y sus Comorbilidades
Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

Nutricionista en Eroski

Nutricionista en Clinica Axis

Profesor del Master en Obesidad y Comorbilidades por la Universidad Rey Juan Carlos

Profesor del Curso de Excelencia en Obesidad en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y Alimentacion en Personas Mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y Deporte para Profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de Actualizacion en Diabetes Practica Tipo 1y 2 para Profesionales Sanitarios
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Profesores
Dr. Martinez Martinez, Alberto Dra. Nufiez Sanz, Ana
+ Nutricionista clinico en Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital + Dietista y Nutricionista Experta en Embarazo, Lactancia e Infancia
Universitario Rey Juan Carlos + Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava
+ Dietista responsable del Menu de nifios con alergia alimentaria. Gastronomic + Nutricionista en Medicadiet
+ Dietista-Nutricionista clinico del Hospital Universitario Antonio Pedro + Dietista y Nutricionista Freelance
+ Grado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Federal Fluminense + Dietista y Nutricionista en MenuDiet SL
+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad de Valencia + Colaboradora sobre alimentacién y nutricién en Castilla La Mancha Television
* Master en Ciencias agroambientales y agroalimentarias. Universidad Auténoma + Promotora de charlas y talleres sobre alimentacion saludable para escuelas
de Madrid infantiles, colegios y empresas
Dra. Fernandez Menéndez, Amanda + Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricién Pediatrica en el Hospital de Madrid
Universitario Fundacion Jiménez Diaz + Master Oficial en Nutricién y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia

+ Médico Especialista en Pediatria en el Centro de Salud Doctor
Castroviejo (SERMAS)

+ Médico Adjunto Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica en el Hospital
Universitario La Paz

+ Cooperacion Internacional en Salud y Desarrollo en el International Cooperation in
Health and Development in India (desarrollo de proyectos de salud en terreno)

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento
Integral por la Universidad Rey Juan Carlos

+ Experto en Bioética Clinica por la Universidad Complutense
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Dra. Prieto Moreno, Ana

*

Nutricionista del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Nutricionista en el Hospital General de Villalba
Nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes
Nutricionista en el WWF

Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista en Sanitas Sociedad Anénima de Seguros
Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz
Nutricionista en la Fundacion Mapfre

Nutricionista en la Copernal Publishing

Nutricionista en la Revista Diabetes

Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion, Diagnostico y

Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

Master en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas en la
Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Gonzélez Toledo, Beatriz Maria

*

*

*

*

*

*

Enfermera en la Unidad de Neumologia del Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Enfermera de Didlisis en la Fundacién Renal [fiigo Alvarez de Toledo

Master Propio Hemodialisis para Enfermeria en la Universidad Complutense
de Madrid

Master Universitario en Nutricién y Salud en la Universidad Oberta de Catalufia

Experta Universitaria en Didlisis Peritoneal para Enfermeria en la Universidad
Cardenal Herrera

Graduada en Enfermerfa por la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Gutiérrez Pernia, Belén

*

*

*

Nutricionista en Obesidad en Medicadiet

Nutricionista en Obesidad Lopez-Nava. Madrid

Dietista y Nutricionista en Proyectos de Investigacion de Predimed Plus

Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Autonoma de Madrid

Master en Nutricion Clinica y Endocrinologia en el Instituto de Ciencias de Nutricion
y Salud
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Dra. Yela Salguero, Clara Dra. Hoyas Rodriguez, Irene
+ Dietista Coordinadora de Ensayos Clinicos + Médica Especialista en Endocrinologia y Nutricién
+ Dietista en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz + Especialista en Endocrinologia y Nutricidn en los Hospitales Fundacion Jiménez
+ Coordinadora de Ensayos Clinicos en el Hospital Ramén y Cajal Diaz e Infanta Elena
+ Dietista en el Hospital Severo Ochoa, en Leganés + Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Beata Maria Ana
+ Dietista en la Unidad de Tratamiento Integral de la Obesidad en el Hospital * Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
San José de Madrid + Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
+ Diplomada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Alfonso X El Sabio + Posgrado en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad
+ Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos en la Universidad Autonoma de Barcelona

Complutense de Madrid Dra. Lépez Escudero, Leticia

Dr. Sanz Martl'nez' Enrique + Nutricionista en |a Clmica Diet
+ Nutricionista Clinico en el Hospital Universitario General de Villalba y Hospital + Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Universitario Rey Juan Carlos

*

Dietista y Nutricionista Clinica en el Hospital Universitario Infanta Elena

+ Dietistae Investigador en el proyecto PREDIMED PLUS en el Instituto de + Docente en Estudios de Grado de Nutricion Humana y Dietética

Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jimenez Diaz + Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense

+ Investigador y colaborador en el estudio NUTRICOVID de Madrid

* Investigador y colaborador en el estudio transversal de caracter + Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencién, Diagndstico y Tratamiento
prospectivo OBESTIGMA Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense + Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte en la Universitat Oberta
de Madrid de Catalunya

+ Master en Nutricion Clinica en la Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos
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Dra. Alcarria Aguila, Maria del Mar
+ Nutricionista Clinica en Medicadiet

+ Nutricionista Clinica en Obesidad Lopez-Nava
+ Dietista y Nutricionista en Predimed-Plus
+ Grado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Nutricion Deportiva y Entrenamiento por el Instituto de Ciencias de
Nutricion y Salud (ICNS)

Dra. Miguélez Gonzalez, Maria
+ Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid

+ Colaboradora Docente en seminarios impartidos a estudiantes de la Universidad
Complutense de Madrid

+ Profesora del Master Experto en Obesidad y Complicaciones Metabdlicas, avalado
por la SEEDO

Dra. Modroino Mdéstoles, Naiara
+ Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz

+ Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario Infanta Elena
+ Médico Especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario de Getafe
+ Autora de diversos articulos para revistas cientificas

+ Diplomada en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad
Autonoma de Barcelona
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Dra. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista Clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales

+ Nutricionista Deportiva y Clinica en la Clinica Quirdnsalud del Instituto de Sobrepeso
y Obesidad

+ Nutricionista Deportiva y Clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion
+ Nutricionista Deportiva en el CF TrivalValderas de Alcorcon
+ Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud

+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Pablo
Olavide de Sevilla

+ Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos
+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

+ Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva por la Universidad Europea
de Madrid

Dia. Manso del Real, Paula

+ Supervisora de Enfermeria de la Unidad de Didlisis de la Fundacién Renal ifiigo
Alvarez de Toledo
Enfermera de Nefrologia en la Unidad de Nefrologia del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz
Diplomatura en Enfermeria en la Universidad Francisco de Vitoria
Titulo en Cooperacion Internacional y Promocion de la Salud en la Universidad
Francisco de Vitoria
Experto en Urgencias y Emergencias en la Universidad Complutense de Madrid
Magister de Hemodidlisis para Enfermeria en la Universidad Complutense
de Madrid
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El Master Titulo Propio en Dietoterapia garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido por
TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Dietoterapia avalado por Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Dietoterapia
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

: ) ! . . : . . Acreditacion: 60 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Q
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»

. Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS

1° ‘Alimentacién, salud y prevencion de enfermedad: Problematica actual 6 0B

Obligatoria (OB) 60 y Recomendaciones para la poblacién general
Optativa (OP) 0 1 Valoracién del estado nutricional y calculo de planes nutricionales 6 0B

D/Dia__________________, condocumento de identificacion _______________ha superado Précticas Externas (PR) 0 Ze'sunéhzados. recomendaciones y sequimiento

-y . . . lutricion en Sobrepeso, Obesidad, y sus comorbilidades 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Master (TFM) 0 Nutrici6n en infancia y adolescencia o8

Nutricién en disfunciones y patologias a lo largo del tracto digestivo
Nutricion en Enfermedades Renales, Hepaticas y Pancreéticas
Nutricion en Patologias Endocrino-metablicas y Autoinmunes
Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso
Nutricion en el paciente oncolégico

6n para la salud, equidad y

Total 60

Master Titulo Propio en Dietoterapia

2
8

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% ; P tecn s,

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

Este i pre del por p: c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Dietoterapia

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Dietoterapia
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