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Apresentacao

A Fisioterapia Respiratoria é considerada uma disciplina de base técnico-cientifica
desde o final do século XX, gracas aos avangos tecnologicos que tornam possivel medir
o trabalho e as técnicas respiratorias, sendo hoje em dia necessaria e fundamental
em diferentes unidades hospitalares. E, portanto, imprescindivel que o fisioterapeuta
atualize o seu conhecimento em fisioterapia respiratéria e adquira novas técnicas

e ferramentas para aplicar na sua pratica diaria.

Uma oportunidade Unica para se especializar e se destacar num sector com uma
grande procura por parte dos profissionais.
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Um Programa completo e pratico que lhe
permitira aprender de forma real e direta tudo o
que necessita para trabalhar como fisioterapeuta”
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A fisioterapia respiratoria faz parte da fisioterapia, mas concentra-se na fisiopatologia
do sistema respiratorio, tanto médica como cirurgica, exigindo um conhecimento
exigente do sistema respiratorio e das técnicas existentes para o tratamento, cura

e estabilizagao do sistema respiratorio.

E considerado um dos pilares terapéuticos na gestéo de pacientes com doencas
pulmonares, sejam elas obstrutivas ou restritivas, cronicas ou agudas.

O aumento da incidéncia de patologias respiratorias que vamos ver durante este
programa, tanto em criangas como em adultos, tem um impacto consideravel na
qualidade de vida dos doentes que delas sofrem, bem como no nosso sistema
de saude, com um elevado custo social e econémico em termos de dias

de hospitalizacao, baixa por doenca e morte prematura.

O Mestrado Proprio conta com um corpo docente especializado em Fisioterapia
Respiratoria, que contribui tanto com a sua experiéncia profissional diaria, como com
a sua longa experiéncia no ensino a nivel nacional e internacional. Além disso, conta
com a vantagem de ser uma capacitacao 100% online, para que o aluno possa decidir
onde e quando estudar, podendo realizar seus estudos com flexibilidade.

Mantenha-se atualizado com todos os ultimos
desenvolvimentos no campo da fisioterapia
com a eficacia do melhor programa online
neste campo no mercado educacional”

Este Mestrado Préprio em Fisioterapia Respiratéria conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
facil de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo

*

Sistemas de video interativos de Ultima geracao

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagao continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes
+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificacdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discusséo
e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com ligagdo a Internet

+ Bancos de documentagao de apoio permanentemente disponiveis, inclusive
apos o programa



Um programa eficaz e seguro que

0 conduzira através de um processo
de aprendizagem interessante

e eficiente para que vocé adquira
todos 0s conhecimentos de um
especialista na matéria"

O corpo docente é composto por profissionais no ativo. Desta forma, a TECH garante
gue cumpre o objetivo da atualizagéo educacional que almejamos. Um quadro
multidisciplinar de profissionais preparados e experientes em diferentes ambientes,
que desenvolverdo os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas acima de tudo,
colocardo ao servigo do programa os conhecimentos praticos derivados da sua propria
experiéncia: uma das qualidades diferenciais desta formagao.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do desenho metodoldgico
deste Mestrado Préprio. Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning
integra os Ultimos avangos na tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar
com uma variedade de equipamentos multimédia confortaveis e versateis que lhe
darao a operacionalidade de que necessita na sua capacitagao.

Este programa foi desenvolvido sob a ¢tica da Aprendizagem Baseada em Problemas:
uma abordagem que considera a aprendizagem como um processo extremamente
pratico. Para consegui-lo de forma remota, utilizaremos a pratica online: através

de um sistema inovador de video interativo e o "Learning from an Expert” vocé ira
adquirir conhecimento como se estivesse vivenciando o que esta aprendendo

naquele momento. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada e
fundamentada de forma realista e permanente.
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Com um esquema metodoldgico
baseado em técnicas de ensino
comprovadas, este Mestrado Proprio
conduzi-lo-a por diferentes abordagens
de ensino, permitindo-lhe aprender de
forma dinamica e eficaz.
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Objetivos

Este programa abrangente foi criado do principio ao fim, para se tornar uma ferramenta
de crescimento pessoal e profissional para fisioterapeutas. Seu objetivo € fazer com
que vocé adquira o conhecimento e as técnicas mais atualizadas para a pratica mais
avangada e competitiva nesta area.
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Com um objetivo verdadeiramente pratico,
este Mestrado Proprio permitir-lhe-a alcancar 0s

1}

seus objetivos, elevando o seu CV a exceléncia
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Objetivos gerais

+ Incentivar a especializagdo em fisioterapia respiratéria

+ Atualizar o conhecimento e administrar a fisioterapia em diferentes
pacientes com patologias respiratorias

+ Ter conhecimento sobre a fisiopatologia e exames avangados do sistema respiratorio

+ Executar, dirigir e coordenar o plano de intervencéo de fisioterapia respiratoria
para cada paciente

Objetivos de alta preparacdo numa
educacéo criada para formar

0s melhores profissionais em
Fisioterapia Respiratoria”




Objetivos especificos

Modulo 1. Fisioterapia respiratoria pediatrica |
+ Compreenséo profunda da fisiologia respiratéria da crianca

+ Gerenciar a avaliagao fisioterapéutica do paciente pediatrico
+ Aplicar as técnicas nédo instrumentais da fisioterapia respiratéria infantil

+ Gerenciar atividades de exercicios respiratdrios em casa

Médulo 2. Fisioterapia respiratéria pediatrica Il
+ Atualizagdo sobre diferentes patologias respiratérias em criangas

+ Aprofundar no conhecimento das urgéncias respiratérias pediatricas
+ Aplicar as técnicas instrumentais da fisioterapia respiratéria infantil

+ Aprofundar no tratamento fisioterapéutico nos cuidados paliativos pediatricos
Maédulo 3. Avaliagao em fisioterapia respiratoria

+ Aprofundar a compreensao da biomecanica ventilatéria

+ Aplicar diferentes técnicas de exame fisico

+ Aplicacdo de diferentes exames complementares para uma correta avaliagao

Médulo 4. Ventilagao mecanica
+ Entender a fundo a ventilagdo mecéanica
+ Aplicar técnicas complementares na patologia respiratéria
+ Familiarizando-se com o paciente obstrutivo da VNI

+ Familiarizando-se com o paciente restritivo da VNI

Modulo 5. Patologia obstrutiva
+ Ter um conhecimento profundo da patologia respiratéria obstrutiva

+ Desenvolver a capacidade de fazer um diagndstico correto

+ Manejar as técnicas respiratorias

Objetivos |11 tech

Médulo 6. Patologia restritiva
+ Ter um conhecimento profundo das caracteristicas fisiopatoldgicas para sua
correta exploragéo

+ Aplicar o tratamento mais eficaz para patologias restritivas

+ Aprofundar na diferenca entre todas as patologias restritivas e sua abordagem terapéutica

Mddulo 7. Consequéncias fisiopatoldgicas da restricao pulmonar DPOC
e reabilitagao respiratoria

+ Aprofundar no estudo das causas da DPOC

+ Gerenciar a patologia da DPOC

+ Usar as diferentes técnicas para uma correta avaliagao

+ Gerenciar os diferentes exercicios respiratorios

+ Aprofundar nos diferentes programas de reabilitacdo de doencas respiratorias
Méddulo 8. Técnicas respiratérias em fisioterapia

+ Conhecer a fundo os mecanismos fisiolégicos do sistema respiratério

+ Conhecer a fundo as técnicas de tratamento em fisioterapia respiratoria

+ Aplicar diferentes técnicas

+ Manusear os dispositivos instrumentais

Mddulo 9. Fisioterapia respiratoria em pacientes criticos
+ Aprofundar na fisioterapia respiratoria na UCI

+ Manejar as diferentes técnicas respiratorias em pacientes criticos
+ Aplicar programas de exercicios pré/pos-operatérios
Mddulo 10. Fisioterapia respiratéria na COVID

+ Administrar o tratamento de fisioterapia respiratéria em unidades de cuidados criticos
da COVID-19

+ Aplicar o tratamento fisioterapéutico respiratério correto na enfermaria
+ Familiarizar-se com novos cenarios de intervencao fisioterapéutica na era p6s-COVID
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Competencias

Ao aprovar as avaliagbes do Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratoria, o profissional
tera adquirido as habilidades necessarias para uma pratica atualizada e de qualidade,
baseada na metodologia de ensino mais inovadora.
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Adquira as competéncias de um especialista em Fisioterapia
Respiratoria com a experiéncia de um Mestrado Proprio em
que 0S conhecimentos serao convertidos em pratica numa
formacao altamente interativa"
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Competéncias gerais

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos neste programa na pratica diaria
+ Usar ferramentas e técnicas de Fisioterapia Respiratéria

+ Integrar o exercicio terapéutico na promogéo da salde, tanto na populagdo saudavel
quanto na doente

Adquira as habilidades necessarias para se
especializar neste campo e impulsionar a
Sua profissao”.
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Competéncias especificas

+ Aplicar as técnicas ndo instrumentais da fisioterapia respiratéria infantil

+ Aprofundar no tratamento fisioterapéutico nos cuidados paliativos pediatricos

*

Aplicar diferentes técnicas de exame fisico

+ Aplicar técnicas complementares na patologia respiratoria

+ Desenvolver a capacidade de fazer um diagnostico correto

+ Manejar as técnicas respiratorias

+ Aprofundar na diferenca entre todas as patologias restritivas e sua abordagem terapéutica
+ Conhecer a fundo os mecanismos fisioldgicos do sistema respiratorio

+ Aprofundar na fisioterapia respiratoria na UCI

+ Dominar os novos cenarios de intervencao fisioterapéutica na era p6s-COVID
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso programa, estamos orgulhosos
de colocar a sua disposicdo um corpo docente de altissimo nivel, selecionado pela
experiéncia comprovada no campo da educagao. Profissionais de diferentes areas

e competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade
unica de aprender com os melhores.
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Com a experiéncia direta de profissionais do sector
que lhe vai ensinar com base na realidade do sector,
numa aprendizagem contextual e realista”
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Diregao

Dr. Luis Pablo Garcia Coronado

+ Fisioterapeuta no Hospital Universitario La Paz
Supervisor do Departamento de Fisioterapia do Hospital Universitario La Paz
Especialista em Fisioterapia Esportiva, Reabilitagdo, Eletroterapia, Pilates e Exercicio Terapéutico
Diretor da Fisioespafia C.B
Diretor da Fisioganas S.L.

Diretor da Pilates Wellness & Beauty S.L.

Professores
Dra. Verénica Alvarez Gonzalo Dra. Simé Segovia Rocio
+ Fisioterapeuta no Hospital Universitario La Paz, Hospital Infantil. Na drea de Reabilitagdo + Fisioterapeuta no hospital La Paz, com experiéncia em todas as areas de especializagao
Pediatrica (traumatologia e neurologia, hidroterapia, eletroterapia) e nos Ultimos 5 anos se dedica
+ Licenciada em Fisioterapia pela Universidade Pontificia Comillas (Madrid) a pediatria em todos os campos

*

+ Neurorreabilitagdo em pacientes de estadia média, Hospital de Guadarrama Tratamento de pacientes em domicilio e em clinicas particulares

(Saude da Comunidade de Madrid)

+ Clube de futebol El Vellon Balompié Fisioterapia esportiva + Curso sobre distocia do ombro e paralisia braquial neonatal

-

Licenciatura em fisioterapia pela Universidade Alfonso X El Sabio, Madri (1998 - 2007)

+ Fisioterapia e Reabilitagdo (FISIONORTE) + Curso de fisioterapia respiratoria com pacientes ventilados mecanicamente



Dra. Pérez Esteban Luis-Yagiie Teresa

*

*

*

Fisioterapeuta no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion, Novembro 2019-20
Setembro 2020

Especialista em Fisioterapia Respiratoria, Universidade de Castilla la Mancha-Toledo
Mestrado em Fisioterapia Manual do Sistema Locomotor, Universidade de Alcala-Madrid
Licenciatura em Fisioterapia, Universidade Pontificia de Salamanca, Salus Infirmorum-Madrid
Curso online de Radiologia Basica para Fisioterapeutas

Programa de atualizagao de exercicios terapéuticos pelo Conselho Geral de Fisioterapeutas
da Espanha

Dra. Maria José Macias Gaspar

*

Fisioterapeuta no Hospital Beata Maria Ana desde 2016 Fisioterapia em pacientes
hospitalizados, pacientes neuroldgicos e pacientes com lesdes cirlrgicas
e traumatologicas, orientadora para estagiarios da Universidade Europeia

Fisioterapeuta no Hospital Universitario La Paz desde 2018 Fisioterapia em Pediatria:

na enfermaria, na enfermaria, em recém-nascidos e UCI, Fisioterapia em pacientes
hospitalizados em enfermarias, UCI, AER, pacientes com lesdes cirurgicas e traumaticas,
e pacientes com lesdes traumaticas

Formada em Fisioterapia com especializagao em Fisioterapia Pediatrica e Terapia Manual
em Traumatologia e Ortopedia

Mestrado em Fisioterapia Pediatrica na CEU San Pablo em Madri
Mestre em Osteopatia na Escola de Osteopatia D. Frangois Ricard, em Madri
Funcéo de ensino, cuidado e gestdo Raciocinio clinico adaptado a cada pessoa

Especialista em Fisioterapia Respiratoria e Cardiaca

Direcdo docurso |19 tecn

Dra. Renata Peroy Badal

+ Fisioterapeuta responsavel pela Reabilitagao Respiratoria para doentes com EPOC,
Hospital Virgen de la Torre

+ Fisioterapia respiratoria em pacientes criticos internados na UCI e em pacientes pré
e pos-operatorios submetidos a cirurgia abdominal com alta da unidade de internamento

+ Fisioterapia respiratéria em pacientes adultos e pediatricos com lesées da medula espinal
e diferentes patologias neuromusculares associadas a disturbios respiratorios

+ Formada em Fisioterapia: 1996-1999 Escola Superior de Enfermagem e Fisioterapia
de Gimbernat (Universitat Autonoma de Barcelona)

+ Graduagao em Fisioterapia: 2013-2014 Universidade Complutense de Madri com a
monografia " Educacion Sanitaria en Reabilitacion Respiratoria en COPD en Cuidados
Primarios"

+ Mestrado Oficial em Fisioterapia Respiratoria e Cardiaca: 2015- 2016, Escola Universitaria
de Fisioterapia da ONCE (Universidade Complutense de Madrid)

+ D.U EN KINESITHERAPIE RESPIRATORIE ET CARDIOVASCULAIRE: 2007-2008, Université

Claude Bernard-lyon con la memoria “Education avant chirurgie abdominale haute: co-
construction patient-kinésithérapeute d'un livret therapéutique”
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Estrutura e conteudo o

O conteldo deste curso foi desenvolvido pelos diferentes professores deste programa,
com um objetivo claro: assegurar que 0s nossos alunos adquiram todas e cada uma
das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta matéria.

Um programa abrangente e bem estruturado que levara aos mais altos padroes de
qualidade e sucesso.
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- Um programa muito completo que ira lhe quiar,

' progressivamente, por cada uma das habilidades
que o profissional de Fisioterapia Respiratoria
necessita. Com uma vantagem: a nossa vocagao
para a exceléncia’
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Madulo 1. Fisioterapia respiratoria pediatrica |

1.1, Introdugdo a fisioterapia respiratoria em pediatria
1.1.1.  Anatomia e desenvolvimento do sistema respiratorio infantil
1.1.2.  Fisiologia respiratéria na crianga: caracteristicas especificas
1.1.3.  Objetivos, indicagdes e contraindica¢des da fisioterapia
1.2.  Bronquiolite
1.2.1. Etiologia e fatores de risco
1.2.2.  Fisiopatologia
1.2.3.  Tratamento médico
1.3.  Avaliagdo na fisioterapia respiratéria no paciente pediatrico (1)
1.3.1.  Anamnese
1.3.2.  Exame visual
1.3.3.  Auscultagao: sons normais e patologicos
1.4.  Avaliagdo na fisioterapia respiratdria no paciente pediatrico (1)
1.4.1.  Escalas clinicas
1.4.2.  Saturagdo de oxigénio e sinais de alarme
1.5, Técnicas ndo instrumentais de fisioterapia respiratéria infantil (1)
1.51. Lavagem nasal
152 ELPr
1.5.3.  ELTGOL
1.6.  Técnicas ndo instrumentais de fisioterapia respiratoria infantil (I1)
1.6.1.  Tosse provocada
16.2. TEF
1.6.3. DRR
1.7.  Terapia com aerossois na pediatria
1.7.1. Sistemas de inalagdo
1.7.2.  Principais medicamentos utilizados
1.8.  Fisioterapia respiratoria na bronquiolite
1.8.1. Indicacéo de tratamento e programagao das sessdes

1.8.2.  Protocolo de sesséo de tratamento



1.10.
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Recomendagdes de higiene para os pais

1.9.1.  Lavagens nasais

1.9.2.  Humidificadores e outros dispositivos
1.9.3.  Recomendagdes gerais

Atividades de exercicios respiratorios em casa
1.10.1. Materiais para 0s exercicios

1.10.2. Exercicios de respiragao

1.10.3. Recomendagdes de atividade fisica

Modulo 2. Fisioterapia respiratoria pediatrica |l

2.1.

Bronquite no paciente pediatrico

2.1.1.  Etiologia

2.1.2.  Clinica

2.1.3.  Tratamento médico

Pneumonia no paciente pediatrico

2.2.1. Etiologia

2.2.2.  Clinica

2.2.3.  Tratamento médico

Avaliagdo na fisioterapia respiratéria no paciente pediatrico (Ill)

2.3.1.  Espirometria

2.3.2. Testes de esforgo

2.3.3.  Peak flow

Avaliagdo na fisioterapia respiratdria no paciente pediatrico com leséo cerebral
2.4.1. Avaliagdo do sistema respiratério

2.4.2.  Avaliagdo de outros sistemas que possam influenciar o sistema respiratorio
Técnicas ndo instrumentais de fisioterapia respiratoria infantil (I11)

2.5.1. EDIC

2.52.  Drenagem autégena

2.5.3. Assisténcia a tosse

Técnicas ndo instrumentais na fisioterapia respiratéria infantil: adaptagéo a pacientes
com danos cerebrais

2.6.1. ELPR
2.6.2. Lavagem nasal
2.6.3  Tosse provocada
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2.7.  Técnicas instrumentais de fisioterapia respiratéria infantil (1) 3.9. Radiologia
2.7.1.  Cought Assist 3.10. Exames complementares
2.7.2.  Colete de Oscilagéo de Alta Frequéncia (Vest™) 3.10.1. Testes de caminhada
2.8.  Técnicas instrumentais de fisioterapia respiratéria infantil (I1) 3.10.2. Testes de resisténcia
2.81.  Ambu 3.10.3. Pulsioximetria
2.8.2.  Aspirador de secre¢des 3.10.4. Pletismografia corporal
2.9. Fisioterapia respiratoria em cuidados paliativos pediatricos 3.10.5. Gasometria arterial
2.9.1. 0O que sdo cuidados paliativos? 3.10.6. Espirometria
2.9.2. Patologias respiratorias tipicas destes pacientes ” — A_
2.9.3. Tratamento de fisioterapia em cuidados paliativos pediatricos
2.10. Urgéncias respiratorias em Pediatria 4.1, Introdugdo e visao geral da ventilagdao mecanica
2.10.1. Reanimacao em pediatria 4.1.1.  Ventilagdo mecanica ndo invasiva
- 4.1.2.  Ventilagdo mecanica invasiva
Maddulo 3. Avaliagao em fisioterapia respiratéria 42, Sistema de fornecimento de oxigénio
3.1. Memoria anatémica 4.2.1.  Sistemas de circuito fechado
3.1.1.  Dos 0ssos 4.2.2. Sistemas de circuito aberto
3.1.2. Dos musculos 4.3.  Ventiladores mecanicos
3.1.3.  Sistema Ventilatério 4.3.1. Sistemas CPAP em adultos
3.2.  Relagao ventilagdo-perfuséo 4.3.2. Sistemas BIPAP em adultos
3.3.  Biomecanica Ventilatoria 4.4, Modos ventilatorios
3.3.1.  Mecanica ventilatoria em inspiragao 441, Programagao em modo CPAP
3.3.2.  Mecanica ventilatoria expiratoria 4.42.  Programagao em modo BIPAP
3.4. Exploragao 4.5 Parametros e monitoramento
3.4.1.  Anamnese 4.6. Contraindicagdes e complicagdes
3.4.2. Inspegao fisica: exame estatico e dinamico 4.7.  Ventilagao mecanica domiciliar
3.5, Frequéncia respiratoria 4.7.1.  Epidemiologia, justificativa e base fisiolégica
3.5.1. Tipos de frequéncia respiratéria 4.7.2.  Critérios de aplicagdo
3.5.2.  Escalas unidimensionais 4.7.3.  Modos ventilatorios
3.6.  Ritmos respiratorios 47.4.  Pardmetros e variaveis
3.7.  Auscultagao 4.8.  Técnicas complementares
3.7.1.  Ruidos normais 4.8.1. Aerossolterapia
3.7.2.  Ruidos anormais ou adventicios 482. Administragdo de medicamentos
3.7.3.  Percussao e palpagéo 4.9. VNI no paciente obstrutivo

3.8.  Dor, tosse e expetoracdo 4.10. VNI no paciente restritivo



Maddulo 5. Patologia obstrutiva

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.

Introducéo a patologia respiratéria obstrutiva
5.1.1.  Quadro tedrico

51.2.  Caracteristicas clinicas

Bronquite cronica

5.2.1.  Conceito Fendtipo Manifestagdes fisiopatologicas
5.22. Exploragdo

5.2.3.  Tratamento

Enfisema

53.1. Conceito Fendtipo Caracteristicas fisiopatologicas
53.2.  Exploragéo

53.3. Tratamento

Atelectasia

54.1. Caracteristicas fisiopatologicas

54.2. Exploragdo

5.4.3. Tratamento

Bronquiectasia

55.1. Manifestagées fisiopatolégicas
552 Exploragéo

5.5.3.  Tratamento

Asma bronquica

5.6.1. Caracteristicas fisiopatologicas
5.6.2.  Diagndsticos diferenciais

5.6.3. Crise asmatica e autogestao
5.6.4. Exploragao e tratamento

Fibrose cistica

5.7.1. Caracteristicas clinicas
5.7.2. Exploragdo
5.7.3.  Tratamento

Envelhecimento do sistema respiratério Mudancas bioldgicas do
envelhecimento e suas consequéncias

Tratamento do paciente crénico e surtos
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Maédulo 6. Patologia restritiva

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Introdugéo a patologia restritiva
6.1.1.  Quadro tedrico

6.1.2.  Caracteristicas clinicas
Disturbios da caixa toracica

6.2.1.  Morfologia do térax
6.2.2.  Padréo respiratorio e movimento toracoabdominal
6.2.3. Tipos de alteragdes

Doengas do diafragma e dos musculos respiratorios

6.3.1.  Caracteristicas fisiopatoldgicas
6.3.2.  Exploragéo

6.3.3.  Tratamento

Derrame pleural

6.4.1.  Manifestacdes fisiopatolégicas
6.4.2. Exploragdo

6.4.3. Tratamento

Pneumotdrax

6.5.1.  Caracteristicas clinicas

6.5.2.  Exploragéo

6.5.3.  Tratamento

Doengas infeciosas difusas (tuberculose, abscesso, pneumonia)
6.6.1.  Caracteristicas clinicas

6.6.2. Exploragdo

6.6.3. Tratamento

Fibrose pulmonar idiopatica

6.7.1.  Caracteristicas fisiopatoldgicas
6.7.2.  Exploragéo

6.7.3. Tratamento

Sarcoidose e pneumoconiose

6.8.1.  Manifestacdes fisiopatolégicas
6.8.2. Exploragdo

6.8.3. Tratamento
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6.9.

Doencas neuromusculares
6.9.1.  Caracteristicas clinicas
6.9.2. Exploragao

6.9.3. Tratamento

Mdédulo 7. Consequéncias fisiopatoldgicas da restricdo pulmonar DPOC e

reabilitacao respiratoria

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Prevaléncia de EPOC e doengas respiratorias cronicas
7.1.1.  Prevaléncia da DPOC mundial

EPOC

7.2.1. Definigdo de EPOC

7.2.2.  Tratamento da EPOC

Reabilitagao respiratoria

7.3.1.  Definigdo de reabilitagao respiratoria

7.3.2.  Componentes da reabilitagao respiratéria
Avaliagao do paciente respiratério antes, durante e depois da reabilitagao respiratéria
7.41. Avaliagao de dispneia

7.4.2.  Avaliagao da tolerancia ao exercicio

7.4.3.  Avaliagdo da forga muscular respiratéria

A formagao do exercicio

7.5.1.  Sobrecarga

7.5.2. Especificidade

7.5.3. Adaptacdo

Formagao aerobica

7.6.1.  Partes da sessdo de treinamento aerébico
7.6.2. O principio FIIT

7.6.3.  Como deve ser conduzida a formagao?
Fortalecimento da musculatura

7.7.1.  Avaliagao da musculatura periférica

7.7.2.  Como deve ser conduzida a formagao?
Formacéao da musculatura respiratoria

7.8.1.  Dispositivos para fortalecer a musculatura respiratéria
7.8.2.  Como deve ser conduzida a formagao?

7.9.

7.10.

Madulo 8. Técnicas respiratorias em fisioterapia

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Atividade fisica

7.9.1. Avaliagdo da atividade fisica

7.9.2.  Adesdo a atividade fisica

Programas de reabilitagdo respiratéria em doengas respiratorias diferentes da EPOC
7.10.1. Programas de fibrose pulmonar

7.10.2. Programas de Bronquiectasia

Evolugdo historica da fisioterapia respiratoria

8.1.1.  Diferentes escolas de fisioterapia respiratoria
8.1.2.  Diferentes classificagdes de fisioterapia respiratéria
Objetivos da fisioterapia respiratoria

8.2.1.  Objetivos gerais

8.2.2.  Objetivos especificos

Mecanismos fisioldgicos para a compreensédo das técnicas de fisioterapia respiratoria
8.3.1. Equacéo de Roche

8.3.2.  Leide Poiseuille

8.3.3.  Ventilagao colateral

Técnicas de tratamento em fisioterapia respiratoria
8.4.1. Técnicas inspiratérias forcadas

8.4.2. Técnicas expiratoérias lentas

8.4.3. Técnicas expiratorias forgadas

8.4.4. Técnicas inspiratorias lentas

Técnicas de drenagem de secregdes

8.5.1.  Técnicas baseadas na gravidade

8.5.2. Técnicas baseadas em ondas de choque

8.5.3. Técnicas baseadas nas variagdes do fluxo de ar
Técnicas de expansao pulmonar

8.6.1. EDIC

8.6.2.  Espirometria de incentivo

8.6.3.  Air Staking



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Técnicas ventilatorias

8.7.1.
8.7.2.

Técnica de ventilagao costal dirigida
Técnica de ventilagdo abdomo-diafragmatica dirigida

Dispositivos instrumentais

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.8.4.

Cough assist ®

Coletes vibratérios (vest™)
Percussionaire ®

Os dispositivos PEP

Aerossolterapia

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.

Tipo de nebulizadores
Tipo de inaladores
Técnica de inalagéo

Educagdo sanitdria e relaxamento

8.10.1. Importancia da educagao para a salde em patologias cronicas

8.10.2. Importancia do relaxamento em patologias cronicas

Modulo 9. Fisioterapia respiratoria em pacientes criticos

9.1.

9.2.

9.3.

Doente critico

9.1.1.
9.1.2.
9.1.8.

Definigdo
Diferentes unidades de trabalho de pacientes criticos
Equipa de trabalho multidisciplinar

Unidade de criticos

9.2.1.
9.2.2.
9.23.

Conhecimentos basicos de monitorizagao de doentes
Diferentes dispositivos de suporte de oxigénio
Protegao Sanitaria

Fisioterapia na UTI

9.3.1.
932
9.3.3.

Unidade de cuidados intensivos
0 papel do fisioterapeuta nesta unidade
Sistemas da ventilagdo mecanica Monitorizagao da mecanica ventilatoria

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Fisioterapia na area toracica

9.41. Unidade de reanimagao tordcica

9.4.2.  Pleure-back e dispositivos de drenagem pulmonar

9.4.3.  Nogoes basicas em radiografia toracica

Fisioterapia na unidade coronaria

9.5.1. Patologias cardiacas Esternotomias

9.5.2.  Principais cirurgias e tratamentos cardiacos

9.5.3.  Programas de exercicios respiratérios pré/pos-operatorios

9.5.4. Complicagdes e contra-indicagoes

Fisioterapia em pacientes neuromusculares

9.6.1.  Conceito de doenga neuromuscular (ENM) e principais caracteristicas
9.6.2. Alteragoes respiratérias em (ENM) e complicagdes com internagdo hospitalar

9.6.3.  Principais técnicas de fisioterapia respiratéria aplicadas a ENM (técnicas de
hiperinsuflagéo e tosse assistida)

9.6.4. Vdlvula de fala e técnicas de sucgéo

URPA

9.7.1.  Unidade de reanimagao pds-anestésica

9.7.2.  Sedagao Conceitos basicos de farmacologia

9.7.3.  Importancia da mobilizagdo precoce dos doentes e da sessdo sedentaria
Fisioterapia em UCI neonatal e pediatrica

9.8.1. Fatores embrionarios: fatores pré-natais e pés-parto que determinam o
desenvolvimento pulmonar

9.8.2. Patologias respiratdrias comuns em neonatologia e pediatria
9.8.3. Técnicas de tratamento

Abordagem da bioética

9.9.1.  Codigo deontoldgico

9.9.2. Questoes éticas nas unidades de terapia

Aimportancia da familia e do meio ambiente no processo de recuperagéo
9.10.1. Fatores emocionais

9.10.2. Diretrizes de acompanhamento
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Maddulo 10. Fisioterapia respiratéria na COVID

10.1. Introdugéo
10.1.1. COVID-19 Origem
10.1.2. Evolugdo da epidemia do coronavirus
10.1.3. Confinamento e quarentena
10.2. Desenvolvimento da doenga
10.2.1. Quadro clinico
10.2.2. Métodos e detegao Testes e analises
10.2.3. Curva Epidemiologica
10.3. Isolamento e protegao
10.3.1. E.PI. Equipamento de Protegao Individual
10.3.2. Tipos de mascaras de prote¢éo respiratoria
10.3.3. Lavagem das méaos e higiene pessoal
10.4. Fisiopatologia no COVID-19
10.4.1. Desaturagdo e agravamento sob o ponto de vista da fisioterapia
10.4.2. Exames complementares
10.5. Paciente hospitalizado Pré- UCI/Pds- UCI
10.5.1. Fatores derisco e fatores agravantes
10.5.2. Critérios de admissao numa unidade de internamento
10.5.3. Admissao da unidade de cuidados criticos
10.6. Paciente critico COVID-19
10.6.1. Caracteristicas do paciente critico Permanéncia média
10.6.2. Monitoramento da mecanica ventilatoria VMI/VMNI
10.6.3. Métodos de desmame apds melhoria do quadro clinico
10.7. Sequelas do paciente critico
10.7.1. Escala de Barthel
10.7.2. DAUCI. Fraqueza adquirida pos- UCI
10.7.3. Disturbios de degluticdo
10.7.4. Hipoxemia basal
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10.8. Tratamento fisioterapéutico respiratério

10.8.1. Tratamento de fisioterapia respiratdria em unidades de cuidados criticos da COVID-19
10.8.2. Tratamento de Fisioterapia Respiratoria no local
10.8.3. Recomendagoes de alta

10.9. Erapos COVID-19

10.9.1. Novos cendrios de intervengao em fisioterapia
10.9.2. Agles preventivas

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”




06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa

e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este metodo foi desenvolvido em = =
1912 em Harvard para estudantes de direito? = = : TR
0 método do caso consistia em apresentar — iy g
situacgdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

842 356 7143

———

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo s6
conseguem a assimilacdo de conceitos, como também desenvolvem a
sua capacidade mental através de exercicios para avaliar situagdes reais e
aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo
real.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves de casos
reais e da resolucéo de situacdes
complexas em ambientes de aprendizagem
simulados. Estas simula¢bes sdo
desenvolvidas utilizando software de ultima
geracéo para facilitar a aprendizagem
Imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |35 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para a
vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia. Tudo isto,
na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e
compreenséao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado pela
Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e
memoria, e gera conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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07
Certificacao

O Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratéria garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratéria conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnologica.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

e, comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Fisioterapia Respiratéria
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagao: Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratéria
ECTS: 60

Carga hordria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Fisioterapia Respiratéria

o Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos
Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia ECTS

- 1°  Fisioterapia respiratéria pediatrica | 6 0B
Obrigatéria (OB) 60 § o )
opgdo (OP) N 1 Fisioterapia respiratéria pediatrica Il 6 0B
Estagio (PR) 0 1°  Avaliagéo em fisioterapia respiratoria 6 0B
Tese de Mestrado o 1°  Ventilagdo mecanica 6 o8
3
om0 1°  Patologia obstrutiva 6 0B
1° Patologia restritiva 6 0B
1°  Consequéncias fisiopatolégicas da restrigdo 6 0B
pulmonar DPOC e reabilitagdo respiratéria
10 Técnicas respiratérias em fisioterapia 6 0B
1° Fisioterapia respiratéria em pacientes criticos 6 0B
1°  Fisioterapia respiratéria na COVID 6 0B

1]
Dra Tere Guevara Navarro tecn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Fisioterapia Respiratoria

» Modalidade: online
» Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online



Mestrado Proprio
Fisioterapia Respiratoria
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